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۷۸۷۶۵۲.ہ٦‎ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوہیڈیا 


ا لکرئ زین پر مین والی ہ رتو ققکو نذا کی ضرورت ہولی ہے۔ غزاجمانی 
بھی ہوتی ےاورغذاروعائی کی ہوثی سے ےکیونکہانمان اور دو ؟ ىی ہرنکول کے سا تجھ 
رو * ان ابی ے۔ 

ا سںکرة اٹل پر خواہ رن ہوں یا رف بخواہ درندے ہوں یا انان اورروعالیٰ 
نارق جنات اوررشے بہوں۔ پا صحراء خواہ درشت با پپیدے ہوں پا نی نانے ہرکوئی 
ٌ اپأاخرورت کے مطاب نہیں ہیں سے اپٹی ض٦روردت‏ کے مطا لی نما حاصک لک دہ 


آجاتاتچ۔ 

: ً۰" 
یق ول ہے بی طرع سان دجودکےاعد درد ابی کا مکرقی ہے چاے ود شی 
یلق کا کیک ہا کات کے اندر ہر زاب یگل وبصورت رکیتی سے اور ںشگل 
یز شک رقی ہے کرش مکی خذا ماد دسا مل ردعانی ما ردان تل 
نان مم جک این ہے ا نشی نکوچلانے کے نی ردڈا یک ام دو وت 


۷۸۷۷۸۷۰۸۵۲١ کچ‎ 


و وو شی سس نت ۱ 


ا 
ا 
ا 


( غنا سے علاج کاانسائیکلوہیڈیا وووڈ یچ ۳-000۰ 9 
یذ ای ضرورت پل ےاورانسانی رو کی خذاء اتا یکاذرے۔ ۔ 
جس طرں انمان اتی مادئی نذا کے ساضھ ابی دوعانی مزا ذکر کے ذدر یچ 
حاص٥‏ لکرتا ہے جوکہجسمانی صحت کے لیے بہت بروری ہے۔ ای طر دوس ری وق 
بھی انی جسانی نذا کے سا انی روعانی خذا کے لے ہمہ وقت اپ خالقی و مالک 
ال توالی کے کر میس سشخول ہے۔ اود ا یک یف کرت ہے۔ جس نے فر وی 
رمت اورحبت کے س ات محخلو قکو پی راکیا۔ 
الد رٹ ہے شیا پاے والا۔ رب کےصمی یہ ہی کہ پیدالکر توق یکو 
جمالی اور ردعانی وسانل عطاککرنے والا۔ت ایل ےکک ہم ج بگھی جمائی پڑا- 
حاص٥‏ لک می نے اس ر بکرم کا ڈک کر کے ددھاٹی ما حاص٥‏ لک بیی۔بمیل ا کا ہرعای - 
می شک راداکرناچاہیے۔ 
جب ہم اتال ی کی وط اکردونھتو ںکواستعا لکرتے ہیں فو جم ا سکاشگرادا 
کر تے ہی ںیہ خالی زبان سے مکنا اکہ پاش شر ال شر ےر سے 
رکتا۔ اس لیے شک رکا مطلب بی اتال ہے اگ ری سوک یکھانا ى زد لک ضراح 
ہا ذ اللہ تھالی نے ائی بڑی تعدادٹش ز بن رگنل ہفروٹ ء انا دا اکیوں گے۔ 
الال یکی دوسری تن کے ساتحدساتخذا ایک بے بای نے لوگ 
زا کوخلف مقاصد کے ل کھاتے ہیں ںکوئی یں بھرنے کے لی ےکھا جا ہ ےکوگی 
قاائی بحالل رک کے لے ےکھاتا ہے کول لان نے کے ےکھا نا ہے اورکک یئ 
اس نی کات جنپ ساسا کات سے اک ےکا ٠‏ 
رے۔ ا 
--- مق ۱ اف تا 
راتا لوت 5 


ْ ےت 


٠‏ ریا بت علاج کاامیٹائیکلوپیڈیا تسچ ےی سوا 
.ائی یک بندوں کے پارے میں تضوری یکریم خیچ نے ارشاوفر اذ 
”افل ٹا ی ف راتا ہےکمیرے بپچھ بندے ایی مین ج نکی وجہ 
سے میں پازش بریسا تا ہول اودرز جن سر اع آگا تا ہوں اورکیتیوں 
کواگاج ہوں۔اگر برھرے بنرے مر ےج روے کو یش مکھا 
ںو میں اپ اوپلا پرلاز مک اہو ں انا سے پواکروں۔“ 
ہرخس نے زندہ رپے کے لیے بھ نہ جج وکھانا ہے۔ اگر دہ چند 
7 801*469 زی سکھاگی جائیں فو جقزوبرن بی نکش مکونوانائی مہ یاکھہ کے روم رہکی 
_ مگ ناکوں مصردفیات کے تقائل بناتی ہیں اور اگر ا لا ضرور تج عادت کے طور پہ 
ھڑی جائۓ ذیاءالی اکا کر ک ےئم می امرائش کے لی ےآ ما اہ ین جاقی ہے۔ 
را ال تعا کی ابصیاطشت ےکہاس میں خخلف عوائل سے ت0 بی 
جا کی صلاحیت بدرچ اٹم موجود ۓ۔ غڑا کے طور یمم چ پگ یکھاتے ںوہ 
معدہ بیس جا یمم کلف مرائل س گز رکز خون ین جال ہے اور ا کا بج 
حصہ براہ بول و برازلبلورفضلہ نمارخ ہو جاجا ہے ہم شٹیی مذکھامیں کے نیقی دیما تی 
شون راۓ گی۔ 
سرت کہا ادرمتوازن خذاکو نی ہوگی؟ اگ می ا لفظ :- 
رتو انز نکواںنضمو نکاعنوان بنادوں نو ددرت اورقربین قیا کے 


مل فزا 


ا ےکی جو ریھپ سدق یر ےم رال چادے۔ 
ا چا ایک ا ہے ام می انی ہگ کہ ج ا دی کویبھی ْ 
ےا ان کیا شودل ودار 7 سرورررے اوزخوقٰ پیداکر دے کہ فورأا لپ اتھ ٰ٘ 


۷۸۷۷۷۷)٢"٣ 


غذا سے علاح کا انسائیکلوپیڈیا ات شس وا ٘ 
صا فک دیا جائۓے۔ ای خذاکود یھت بی راس کے تصور سے می خی ٹیں ای کا٠‏ 
لی بھرآت ہے۔اسے می رال من کے عھاور: یں استعا لکیاگیاے۔ - ۱ 
حالانمہ بی تقیقت روزریش نک طرب اٹ لن کو لین میں : بے امت 
اگ جال ہے میرے نز دیک ا نکانظام رین ہوا ہے اور سکا ظا کلم بپھترین ٠‏ 
ہوگا ا لک حم تکبھی یقن یت ہموگی۔ابنرا ا فا ےگایں گ کے ےینس وگ اور 
کوانے ےت یکم مزیچوزک اھے۔ 
تھوڑی سی نوج ہکی ضرورت ےک زم لا کڑائ یکوشت ان ہوا۔ ے اور اۓ 
غان خاشرنے روثیٰ کےاوپر وی ہی ڈال 02000 نکی وچڑنے 
لی ہوگی ہے ت کیا اس نغذاکوائ کہا جا ےگا ےکھان ےکوول حا ہےگا؟ 

ا کی مہدت مب یکڑائیگوشت ایک اہین پیٹ میں رکھا چائے او ال 
کے سا ات سلاد ہوہ دای ہو ہدیا اور اناردانہی کی کی بد ردٹیاں مہتزین 1 بوئی 
4ل اود پاٹ پاٹ میں تو اکر دی 1 نہوںء صاف تر ےگا من پا رکا ہو کیا 
خال ہے ال نقاصت پدل چک شر ا ےگا۔ اوج رنخنش نے ایک روٹ یکھائی ہووہ ٦‏ 
بھی یقینا دو جن پہ پاتحدصا فکرےگا۔ ایگ بی خذادولف انداز یش ین یک یگئی ہے۔ 
نکھانے والا ای الزک ہک رفبت سےکھا ےگا اور بجی اع خڈراکبلانےکا جن داد 

ہے۔ اس کے سات چٹ ہے اود اس کے سمائ تی بیصن رک نے گن ہیں میلو بھی ٠‏ 
بر تگی موی ہے بھی یں کک راس ڑا بروٹ پڑت ےکوی ضا ےکا ال لہ : 
مر ای خر ”یا کرو کگی ہک ہدام بی ایر ے جو یی ٰ 
نذا کے پگودگر را ہے پا و کا نا جوا ہوا روز ١‏ 

۱ ھا کنا ور ےلیکا 


ہت تن 


۷۸۷۷۸۷۸. ۱ 
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ٴ( غڈاسے علاج عاانسائیکلوبیڈیا زا22 7 ا 7 3 


اس لیے صاوق نی بگی و ککبھی خاکو ای بنادیق ہے۔ا لی خذادتی ے 
جو و یکنےہ سونگھنمکھانے ؛و ککومپانے جع مکو اک وچ بن کرنے ؛ خجلرمععم ہون ےکی 


اور پل الیل میا ارنےۓ کی قوت ری ہو۔ 
نواز اك غڑا 


متوازن خمزا اڑسی خ اک سے ہیں جس میں جل مض مکی قوت موچود ہو اور 


تزازائی ادرف رد مو ںکرے اور چارء یگ ےکھۓ بعد پگ رپھول سے بے جچی نکر درے؟ 


رگ درو پلوگزا دے ہیں گگ کہ کت ہی ںنک جو ڑا زواشم مومنزازن نغ غزاکبلانۓے 
انت داد ے۔متو ان ماک سب کر ر رج بہ الگا فزا جو تر قکی 
محافط ہوادرشسم کے پرتیوائنی ‏ لکوطاقت وقائالی رے۔ 

حدم قکیاہےہگمل جمانی, _ئیء ردعانی اودمحاشرتی آسودیکانا "ت۰ 


ے۔ 


تہ 


یتین دب ب کی مر اقافا معن سے پچ یٹ ےک رفا پہیزدرہ 


ہي" 


ا نمی ورے 7 چاتا ہے ےکظ ا ہوئی اور زراشم پچڑوں دے ہرم زکریل اورڈم 
قز ئن تما کرو اب متلہ یہ ےکہاگر می لکوزرم اود یٹم او ۂ کاظل و 
اسے ماع سے پچ گیاشزورتٴے؟ 


ےھر رما دای وہ ے 


72ات ا 


) غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 2:2۰ 0 
سا پٹ جملہاستعا کرت ےک رہے ہی ںکگڑ تل اورکفائی سے پرہیز 7 جمتی 
کھا َء اب سوپنے دا بات گیا ایت لکادذرے؟ یق گیکاویرے۔ 

ئل اتا نون یس ہوتا کردا جانے دالی ددا کا اع کیاے اور ' ٠‏ 
اگ راس دواکے اھر ای مز اع دای جو ی :کرد جائے ذ علا کی رقارجزاورشی ٠<‏ 
ہو جا ۓگ ۔ یس ہیں ےا 7اعل طض مق ہے نالائہ ایک ہی 
بلط کہت سے مربیقوں کے ایک می مرش میں شفا بش اشر ا کیا حا ل یں بہوتاء 
رسک لہ سای ھی کمن 
ا کیا علامات امرائ ہیں 

ایک شال ہ ےک ہگ مریش یکچ 7 آتے می ںکیمم صاحپ وودھ 

پینے ےھ یفن ہو جات ہےکو یکنا ہےکددودھ پیے ےکی وت آنے مت یں 

ایا یائوں ہے الاک دودہھ ایل مل طداے بعر ف7 29ھ-70) کٹی ےکہ 
لی نے ھرلیسل کے مان پہ ان کی ٹس دک ہک راس کے خون کات پٹرگںیاور-- 
دود نک ایل کل ما کشر کردیا۔ 


فزاگیا ہے؟ 


مزاچتر ا سےا لیف وکٹیف اجز ہیں جن ملیف !جڑا ای ات 
سے فورآ خون میس شائل ہوک نم و جا غ وت کین جات ین آو رک اڑا 
محدے مںپ کرکعم دوذب کے مائل ےگ رکرخون خلا نک نے ماق 
اح وع کے شا صن بن جات کین 
۱ میارکظذاض مزب یل بیااك271ا 
ہے مک لاف 


۱ فت سلہ 


) غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا مللاکسکسسچتہے 
طٌْ 
ا وی 
اب 


ای گل وا مادہ ہوتا ے۔ 


ط‫ 
٢کار‏ لہا یژرشس 
‪ پکارم: ہایڈرنگگن اور سجن سے کیب ہد تے ہیں الع می ںکا رین اور 
امیڈددیشن کے ابجزازیادہپاۓ جاتے ہیں۔ ای لیے نشی ارد ہئیڈرش نکچ ہیں۔ 
مس 
یھی ککارینء پایڈرون اور مج نکا ھرپ ے۔ پیر کا 1 ام 
٠‏ حصدےاورشم میں طرارت اورقات پی اکر کا ڈرلدے۔ 
٣۔موری‏ یں ۱ : 
ہا ےکم ٹس بہت سے نمک پائۓ جاتے ہیں یس یلیم ہکھانے امک ٠‏ 
سوڈیکلورائیڑ میشیم :گند کک وڈ دظیرہں 
۵ مایا ' 
سی ۱ : 
نین کے بعد پان بھی ماری زندگل کے لیے بہت ضروری ہے اور ہے : 
ار ےکم میں ج تقر مامت0 7فیصد پیا جات ہے. پان افش مدددیتا ہے اورشم 
شر راک کی اتا ہے ہماریا خو زا کاٹ رای جے زگ ی ہونے 71 وھ 
نون شا .ان کے علادوخون می نبھی 0 7د پا کی نقدار ہی ے 


۷۸۷۷۰۷۶) 


و وا یں کا ور ا پت 


( غنا سے علاج کا انسائیگلوپیڈیا ---1:0:ہہہ0٣"مج.]‏ 


ہوا 
مرکبالت ہوت ہیں ىہ ق دن ہوں یا مصنوئی. کیماں مفید ہوتے ہیں۔ وٹا ن کا نام 
سب سے پایلیمتجور ماہ رجا ڈاک فیک نے 1914ء استوا لکیاتھا۔رحب سے اب 
1.: ینام یلد اے۔ 
پل نے مڑاکے او ے١‏ 0-00  /‏ 1 7 کاب لگ سے ین- 
جائۓ چیہ تاب' نخذاسے علاع کا انائیدپیڈ یا مرتہ جناب افظام اگنن تر 7 
ہا گۓۓ کا موق لا ےناب ازس رنہ مرتب اوزشال ہودی ہے سک نظرثانی اس اچز 
ن ےک ہے۔ جلاشیہ ای گحل اود معیار یقاب ہے۔ اا لکو پڑے کے بحد ڑا کیا 
ہےآء انل کا انمائی جم مج کیا ارول ہے؟ اروا نک ی غزا نل سم کے مود 
کون کی خذا مم زعحت ہے اوران خذاقول می لکیاکیا زی شائل ہیں جن ها عق زا٠‏ 
دنا خذا معدیائی مزا کےعتحاق مصنف ڑانے ابی پور دیاغتراری ےکام لے 
بوئے پتیزروں کے خوائء خوراکف کے خوائص پر می رحاس لکنفنگ کی ہئے۔ جس کے پڑ صن 
کے بحدرایک عام قاری اور ام کر ا ظا رات کے نے کاب ایک و ایا نی ان 
کتاب یل جا ہچا مخ جات اورمضردات پگ با تک 1 80,ەھ+( 
دفیاعات ے ہو رد رن سے ہو جیوالی ہو مر وا کے" کے سکیا ارات ںا 
پا سر ی حصدازیان کشم سک سآ نا کے ےکا وسر ےد 
. تا بکو پڑ نے سے سرت ان یا 
ہما دے ام دای کو انال ضرورنٰ: ہے کیو و 
‫ رن رونا 


وو اہ 


. ( غذا سے علا علاج کاانسسائیعلوپیڈیا الووی سس ھت ]) 
ہے۔ اکر خدانخواست اسے اس کے پچ ںکو ا کس یسیع یا ڈاکٹ کے پان لے جا 7 
جا ذو دق اس کے لے اک1 ز ای مرطہہوگا۔ 
ا بک اکرے الس ودریش سفید پٹ یکا جح صرف ال تی بی رکوسکتا ے۔ 
او کک مال یں ؛! 
جیب غالی ہے چےکودوا بھی ل ےکر دی چچت بی ےکھ نہیں ےکی سے 
ماگے ہو گی ش مآڑےآکی ہے۔ 
ند عالا گی ایس ہی سک کوئی دبا تھ ینیل ہے ا سکتا بکو بڑ نہ کے 
بعد رمعلو ہوا بصرف شی ہنیس بلہمیرے جیسے ببت سے عام نما لوک اورگوام 
اوراطیا عخرات کے لی میہکتاب ای کتھنز ہے۔ اس ٹیل را کی ضرورت اور اہمیت و 
تجوبزادرخڑراوں کے۶ نأ سی حاصمل معلومات فراہ مک گی یں ال یکتاب سے 
۱ ہرک ا سی جمانی مک لےکاعل خودےکزاب میس پٹ ھن کے بح دک رکا اد 
ادارہ بک کار ولم ہی سی ربز میں اڑکی بی مغ رکنائیں ان حجکھتا چا رپا 
۱ 0 ۷99فيء۵" 
طط م ےکنا ببھی متبدلی تک درج حا ال ےل ۔ الع شاءالڈرالعڑی! 
واسلام 
ندہ از 
بویوڈالر ینوی من انی 
: 3 یا۔ائیق۔ائ ساس 
اف لی ہیفاق طب وا لراحت 
اہرخزادڈاض ل نظ ریمفداخضاء مار راپنٹ ہپ ریز لت راہب 


ای ای مراتہ سے علا خاش لم 
-۱510740مدقن < 


(۸۸٥۱۴۱3٢. 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا امیجے جج ہیں 


اغارات 


” طب مل خم ا سے علا ج“ کا مضمون" تخل انداز "ئ0 
مال دو اویل الفلا جع کے ذیل م شھراہواہے اس لے صرف اس لوکوں کے لے کا7 2 
ہے جوا نپچی علوم پہگہری اور وٹ نظر رسک ہیں لیکن ا کی شردرت اورافادیت اىی نال 
لق کے ل خرس ای ہے بل وو گوا ماضرورت اورڈائرہکی چیڑے اور اتفاردای وقت 
خمکن ہکا ہے جب پیکھرہے ہو مو1 انی یس پر وک ایک خولصورت ‏ ازکیصورت 
یں پیٹ سی جا میں کناب اکا خامی خر کے لئے موب کی ہے۔ 

ا ںکوعا حور پرکھانے پین کی ایاپ چھاجا نا ہا نکاعاماستھال لتکام 
ددان اورمجز ہک طل کا اب ہۓ ین کے لیے ہے اور بماشیہ را ںکا پڑا متد ہین 
قد تک اکا سم زان ان ی دواات ہار دپے ںآ دک :ہ تک واز کاعات 
ھی ہیں اوج سط پان ہوا اور کے دوائی اثرات سے لوگ پلاشمتور ےنب وروڑ 
صعییرہورے ہیں نیک ای رب فان کے دوائی اثرات ہے ناوات 2 الگ : : 
فاحدا ھاصللکرر ہے ہیں لیکن بی تقققت ہےک رن شور علمے بج فائرہ حائل ووتا 5 
ال کےش ری ہوے نے بہت زیاد ووتا ہے بل لک الک بڑاضروری ا ایابد : 
رورغم میس ان خطرات ہوتے ہیں وشن یم سے نار 
کی یں اد نرواونقیان و وت یں وش یا اشن وا 


۱ ...ےا 


طب ریم شی علاع بد یراک ایک نخائ اہمیت ہے جودوسرکیطبوں میں 
ہے رایت ا ال ےظا برہول ہے ج ایک راز دانع زگریارا زاے نو ےچ ےہ 

”نج بکک مزا ےعلار عکیا جات ہودداےعلاح عم تک رو“ 

اس وی سےخاہر ےک خلا کا ایک دائز ا یما ےجس میں علا کی ضرو رن نا 
کےاستعال سے پود کی جات ہیں یدائرہ ددائی عطاع کے دائزرہ سے ایم ال گیل سےکہ 
دوٹوں کے درمیان خطا تزاجا سک بگبسورت یہ ہ ےکک تذ ابی خذاہی علارع کے لح 
۱ 1 ےاورگل ددالٗ لاخ کیشرت سے بہرعال نم ڑ اکا 7و پإرےعاب ہیں سے ےہیں 
سور تپ ہیزاو ری بصورت علاع۔ الہتہای ری کے عالات ئ ا کا یں ہے_ 

اطیانے علاع جس بمیشہ ان ڈرائ کو تپ دئی ہے دجن سے م ری کی طبیعت 
میں نہواورجن سکااشڑی ہونام لی کیکرا ہت کا باعث شہہو ءال لک مال خزاے 
ای کے استعال میں م ریئش کے لئ دوا کے استعال سے (زیادہآسالی ہے اس کےعلادیے 
ایک یدن ربق علاہ چھی ہےاورقبت کےلاطا سےچھی سب سے ارز ا لعل ربقہعلا کی 
ث٦‏ ۱ 

ان وجرہ ے اب حدود ٹل یعلاعء ددال علات پ(قّت رکتا ہے سیت س ےکہ 
تحت بل ناک امت علاحع ےزیادم جا ن ال دقت وومارا ضوع رو نیل 
یا خوردون دای چیروں کے درمیان اکا اتیاز بے“ کشم ہی ےا گے بین 
نے اکا ار ہنا ا نکی 07 

-... فڑاؤں‌ سےا راخ برا جزاءابجزائے یدن شس جذزب ہدجاتے ہیں ادرفارنداق 

از اہوتے یں جوف قا یف ہوتے ہیں۔اا کی ایی ششمیں دو ہیں : 
الم سد 
۳۴ روا ٹآمزمڑا 
ج ا ناد مول انان ک مزا اج کو تن یی ںکر-ی ہے اذ دوس رز 7 2 
: ماع انا ناوات ہنتا ےہایک واقھائی شی ڑا ہے_ ملس نا کا داغوزیادہ 


۷۸۷۷۷۷٢0 


(. غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا۔ امس ا سا و 
دا نٹیں ہے۔دوز وم رہ کے استعا لکی عام چز یں اتا عیشت بیکوخالئس نو 
میں مھا جاتا ہے۔ 

اع کے علادہ جوم بد میں ہمار ےکھانے شی استعا لک انی ہیں ووس بک 
سب دوائی تآ میز فا شارکی جائی ہیں ۔ان شس سے پپلوں اورسبٹ یو ںکی زی تصوعیت ے 
مہا نک پیرادار شی ہے ال می لخط داع تکاجوڑصرف اتا کے لے ہے ورت دفو 
بی تمیں‌عطاح می کارآمد ہیں اورای مناسبیت سے اصطا طب بی بیدوڈوں دواؤ ںکیوگل 
ایا ہراس پچ رکودوا کیچ ہیں جوعلا بش کا رآ رہ لف دک ےا وت ملووم سے ملاحش 
ڑا ای ش رت دا تے۔ 

او پہاشارہکمزر کا ےک اتا عطاح شش استمال ہوث ئ0 
دواکے اتمم اک استعال کے لج دوط نے ہیں ینس ڈراو ںکا نک او رشن ڈراو ںکا 
اتال ء مخز انی چھوڑری جال ہیں اورمغیداسقعا لک جانی یں ءا یکوترف عام شش 
پر زکہا جا تا ےب اک لیا چوڑا وضو ہے جیہاں اس کے ذکرک یپاک یبھینویں ہے اور 
مردست یہ ہمارامعنمو نپھ یں ہے نجس مک ہے ا کامانٹشمو نکتاب ٹل درا 
کیاگیاہے۔ 

ال وقتاصرف پیڈگ رکا نےکر فذا کاو زا تق اوغا ےبلم سے سے 
ال لے ھا اوران اعضا کے درمیان ماس یکا یا ہت شردری ناب رن اخشا ا 
امرائ یس پ بی کی خی امیتدے۔ ٌ 

قاع گرقا لع را و رن کے 
واتھاتکود یھ ہیں ا لئ انی نیٹ ہۓےکطب "ز ظذانےعلاح طف اي 
ال بات ےہا کے ازال ہے لیے پمحطب کی جار کا ای م2 نس ین 
جالیٹوک یا ےکما کہ 

جا نے 2رہ پان فا وٹ 2 


کے کر وں جو چانے اوزچگر َ 


۷۸٢۶." ۱ 


سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا......تَ ا 
کت جن لوگ ںکوز ہو تی اص 7[ پاری 2 اورا نگ 
ج نکوسرک کا مرش شردچ ہواتھا ا نکوا ھا کیا اوداڑکی ہی تر بیرے 
بہت ےآدٹی جررمارتیں واریںزے سے شفایاب ہوۓے اور 
الیل اجیٹھ ہو گئ ۔ رون ال کے کرد ہیا مکی دواکرتے مر 
رادم ہی رے میا ےک قالط کوجوملطف ہوں' ناماو 
سپ سس رس ٹس ککرے“ 
-_(7جے٤الاینااز‏ ل۳ٰ۳٢)‏ 
٠‏ ول یئفعفد1 کرد سے وہ بے رہم اورمضکل 
امرض میں ادویی ےگ اکا عطاع آسانڈئیش پلنز خذائی علاغ بھیکامیاب دا ے 
7 کامیالٰصرف چندامرائ کک می حدوڈٹیس ہاو رھ چک ہو ںک ما کا شی پپرے لان 
شلا ہے میا وجہ ہےکرطب میس علارع کے جو تین اصمول علارح ددائی علارع کے الیل منوازی 
نہگیں۔ 

اوھ مزا چو ورتمیں کور ژل الن ے علاخ کے دائرے الگ الگ ہیں 
وشادتی! گے کوردے۔ 

7٦‏ "00۷1" کےککشرت استعا لکی چیزے 
یبا مطور لو + جس پا ا لا سلین: نا یکا ایک زرلجرے' ان عار کا ایک شردری ذر لی" گے 
اوہہ ےکسا ںکتاب ہل پا سے لان کاذکری ایا اورای لج برف کے 
دوالی فاروںکیانحیل؟ گاہے۔ : 
نو نک ا کنیا بک ترجیب! اط رہ کہا رد ےون شی مروف ۲ کی تیب کے 
ماق فذائن کے ؟ممو کی ریت فا مک یک ہے النا کے نام دد کے یں جو ھا لوپ 
وف ھپ ہیں رف اکیاشکل وصورت ویر ولتفرابراز مل ورع) اک یاگیا ےپ ر1 ا ںکا ا 
گھاگیا ا ےکی کے بعداس کے وہاشرات بین یے مع ہیں جھ بدن انسان پ دا 
و اع کیطرف ڈیا گی ےاود بی تایاگیا ےآ بیذا 


(۸٥۴۱٥٠. 


( غذا سے علاج کاانساکیکلوپیڈیاسسمسمےے۔ پت 23 ا 


. 26 نامرا ان بی مفیرے اور سکواستعا لکرت ےا یا را کےبعنداکس 


ضروری معن تک نشایری ہے جھ یی اکا اس کے اتا سے پنداہد ال ں‌اور- ٠.‏ 
ا کی اصلاع کا ڈوک رکیالگیا ہے ساتوساتح کٹخ ڈنو کا بد لبھ یکل دیاگیا ے زا لکا 
سللٹخ ہوچاے کے بعر مر ہف وہای کاذکراودیی پرکتابکاافققام بے اس 


ریم العطا جع اویل الا دو یک ایک شنتڑ ککتاب ہوگئڑے۔ٴ 


خزائوں کےٗتحل کاب یس جو پھوکھاگیاہے وذطب ق ہی مکی طو ہگ تار اکا ایک 


۱ جزد ہے اس ک ےج بات کا سلسل اتا ای طو لی ہے عق ہی جار کا سهسل روا ےآئ 


کک یسا اوراموار ہیں اس م۲ فرقی وا شا ف میس نے اس سلسلے کے بعد کا ردوراپے 


ماک دد دک تد یی تا ئوک چا کیا ےس لت با تک قم دی دتائیدا سکتا بک مت 


ک6 ایک سامنٹینک معارہے۔ ان برکودہ دا کے بارے بل جدیدگ ہا با تا زا می 
یارتاۃ پل تج با تک تار کا سس 


ح موی ْ 


۷۶/3۲٢٥ ۱ 


ریف 


9 - 0 ےاور* جن انان 
ناوک کے ات ہالت زان کے تا ےکھا کرناہے ابردواٹھا مم مو رجمانی 
گا حراربت درطوبت سے متا ہوک چو چو ٹے ابجز ای نو فکر بن کےیخطلف اعضا کا جز 
ہن ےکی صلاضیت تی ہوم لالمیات جحیات :نشاستراورحیا تن نر و ۱ 
اطما کے ہی ںکخذانمیں بالمادہا کر ہیں اورا سک دضاحت نول بیا نکرتے 
ا بی سکیزاکامادبخیرا تد افقلات کے بعد بجز رن ہو جا تا ہے جو بن انان کے ما پراودراں 
و کا کہلاتا ہے اس ع زع بدن انسانی پردم ھن رب کے پاؤجودکھ انڑل اذد ا لکی حیات 
:ودک تک تا رق ہے۔اہذادویشم ہوک جزد یدن بن جاے۔ پیش رط اس میس دائ کٹل 
: ےک ا ںوااستعال دداکے لئ شیاجاتاہو- ۱ 
بدا کے لے خذا کا مال اس کے دا ہونے کےخلا ین ۔ایک چزچواعم ہھ 
:کززدبدن ہنی یقن اے اب اگکرائس یس پچھودوائی از ا بھی ہیں ا لیے 
وذ ایک سورت ہے “ا کوھڈ ام کی ےکا وہ یں ہےکسرے ندال عفت . 
ای ہے پکنہی ےبد جزدبدن ہونے کے سا بدن کے عراج شی سکوئی قائل صا ٠.‏ 
نک رکی اک کے یدن الین ےکر کے نادہ بل ودای صا تشگ ہو چیا 
ٍ نشم خن ہداب کاقول ہےکراشا کی صورتطوعیء ک بھی اشرات ہہوتے ؤ ںازا 


(۸٥۸۴۱٥۱. 


,607 و9, 


کوکی و پٹ ےکنا ال ساب کا کمامول یئا مان لے ٘ 
بھی ہو کت ہیں۔اس لے خذاسے ددائی وی تکانوو دق ایک ب دی بات ہے اوراگرڈاکاادم ' 
بھی 7 عفت سے وصوف ہو بپکگی دوااورھڈر ا کے درمیان بح دا ص٢‏ 21 ےل اہ ۱ 
تقزیيکا ڑم کے یس برامتا ہے اورددائی اشیظیر مم ما کےا ہرپاہے۔ 


غژااوردواکا ف 8 ۱ 

دوا پٹ مکیفیت فاعلہ ے اک کے سے خارن ہو چائی ہے اوا ںکاکوگی حصہ 
بجزو بدا ن یں ہوتا چنا ہکا مکویرہ ان ین لکیفیت فال ہک بنا یل اوداہم ہون ےکی 
0 0 وگٹھوڑ ا تھوڑ اکر کے یا اکرو قایسام ےخارنا انی 
یں نز ہز بی نیش بینے پا ٹیش اس کے برخلاف ڑا جزددن :جال ہے اوزنی تل 
شدروفضلات بی مار ج ہوتے ہیں ملا گہوںء چا ول + ابا می وخ رمعم کےختلف مراتل 
ےگ کک رت 
ال فراہمکرتے ہیں ٴ 

دوسرافرق پوے کہ ددائی اور مزال ارات 0 اہم بہت ملف ہیر 
الاڈ روااورمڑا کے ذرمیان نع جھ زی اوزاسابی فرقی کے لا ےکا ےکیوکدداکی ايك 
موی کے زا کرنے اذدا کوٹ کر ن ےکا :ون ہے اوزڈزاانمالٰ ا ای دا لٹ 
پچ ٹکو و راکری ہے چھچھ ہی اودا سای خر قکعیاںک رق ہے خر 

.جح اطبان ےلکھما ےک اشک زی بے تک 
نر دغابیتا کےلیا با سے ہا یسل کن ہے 7 ایک چا ایک وت کان 3792:0) اک اف 
سے انال ا جاۓے اوردہ اس ہت سے غڑا مبلا نۓ او وی 2 .- ےوقت 
مرفیہ کے ال کے لن استقعا کی چاے اورد از ان؟ 7 
پچ ول کاو دنفوں افراش کے ےکام یل 
سے غ نووال الفاظ پکےو اٹ اتال 


ك7 


.ہ۸۶( 


غذاس علاج کاانسائیکلوپیڈیا ی_-۔۔-۔[[07[1يپ-_ت .-0/ 
اس میس زیادہ وٹ ہے ای مناسبت سے افخ ادواکومقد کیا جاجا ہے چنا نچ راگ راس میں 
رایتخااب ہے اوردوا کہ تگ لچ زیادوتر اس سےآغز یی بد نکاذاندہعا ا لکیاجاءاےۃ 
ابی رو ںکوخاۓ دوائیکہاجاتا ہے اوراگر ال کے ہنکس ہے۔ ]شی دواحعیت غاب ے 
ای تک یی زیادوت ال سے شغا مرن لکافاکدہ حاص٥‏ لکیا جانا ہےتذ ای چیزو ںکودداے 
ا َکہاجاءاے- 
ذرکادہ بالات رر سے وا 2 نے ےک ووااورڈاے درمیا ان اضر ف|کغ مق ل دنا تی 
مم فرق ہےاوروی عدفاصل قائمکرن شوار پل نت اتکی بردےاتقاض رد رکا اتا ے 
کرٹچن پیج ددا کےطور براستعا کی جائی ہیں اورخ ات ےکی ان ٹل فظماً صلاجیت 
ٹوس ایی اش یاکودواخالی سکہا جانا ےگرشایدکوئی ای مکل سے بی ستیاب ہو کے جھ 
یش یفیتفذ کے لے استعا لکی چا ہواورا سکاکوئ بجر سی مالت بش ورااستمال نکیاچا 
ا سے ۔کجوںءانڈاا رکشت و چاو لکو ڑا ال خیا لکیاجاتا ےلان اگ رخ تن ریا 
۱ جائے نوا نکومراۓ نا کنا ایل مٹالطنے۔ 
کیوں ایک رشن حامل کیا اتا ہے جو دا رکے لے دوا ے شا ےچادل 
اورگہوں یں اتکی بہت بن مقدار ال اتی ےج کوارانے اد شارکیا اہر 
تھی ام اض اس سے خفا کےف اک حصل سی جاتے ہیں ۔انڑے سے ایک رون حاصل 
کیا جا اے جو بالوں کےا گانے اورہڑخانے یس تل ہے برکورہ الا ڈوٹ کی ایک ٹل 
گی ےکراطیا نے ان ام اش یکوچ نہیں خذا زاس خیا لکیا جانا ہ ےکیفیات حارت و 
زودت ویر فا تج کیا ہے کیہوں انڈرااورگوشت ےا ازدہ حاروطب( یی 
۳ف اکچ چاو ل رز رب۔( ینیم ردوتر) 1ال لبصیارت رہ تسا لی کے س رات تجھ 
پیک ر سن مین کی یلان کےا ند ددائ توخا بتک نے کے کاٹ ہےے۔ 


۷۸0 


لت ینان میں مذاکاتیم 


زا مفرداپن مات کےاخارےاظا مو ن۱م ہوقی ہ ےکی مڈایا 
صا یھو ہگ ا فاس یھو ۔سارحغ یس اس مزا لیے ہکرس سے ونب 
پیرا ہوتا ے اور اغلاط ار بح ٹل سے کی غلط واعدکا قلیتہوگر پنزرظروریات ت اور ذاہر 
یئز اکپ ہیں جوصاںغ ایوس کے یکس ہ وپ ریس وو مو ںکی تن تمیں 

اور ژںاطیف یف اوروسا_ 

۱ لات 1ن 5ک کے کا مخ ا وت 79 
کے میں جس سے خی اورگاڑھاخون پیر ہوادرمتوسط ود ڈراہ ےکزاس نے درميالٰ تر اکا 
ون پیا ہوترزیادو شی ہوا ذرنی زیادوفایظ نماد کا1 ان شون بین سے ہ راک 
لہ یں وہ سو 


کپ اوچچسیہ تن وم عہ 2 
تن ملیف صاغ لیو ےروشم رش تم رن سے اڑ 

ک اکوشت اوراب ال 
۳ ڈلیف امو رکیل ون ہے 


۷۷۷۸۵۸۰ ۰ 


خزالطیف صا کیو مساطز اچ کہ ںک رو ث- 
زاین :ارم لک رطخز چڑے ہا رکا مگپیڑاادررش تکوڑ_ 


خزالطیف ذاسدآیمو تل لفز کے اور پاز- 


خزالطیف ناس رگم وس اود اچے ان خر ری بل -- 
خذاکلیف صا ائیەو لک راز ای رون میس ویضم رر جناہوا۔ ‏ 
خزاکتیف صارغ اگیم مل ند اچ ےبباز- 

نزالیفلماںً وس ستوسا الف ای گاۓ کے ےکا ااوشت۔ 
ززالیف ریلم ںرلیز اچےک لپاگزشتے_ 

نزاکیفکرری امو یں ایل ال ای سوکمایاہوا 7ن 

رکف رد ایوس موس اف ای ےک/عڈ_ 

فا مترل صاخ یو کے راز ایی ایک الہک رک کے ہے کاگوشت۔ 
فا مترل صاںغ اگیم و رکیل دزز ای یٹلم ۱ 
نزامتزلِما ینوس محترل از ای او کے ےہ ااوشت۔ 
خزاخنرل ردی ایم ریز ایام ارم (بچو لگیی) 
فرامنزل رد یآنیەو رکیل بلخز ایچےگاھ_ 

خامضنرل دی آکیھیسن مھرل الخ ای سوکرائی ہوئ بی _ 


٠ 


(۸۸۷۶٥5٠. 


) غنا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا ات قسسسشسعق) 


مز اے مار 


چنر نیدی اصول 


بی ٹرکورہغذ ایس اصو لی یں ان سے ایک ایک مر کا ا لگ الگ خلا نی کیاجاتا 

ہے۔ مہ جا اور ضت رک اصول عطاربع ہیں ہراصول علاع کادائ بت سے اھ راخ کی وسجت 
کک پھیلا ہداہے اورووان ترام ام را ی۲ نشترک ہے اس ین افادیت ببت دو ہے ما 
اکران سے ناواقف ہو دہ یک ایک مرش کا1 لگ الک طا خکرنے میں ؤشواریٹھی ںرے 
اوت یقت اصول انف راد خذائی علا جو مس پیا ہیں ۔ان اصولو ںک رخت ےمان 
علا کی نظ دک ہوئی ہے دہ بیک وت ان میس ایک اصو لک رر میں دورکتک بہت 
سے ام رائ کا علارع ملو مک لیا ہے اع اصولو لکی ایک تحصوصییت بی ےک ہتقیقت مل ے 
ای کے باوجودیی یصو ل ٹیک ای طرں کارآید ہیں جس رح یقت مر کاعم ہونے ٘ 
یصورت اس لے فا علا ئل سے پپیدان کا لیناض وی ہے۔ 
اب ہمان اصصولو ںکابیا نکر تے ژل: 

اٹ - ہوا کےنھا ھا سے خ زا کیلمگروگلن7ارت ذو ںہنزنک 
استعال سےا کید یکیفی تشم مس سرای تک جا نے بک راس ےمان 
یں ممکامانع گرم مسرذہ نگ توچ جا یچ فک ا سیر اما اش کا ایپ ڑا 
رو دوگ کا نیمزاع انان کے 5ظ رورقامری ای 
٢‏ و 


رر و راوتا 


. غخاس علاج کا انسائیعلوپیڈیا 


ماج ان چپارو ںکییتقوں مم ےکی ایک یادوکیغیتو لک طرف چلاجاجاے ال 
کے نیج سکوتی مر ہوجاتا ہے بیسب* اھر سووعا “یں خذائوں ے 
ای کل امرائش کے علارخ کا اصصول یہ ہ ےکھت کا ج زا ویک اس کے 
خلاف ما کی انی اس کے استعال کے لا مخنس و سکردی چائہیں_ ا کو 
علارعپالعض رکچ ہیں ہ۰ یق علاع+پخ ماوا قذ اب ہے۔ا وضاحت کے بعر 
تع لکی ضرورت نہیں ہ ےک کی رداچ کے امراض می ل۲س مان کی 
ای استعا لکی انی چاپ.. الہند ہم یہاں چاروں مراجو لک چند خزایں 
کت یں: 

گر نگ ْ 
گوشت نٹ بل گور لوا ءموںآلوء چنا ۳ ین “ان پر ہن "چاۓءدال 
ا موٹ بیو درک یلا ھرچ امک پادے بلد کو کراب بک رمک سویاءموی نی رشہد گوٹء 
کر ایڈ ارہز فروث ارک ارہ رشن را اھر :موک کھی۔ 


0 گرم 


طیددءلاویاء بادامء زار ل٠‏ و و ین 
طاقیء رون ز ٹون کوشت پھیٹء دم ءککری *کٹراء عم رخالی :ون چنا زط سب 
مٹھائیاں: مشعا سیب اور ینا 7 مء بیٹھ شربوزوہشاہم گج علوے, انجیر دہ ڈو ںکا 
,72 شک زگ ءکلڑی ؛لوکیء تروکیء جوا نما نڑوء الگ ۱ 
ول ہلا چتانڑد خو بای لوڈ َ وت خرف ولا کی دددہ: دی ری آش جو جازہ ۱ 
کگھاا ہیل بھی دع ریچ می :یساول؛ ٹا ھا۔ 


ٍ گل 


3 ہہ و ت۹ 


(۸٥۱۴۱٥۱. 


( غذا سے علاج کاانساکیکلوبیڈیا۔۔ سو و سڈ جا وو : 
چاویہمولسرک ءسیارد کرک :لوٹ بکھیلء چھڑے یی ءکردنا کا ام اکیقھ ایر: 
گیا یئ ی۔ 


نک 


27 ,0 
بہوتاے یہاں مالعا کا اصول بی ے“ ہک ڑا نی ریں وک دگی جااۓ ورای 
علا امیا ب نج ہوگا او رم یئل ہکرت ک خر یس ہدگایسورت پالم اریے 
بناروں میں بڑ یآ کی ہے جع نکی معارتوڑزی ہوئی ہے اورقرارت کہٹ تجز ہول ٘ 
ہے۔النع شی شا رکی بارگیاء بقارکی انچااور: بی یش مت : 
ت : 
مر کے جن م وو ںکا اوہ پرذکر موا ال یل مر یش لکوت ےت 
کا خیال رکھنا ضروری ے١‏ 7 ++/ ا ًَ0 ] 
نکی ہوگا۔ ایا موق : جم دقت گی ہوف رای دت فزاد ینا ایگرک متقرارش 
تاک ریش اق تج امٹوفار ہے اورٹرشن ش اضا گی زی ضا ے پاے۔ 
نمی ت ے وہ مزاولف وج ززری یعرز افزاگزجر وت ہو پا 
لف شراب کااستوا لب یکیاجاسکنا ہے اس لے زیادولطیف ادرن لق رعتویٰ × 
درک خی یں 00 : شی 
جب مرلت کا ان فاد یادہ ےکا وا ہاو ہچوک تو با بی 0 نک لین: 
رون مس ری 


۷۷۰۵.۵۵ ٍ 


7 ا سے علاج کاانساکئیکلوپیڈیا 


کت 


محدواو میگ رگم و ملغ ز ایل 


اطپانےخصوصیت سے محدواو ری رکی محر غزاو ںکوبیا نکیا ےکک ووسرےگضو 
کیمعٹ رفاو ںکانیس پا کی وریہ ےک ہغذ اکا بلاداسطرسایقہ انی اعضا سے پڑتاے۔ ‏ 
ووسرےاغعضا اتک ڑا میں یں یں بلنہان سے پیداشدوخون بچتا ہے اس لئ معدہ 
اودکری ارت سے دو چا رنہ ہو للا زج بہوناے اور پر خ ون پیدائتاے اوروەبدن 


٠‏ کسی کے لم مود 


محدداو رر کے لئ ڑا منرت کا یک اصول ہے ای کے ماشت ان ٹذاؤ ںکا 


...جیا نکیاگیا ہے ۔ اس اصو لکومعلو مک رن کا فائئدہ یہ ہ ےک جوخ ای ںکتاوں میس ڈرکود ہیں 
وت را ن تک محدد ٹیل رٹتی ہے بلہادرزیادہ دن ہو انی ہے اورغی کو رخذائؤں کے بارے ٠‏ 


میں بھی پیفیم ۰رہ اکن ہوجا تا ےک معددادرج رپا نکا اڑیاے؟ 
اط ا کبیا مروف اورک رالاستعال مزاول پککہمرودے۔ یک اسول بب لہ 
تام فیرفا ای غ ایل معد اور کے لئ رہیں۔ 


00"( دو ہخواء چولائی یہی رذ 3 لگ :دودح ؛گگچاہآڑ ڑوءزوہااصول 


شا یں رای 


(۸۸۷۱۷۱3٦. 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔.....:--۔۔ و تک 
چنرشالش 

گی بین ہی می یات رشن پر یہ ےکس ریں۔ 
چرام 

چننددہش۰دگڑ جا اچارمول۔ 

چو نقااصول یہ کرٹ درف ائیں مد واو رجگ ر کے لےمعرؤں۔ 
چنرشایں ۱ ک ِ 

پلک :خرف کا :گی ۔ ا چا اصول ہی کاو کوٹ خذا کرابت ہووہاں 
ےمد کل ےکعرب چاہدتان:افل دی وا کے ہکس رمنزاواز لی (اکل ے 
ماب مود چا زیادہ تر کہا محر تبیہ ری یس سےمعدہ لے مز ‪ 
ہے ۔ چاو لی ہی بک ہد وٹ جو ھا لد فاسدہدعائی ےدواس کے لے مڑے_ َ 
- 


اوژو رورےے ۱ :5 ۱ 
شوہ الا امھت خذاو کی اصلا کے: لئے ا دواخیں یروں۔_۔ 
۱ اکا بادے شل عام اصول ی٠‏ ےکر دوسبف انی ہن یو کیل ے فو ١ ٥‏ 
کے ہعمیریوں۔ ٠.‏ ہہ 70 
ا شال سیب :پستہءانار نپ( دا دن)م 
سج کو کاکوش نار مرکو کہا ! 
ند فا میں جن کو اکرکھان ات تام 


ا 
1 
ا 
یمم جح هی انی مینست 


۷۸۷۷۷٢٥ 


( غتاسے علاج کاانسائیکلوؤپیڈیا رش ہش ہش ہے 6 
ان ےکھد اے ےہ مندگی اطبااور دوس رےاطبانے ال ین ناو ں اناد یی 
ےج نکواک ایک ات کھالیا چاے قذا نکیامخرت ےل اھ ا کا یراہ جانا تج ات 
نے علوم ہواے۔ یسر ف جج بات ٹیں دینل دقای سےا نکار یں ہے اس سے بیعام 
خلڈی دو ہیکت ہےک جب اونانی مشاہ رات اورتجربات سے خالی ہے دو اس قیاس تن ی 
گا پداوارہے تقیقت ہہ ےکسا طب مل ترک بی ابعیت ہے الہ تی تر یکو باج 
کےاقو لک لیا خلا ف تق اس لت با ت کت کے بعدبی قائل اعت چھاکیاہے ہے 
۱ تق وپپنے کے کک کہیں ے۔ 
29 کا زمانرددہے جب طب ینا کا عمردسع اپٹی انا پرتھا۔اس وقت ا کا ور 
ہت بلندتھالئکن تی او یلم طب کےیشو کا عالل می بےکراپنی جمتصرطب ہنریی سے ال 
نے تعددسائل انا نرداخل کے ںاود ہ مکل کے بارے مل بتایاے کہیطب ہنر یکا 
ِٔ ہے۔ اس سےا پرہواے کراب 21 لْ کو پناطر رب ہنی یی اخاوتھا۔ 
اںطرر ففراؤں کے استعال سے جونتصانات پیداہوۓ ہں ا نکی وضاحت 
کی ہے ایی ےہ لے ہرموق لصا نکی دضاح تی کی جانکق سے جارا 
خیال ہ ےک خذاہ ں کا ہرنتصدان فسادئعم سے پیدا ہوتا ہے اس لئے جہا ںبھی نا کاکوئی 
٠‏ فتقصان ہے ا کے جوف سا دض مکھی مو جو وگا ۱ 
جن فزاؤو ںک تسا ناگیٹلادٹ کےتمریوں کا یہاں ذکر ہے ان کے پارے میں 
مکی سج اگ ڈییا۔دیھانجا تا ہک ہناوقت لوک ایی ملاو کش یکرتے ںینس 
کأففصان ‏ ےحفوظ ہہرعا لتذوطرہچے ہیں ۔تجربے د وی او تجربے بای ۔ پھر یہاں قائل 
000ج ال کا ایک خواب بی ہ ےکر فتصانات کےگجربے ایک دو پار کے 
متوال کی بے سے ہی .اط کا ط رنڈ ات ئاٹ کےربات ہار ہے 
دبا ین اہدا نک ہرپہااسے چامچاگیا ا کے بعدا نکوئ ماس لے ان سے" 
ہو ےکوی بین ہے اود تج پے جوا کے ہگ میں ا نکی یت انا تک 
ہے دوس راجواب بے ےک نی اور چا شوگ اڑیفلظیوں سے نار یس ہو نے یں ہطر 


ٴ .--. ۶ 


رٹ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


ہے و وو متا ح 

گر ارنے والوں کے لے زیادوض رود ہیں ۔ا ری یلو مخز“ میس می ہیں: ۱ 

رر - میک زیچ کین زی ہکوش تہ انڈاء پیا ءموٹی یراہ عا مکلل تل 
نی, رائی کے ات ددد کا اتال سال ےجذامء ارک اق بھا 
ہدوت ہیں۔ 

۲۔ شراب کےسات دودح کا استعالی ال سے اق رس اوراست رخابیداہوتاے۔ 


۳۔- دودھ پک پان ال یاکھا نا جر ان٠‏ ذائکیٹل اورجذامکایاعٹ ہے۔ 


۲۔ دودن کےا تموگڑرمشرے۔ 

۵ نمچ کے تشم شرے۔ 

٦س ٦‏ گر دو اورددی مرہے۔ 

ص۱ -سمبپچزاورکیرامھرے۔ 

۸ سراورچاول مخرے۔ 

۹۔ دای اورکیاا:مخرے۔ 

ا۔ گی ادیشمدہموزن ممرہے۔ 

ا شہداور پان موزن:ئرے۔ 

- گی ول رے۔ 

۳ 0ۃ0710ه1هة8 8+ 
مرے۔ ۱ 

ّ'"-۔ شر بوز امو کے۔ اھٹکا المرب خ 

0۵ و بی اور إوڑ٥ءد:‏ بی اوراڈراءوا ای اور ود یادداچا 

٦ال‏ مگمرم نز کےےفو ال رکوئی ری یا سار کے عفرا کمچ 

کا یداو سن ہے 

۸ ...تیوک رااؤرکگڑی بمھرہے 


و 
تھسمسمی تیشم ری دو عفد ہش 


1 "000 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا.... 


آ بکامہتاز و یبراوردودھ کے سا تکوئی مرو ب کچل ڑمٹرہے۔ 

دی :ہیا ا نما یش تکھانے کےے رات مول یکا اتال ہدر راقو کاباعث۔ 
ستورکیریفر ٹیادد کہا تچادل ة۷ بپے۔ 

ٹیک ودیچلی اورک سووکویشت خر ہت 

مرطوبہبنری ادریگل ہمرہے۔ ۱ 

کو رکا اکوشت پیاز کن اودرائی کےا ات مر ہے۔ 

جازدباظااورددی خترے_ 

نی کےساتھانڑ ےکا تہ منرے۔. 


۱ جا بیازاد دا این منرے۔ 


مفزیاداماورمخفزخترق ہمحخرے- 

پرندےکا اگوشت اوردتی بعر ے۔ 

مرلو کچل کے سا تدددھ یابر فکا پا رج۔ 
دددواوزراب :اس خااورن ‏ لکابب ے- 

کل کےگوشت کےہا اتھراگوں رڈ مکاا یش ٰے۔ 
2 اگوشت :راخ لکادر:پیدا/رتاے۔ 
عم اورانار:غساڈشممکاسبب ہے۔ 

دای اوراتراء ریش ہپ اورکلف پیراہوتا ے-۔ 

ای ھی اور اویل ءدرشحمادزقرغ کاپ عش ےن ۰ 
ہرک ادددی :یکا بب ے۔ ۱ 


۴ وہ٤‎ 


( غذاے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 2701177 


کچلو نکونہا رم کھان ےکی عم لت 


اطپا ہت رکا 0 
آممء جاعحنء اہی ٹیل ءا :اکا یئل ہی کیلا اگورسیب ہگ کی را کی اروەاور 
تلں۔ سان چلوں می دویاات ہے جم کا وہ سےا نکاٹپارمنکھاامعرقرارد گیا اوروة 
کاصحخرت ہے جو ان کے استعالل سے پیدا ہولی ہے اس ام کی کے لے طب لو نال کے 
ایککلیائی ما کیل ضت مک خررتدے۔ 

طب لوان یل مہارمضہ پان بات نو ہے ا کا وج یہ تال گن ےکا 
وق محدہ خالی ہوا ہے او رو ک کاخ ہوتا اہی وقت شک ج پان ریا جا ۓےگاوہباتز تک 
کے ائددم رای تک جا ےا اگر ا ل کا غ قل بک طرف ہوات مرازت فریندئ یگ ٹکػگق . 
ہے اددا چک خر پیدا مکنا ےاگریجلرکیطرف بوات اس تا کا مد یشرہی ےا کے علادہ اک ' 
عا مفقصسان بی تایاگیا ےکر اعصاب معدہ 1 اپ 7 20/7 رےاور نکی بھلیا ںکزور 
ہو انی ہیں - ذکودہ اصو لکونظ ریس رکھتے ہوۓ اب د یک کہ یل موب ہیں ان ٹن 
مائیت کا خابہ ہے اہ ا لکا تار تکھانے پیے بس ٹھیک دی خطرہۓ+جچنیارعھ پا ہز نے 
ہے مکی ان کےلقتصا نکا سبپمعلوم تا ہے. نیز غا مور پر و یکھاجا تا ےک یرہود ۂپالا 
پچلوںکرامتما لکرنے ےسا م لاتق ہو جا جا جس کے مخز یا وناے- ٠‏ 

جن اس خقسا نکوڈکوزہ یس چندچلوں تک میدوذ کن یکوئی دزن معلوم 
ہوئی کچ لتتی بھی م روب اؤز ماخ تا آمیزموتے ین ا لے می زان ین این قام 
لو کا ارہ راستمال کا ماں فقمان دو یچ ای پیل کے رہم نے نان جیلو کا کَ 
تنداوا زمر وین کول لات الاپ وکیا مان از 


0.60 


تا 


( غناس علاج کا انسائیکلوپیڈیا دہشت و4 
ج نکی تدادش کسی ا ہے شایدیچلو ںی دو دا بات سے شی نک یگئی ےلان بی یتج رہہ 
اس قا سک طرف دمائیکرتاب ےج کا ہم نے انکہارکیاہے۔ای کتجرکوا کی عدٹش 
محدوڈکال ر ہنا ایی پچ ری با ت بھی تقائل ذگدے“ دانع اوررات کے کی دوسرے وقت مل 
بھی اک۳ ای 2 کے خلومورہ دکیاٹھیک دی صصورت ہو جو تارم دک عالت یں ہواکرل ےا 
کول نکی ےک راس وق ٹج یکو ںکااستعا لٹھیک ای نتقصا نکاباعث ہوا( تما نکا 
اث نہارمضرا ننکااستعال ہوتا ہے۔ اب اطبا ند کے اس قو لکی صورت یہہہوئ یمک ہنہارمن 
تحصوصآاورینو ککی حالت می مد سپاو ںیاکھانامرے۔ ٠‏ 
: اب بیہائ اس اعدے کے تلق ایک مریدار اضان کی ضرورت ہے۔طپب 
' ونئی یش جہاں ہارمہ پا ینک کیاگیاہے دا بیکہاگیا کہ اصولگر اج کے 
لوگوں کے لیس ہ گر ی موا خ لیک اگ راس اصول پا لکن کے ہچاے ذاترے کے 
٠‏ ألافقمان ہوگا ان کا فائدہ اس اصول کے خلافشم لکرنے می ہے اس اصو کی خلاف 
زی یس جخنا بڑ انان ددسروں کے لئے ہے اتفادی بڑافادوتھا گرم ماج انسانوں کے 
لئے ہے اد دوس رے سرد ماج کے والوں کے ل بھی اس اصو کی پاہندی اس وت 
ٰ ضرددگی ہے جب مف ہا تگر مہو یادو تو نوع اع عارٹش جتلا ہوں_ 
' ات تبجیہاں اس با تکازک کر دینا بھی ضروری معلوم ہوتا ہ ےک کو ںکی یمعثرت جو 
ان یئ ےا نکواکھیانے کی اصورت لن ہے۔ اط جند سے مراد یہ یں چا ویک 
سے کیو ںکی فہرست جو در کاگئی ہنس یئل اور تا ری پچ لیس پک دہ ہے سے . 
ه مرو ٹھیائیس ہے ان یں با ایت کے روتیتں طالب ہوگی ہے اس لے ان کے _ “ 
ارت ہکھانے ےنقسا اکا عیب و دیس ج چاو یکا ہے ناب بونائی یتین کے مطابق رشن 
اورزؤن ایا مر کیم رفا ول می شائل ہیں اس صورت مل اور نار یل ھا ودنہ 
مرے کے لیے تر یجن ہار دکھانے نۓ ام طودپران سیینتصا نکیکوئی ترجہ 
موم ہے یسر تجر پگ بات ہےائن لے فا قول ہے۔ائن یا نل اورنریل اور ' 
نر رئا ایر کے دمیان' منرت کااکفرقے۔ ٌ ۱ 


۷۸۷۸۶۵۲۰۲۰۳۸ ْ 


غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا:۔۔۔۔ 


مر یخیں سے لئۃ اق ت 


ار کی حاات میں غخڈرائوں کے استجا لکا لہ بہت بی ناک اورا ہم ہ ےکلہ 
پٹ دوائمیں اسقعا لکرائی اتی نان اگ اکا استعا کی اور صب مو نویل ےلعلاح 
میں کا میا مکن یں ہے۔ا ال سط نمذاکے دیے اور ضردپیے اور ڈراک ےجو یکرنے بین ٠‏ 
ما ایت فراست کے ساتھ یراندازہقائ مکرن چا ےک راخ رفذ اک م ریش اق تب 
کھت دک ہے انچ دک اص خردرت اکر 
بے بائگ فا2 ایاجاۓ- 

اس انداز کے لے مریشض 28 00 7 7 
مرف ضکیسا ہے یی اد( اکیوٹ ) ہے یا من (ک راک )اور غمزادسیے می کو خطر یا 
ٹیس کن اوقات ٹا ڈکراے سے مم ریش مال ہو جاتا ناودرا نک اقوت وا دے 
بت ہے او راگ رائ نکوفزای نپا فو مض کے خط ناک کک پڑت چان ےکا ائ لی طا لپ 
آجاا ہے چنا اگ رام صوزت پیٹ کمجانے تقو ت کا 5 شردک مو جاتا انا 
میمارت پگ امھ کر اپرید : 

مرا کے نکر نے پا مک نن ےکی رت زیادؤتائزا 
ین بی لی جہن تہ کل 
امرائص اون و 


اریمس پیا تر سج ینس میس سے 


007 سا ۱ 


اعت سے علاح کاانسائیکلؤپیڈیا ہے ج<ٰصسججوهجصےتْووی) 
مو کو یھی ذ بک ننشن رکنا چا ےکہ ہمقابلعحت کے من کا حعالت یش 
صا بفاروں می ڈاڈہکی برداشت بہت زیادہ ود جائی ے۔ چناچبارکی حالت یو 
کان عر تک م رین رفاک پڈا مکنا یلین اگ رین کور کی حالت می ںبھوکا 
ا رکھا جا ےذدود ین داع شی ا کی حا تن راب ہوجاۓے- 
٠‏ جھ یں مات ہی ںک ہم ریخ لک خقرااس وت الیئل بنرکر دی جاۓ ۔ج بکہ 
.۱ موا یع کاخای تا ےکوی تتقامامراغیے مک موارگی طرف شفول ہوچانۓ- 
لیکن بیصورتاس وتتید'ن ہل ے جب مکقوت بند یت یءولی ہےاورمرشض انا در کا 
کت کن جبءعفاکی برےّتڈعال :ول ےا خواو مرا نکا ہی وق تکیوں ہو 
فڈانڈا کی جائی ہے چناغج فا یس م ریف لک اکینرک کےا سکوصرف ا أصل پہ 
رکناای مقررےقشتدے۔ ‫ٰ 
گے رقطرازہی ںکہخذاکی متقداری لی اس دق تکی جائی سے چا متقفیر 
ےہا اتھ نل وابت :ول ہےک ہمد قو ت گی تفوظار ے آورترک نم زا ےظیعت بڑعال 
ضادجائے چنا تک رعایت سے نذادئی اتی ہے اور من لک رعایت ےا ا سک متدار 
می کیکردی جائی ہے تاکخذاکی بڑی مقدار کےمش مکرنے می طبس تکلیتا مصروف مہ ہھ 
جا اور ماد وم مت کی طرف سےا لکی تج ضرجٹ جا ۔الن دوفو با تال شی ے توبات 
زیادہ ائم ہو ہے ںکا رایت مق مدکی جال ے چنانتقذِت بہ تکزور ہوثی ےو 
یٹ کے لئ خةرادی جاتی ہ اون خہا ہت ت کا ہت ہن خابنلرکردی جاٹی ے۔ 
کو رھ تویجں 
٠.‏ فخذ مکی مقدارژ کیک جاے۔ 
۰۰ ۴۔.. .ظا یکیقی تا ........... ا نکی خ رایت ی لک اکا جاے۔ 
٣ی‏ نراک متراراد رٹ زاحیت دڈول می لک جاۓ- ۱ 
چھناینشرورکی ےک یمذردکی مقدا راودا سک ایت کیا فرقی ے؟چنائچر _ 
خداجیں ای بوئ: یں ہکن قارقنیادل یجن اک قدار ال کین 


(۸٥۱۴۱5٢. 


( غنا سے علاج گا انسائیکلوپیڈیا : 
ان شفزایتم وأ ہے ہے جییشلئملوکیء پا لف نوا خرف یرہ وخی: اس کس بر - 
ھخمغذا یا یا ہگ یج نی مار وق نان مڈا یت زیددہوق ے_ :. 
مل بیضہٴم برشت در ہ گا ما ح 21 رورت یٹ ین ہ ےک مزا انار + 
: کو بڑھادیا چاتا ےلکن ا لک خذائیت شک یکر دی جائی ہے۔ ای ضرورت ااں وق 
دم ال ہے ج بک ہی لک بووک بڑی ہو ہوٹی ہے ادا کوف اح تک پچ ےکی 
ضرورت ہوئی ہے ای صورت ساگ پت دای خی لاک رف ری کا ہیف جھردیا جانا 
ہے الیما ال وت کیا جا تا ہے چیم لی کودبلاکرناتقصودہوتاہے_ 
اس سے پگ س بی اک اع رک ضرورت شے انی ب ےکہخ اک یکیفیت لی ا ںی 
فائیتکبڑھادیا جانا ین ا لک مقدا رہ کردا جا تاہےائ اتکی خ زاس دقت دی جال 
ہے جج بک رو کو یکر ہو گ رکا تم ال درب ضیف ہو ۓ ہی کرد ھذاکی زیادہ 
مقدارم نے پرقاونن ااوئے۔ 
گاہے خی مقداراوزخائیت دفو ںکوزیا کر پا ہے مین یتھوڈی مقار یس 
اداد جائ ے ایال دق تکراپڑنا ے ج بکیج کک گیا اود اش کرای دوؤں 
چرم جودہوں۔ ٠‏ 
کی نزای مقداراور ماك دوو ںکوزیاد ہکرت پڑتا ہےلینی زیادہمظرارڈن 
مقوا ایا دی جالی ہیں۔ ایی ضرورت ا دقت شی لی بے ج بکربھو لق و اٹل 
۱ کی درست ہواو رش مق ت پا ےک شور ےہ ٦‏ ٘ 
پساادقات ایا مر انف ذ غذاؤں کے اسقتا کی ضرورت بے یآ ۂ جوف را 
: اعا بصعتم می می موکروناوزاضا کی ساخت موک کے بہت ہل وا دی 
ایماال وٹ پڑت جب کرقات اگل حا ہواودا کا را ھا رہ اود کاو“ 
ا یحم ےئا الا را ریا > اک ورای و 
.اک موا ایصرف رش فدائی ھکرپ ون ور 
یڑ زان پڑناہے۔ ایال دق کنا پا ےج ب کون قوامگاڑ 


رمسعسدم ےت مئششیے مسمعو تما عصلسیتے 


۷۸۷۷۷٢۸۰۵ 


( غاس علاج کاانسائیکلوپیڈیا سس سس قھ) 
مات( پالم ی شک آگئی ہو مرش ہیضہادرشدیداسہال وظیرہ م٠‏ اسی وج سےگکوز اور 
اکڑل وقیرہاتخا لکرایاجاجاے۔ .و 
شس اوقات م ری کوزیادو تر حیوانیخذانمیں استما لکرائ جان ں ج ےگزشت. 
اناہگی یلمیف کی مر ڈیائیس وفیرہئ بج دی جانی ہیں۔ 
این کے بس 1ک مرو ںکزیامۃ بال فلز ایشا ي لکشم پرول) وا 
ٹیرہاستعا لکرایاجاتا ہے۔اشی خذاکیں مر کھٹیاورنخ رس وخیرہی تج :کی جال ہیں 
ٹحنس ام اض ای بھی میں جڑ لی خر ائوں کے استال سے با خڈائؤں کے 
فان ککردسیے سے پہداہوجاتے ہیں۔ لا جاز مز کاروں کے گھوڑ ین سےعرض 
گیا روما ہو جانا ے۔ اکر امرس یل نمک تر کان پڑتا ہے تجیے استنقا اور ہائیْ 
پییٹریرہ بج اھر مہ گیاء یکن اورتل حم کےتیلوں سے پرہیزکریا 
تاہےابیاکی دقتکر نپا ہے جب م یل چکراودمعدوکی شد یٹرالی ادردرم نیز درقلب 
دک شکایت شلجتلاہو_ 
مل ذائٹٹس م مک رکااستتال بن دکرادیاہایاے_ 
اڈ نکوپالنل نز ککرادینا فا قکرانا پوت پہ جائزنمی کوک ببت سے اڑل 
رو برداشت نما لک کت آورزیاددکدانے کے عادئی ہوتے ہیں ای ط رح طا ےر اورموے 
ےاشفائس لوڈ ھھےاور ےکی لوک زیادہ برداشت یں 1ر چا چراگ رای لوگوںکو 
را اتا او نکویہت جلدزیاد دی لا اون پداہو جال ے۔ 
گرم امرش اور بخاروں می اگ رگوشت یا شور بے دسلہ جائیں ق اس میں مز ٠‏ 
رکا یوں یں کوک کوئی نی مل لوک ا پلک دخ وضرد رش لکردى جاے_ 
اگمرخزلہ زکام اورکھالمی شاو گوشت ادرشور بے جس تزشیو ںا اتال ٹل 
فی یھو ںکاریں دی شا کرد ینا کہ ت کی مف ارت ہوتاے۔ : : 
: او امام ران مس کرت یاں شر پ٠‏ دس جا قذان مج گر مال 
لگ مر مغ مظان ویر شی شا لکا جا یں باب ےک مقزاریش ا ںکزٹا لکیا 


+9 


ا 


7 


۷۸۲۵۰" ۳ 


ےکوی حیت سےکون کی ای یج کی جات یں مت دہ ہرعالت مق یحم کے 
مرلیوں کے لے فا ند مندہہون۔ ای" تی غذائئی ذیی میس بی کی ای یناد 


) غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا حستتت ‏ یع ےت 
جاے۔۔ الہ دضیاہگلاب کے پچھول زیر وسغیراوردان ای لکلا ںکیشمولیت حرج مطیرے- ٠‏ 
رش چو( ارک واٹر شود ہا اگود ایا رکٹ یھی گی غزا اض کی خر یکی وز ےگ من ٠‏ 
وتی ہو با ذدمعدہمی کٹ أکرترش ہو جائے بااس سے نشم پیدا ہو جائے ان لکواورچلاگم . 
کے استوا لکرایا جاے۔ اگ بی ربھ یکا میالی نہ وو ال کے سا تر مرخ ءزمیوسفید دانہ ' 
الا گی کلاں یا خوردشائ لک کے پیا جاے پاکوئی پشم دواعشلا جوای لکموٹی دظیرہ گرا مک 
مقدا ری کرانے کےآد گن بعداستعا لکرالّ جاۓ- ٘ 

و رہ ےکہامرائ کے اط سے مذائمیں جو کیا جائی غیں اور نکی منا بت ٠‏ 
سے امیس دی جانی ہی ںآتندہاوراق میس ہڑحم کے مر یو ںکو مر شک شدت اورگی کےاظ ٠‏ 


م 
بہت زیادواطیف( بی )زا میں 
ا. آپ ئگ . 
۲۔ آب۔ار 
٣۳‏ کآ بب و 
۳ دزدھگاپاڑاہاپال ۱ 
۵ .مان کے لا واکز پان ش پک۸ سکاہللپان ٠-٠‏ 
٦ے‏ گلورز 
اگڑالی 
۸ ...پا یس پچایا ہت چا ساگودا' 
٠‏ پالشووافاسیکا نر ا جا 
جای ۔ آب انورشیرین۔ ۱ ٰ 
اہ ٭ ری : ٌ 


۷ز تھا ٹی اش 


بجیے جح - رھ و سس 


+ رہ جو کت 


٣×"‏ ہدک پان ہ۳ ٹی یش رکوہ مکی لیٹر انی بش جو رےکر٭۰*ہ می لیتیارکیاگیا 
بووظیرہ- 
ٹرکودہبالا غذراکیں بہت بی زیادواطیف ہیں ا نکوقبایت شد یدامراض مل اور بہت 
تی بفارو ل تصوص] ٹا میفاکڑوغیرہ ۲ لو یی:کیاجاتاے۔ان ٹل ےکھلوں کے یس اورترشل 
چ و ںکونزلہ زکامماورسردامرائش ملا ذا مغ دخرہ یس ہرگ نداستعا لکرایاجاے ۔ فا اورلتو ۳ 
دیشر دا انی متا لکریاجاۓ۔ 


ہہ یی 

دھاان کے لا داکو ہایس پک را کا گا ڑھاپای 

7۲ ایی پیا ہواپچلاارارٹ 

پان ٹس پا واپچاساگودانہ 

٣ہ‏ 2ھ 

۵ مموگ کی دال کاپان ۱ 

۷٦س‏ پہندوں باھن ےی اپھرے کےگثش تک شی اورٹورہا 

ے شھ کاپان جو دی لی + یلیر اش ج شر د ےکر “ایلیا رکیاگیاہو 
۸ 


ا ایم 7“ 


۹۔ لائے یا یکا دددھ یا چوتھائی حصہ پان لیا ہ نٹ کا دورھ 
۸۔ سیب کاپال 


2397 جائے ۹ 


٣ 


ا۔. پا یس پا ہواچلا مو تق 


لیفخرک۔ 


تاقیم 


۷۸۰۵0 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوییڈیا 202(7 21 مصسصستقی) 
7 0 کے اج ےکا میم بہشت بپگیازردل 

لی اراروٹ کے ارکٹ 

من ککی اکٹل پگ یگھوٹی ہوئی دای 

یہو لک کی دلیا 

پانے چاو لکد چوک پل ابا لکراا سک ہگ نا 

ش ام ہوا ءا لک اور پرول ویر ہکاشورہا 

ٹس ٹکو پای می پشوکراس می کرشم لک ر کےا سکاپتاناول 

چا دخیرہ ۱ 
ضویف غذا میں 

ا سم مرےباچوذ؟ھررایاہندو ںاگوشت اورا نکانوز ہا 

مونگ ار ہر یکو ہو دال 

0ب ہُھهھْھپ ۱ 

بواء پ لک بناگم:وئیءاوکی ہجو لاق پرول مترفہ ھڑ اوظیردک کاریاں 
شا یکیاب 

من کک یگھوٹی ہوٹیکچڑی 
پاناچادل 

پرائے چاو لکا خگلاورزردہ 
سیک 

۴ زڑیی ما 
00 

٣‏ ابر ےکی میم رش ت رد 
٣‏ ا ٹسدئرہ 


اگرمری کا یی یت از اف چنا آ کیا ےڈا پ1 


کا لہ ار او مہ کی 
ہہ ...وج جا بی جم سج 


لِٰ 
ّ۔ِ 


ار لان 0 عو کے ا کا 
٤ً‏ ج یئ ےءے ٔم سے 


أ' 
ت 


ملظ - 


( غخا سے علاج کا انساکئیکلوبیڈیا امو سا 492 
یی وی )لا اکرکھا ۓکوسشودہدیاجا تا ہے اس کے دوڈاھرے ہیں ایک واں ےی و 
اج دوصرےکھی بل ہوا آث مرلیش ذیائس کے لے ڈارہمیرےے_ 

شش جوم یشون کے لے بت ین خا ہے ۔گرم اخلاط او رگم ام رات کی اصلاح 
کے لئ مپترین زی کے گرم فاسدا خلا وکوخار خ رتا ہے پیا 1 لیبن دا ےشن ےتام 
2 میں سی توزکرپاتا چون اعد ت دو رتا چک راورمعد ہی اگ رٹیکومڑا 2 ےل 
اورنن کسی یر سودمند ہے۔ ا سکاا تال سردام را لفاغ خی رو کے ل ےکھت رہے۔ 

شدبدامرائ مس چلا اش جھ پلایاجائے۔ اگ رش جھ نے بدکی قو تکو بڑجانا 
مقصود ہو اس ں۳۰۷ کی لیٹ ما الم یا صب ضرور تکوش تکی 7 شا کرد جاے ایی 
صورت می پشکرور: ن مال جاۓ- 

تی دوسری مایا اش رخ ی٠‏ نیم 


ا ضروری ہو ین د ون نتر تھا لک رک میں ہا اش ج پلانے کے پا رکنٹ بعراستعال 


۷ 0 اش جومی با ےکر کےگلوکوز مان اوریھی زیادومفیرے_ 

اءانیی مرلیضوں کے لئ ہابت لطیف اوردہ خذاہے ۔تحصوص] ایی مرلیوں 
کے ےدک استجا لکرایا جا مت نکوددد پاش نہہوتاہواس می ںگلوکوڑ مایا چا ےتذاو ہت 
ہے اس کے استعالی یٹک دورہوتا ہے سوداوئی امرائش میں ا کا استحا لی نہایت ذامرومندر 
ہے سم مکوطافت پاپپانا؛مقائن پیا بک گا ؛ پیا بکی جن ہگردو ںک یکر دری سن کگرددو 
ناد یا اگ ریا ت جنون اورشد ید بفارول شی جو ےکر نا ازعد نال ے۔ 

ا ماوأل سرداع را شل لق بن فا :سکتراورمرکی وطیر: وا نے مر ٹٹوں ے 
نے رین ا ہاور در بول ےاورخی مادوم رنج بدا اے۔ 

مریفوں م مو گل کےاط س ےج یکا سال ایت مفید ہے بی ایت 


: یانقدکی اور داڈکشمم ہے حددرج ہورم ! یش ھی ان سے بہت جل رطاقت خا اکر لیت ہیں۔ 


7 رثکا موی یز فا ا گی م زیو ںکوصب شردرت 


ال یں ٠‏ 


(۸۸٥۱۴5٢. 


۱ مم 7 ت ہے زیاذہ گنت لال کت 


( غذاس علاج کا انسائیکلوہیڈیا۔ وا 3 

شم ویش ت اڈ کی ٹا یز کلم وی یدوس وو ے۔ 
اٹڑےکاح بردہدال ہیا ءگوشتکا شود ہا لیم یضوں کے لئ بین خذا می ہیں : 
وکیا نل ین ےا اں لے * صن مر لو ںکووستآ کر ےہول ا نکونراصتحا لکرائی جاۓ_ 


غفز الو ں کا ا ستعمال ملا یامزارح 

ا مم ونلگ وا فراوکی ا ونلدن کے لے یفذائی جو نی جائحیں: 
لکیہ تر دی ہڈا پ لک اک یکا اگ شرف کا اگ جنلم باہو ابر ےکاگوشت 
کا شوربرہ دتیء مو ککی دالءمٹھاء ڈیو ء موگیء انار سفق ہء انس ء مگ کیا 
گنڈڈ الہش جو پرول ہگکڑی اگھر سک آلوبفاراایکی پٹ بگلووز 
اگگڑال وظیرہ_ 

۲۔ مر وٹنگ یا سوداوکی مزا کےمر! بیضوں لزا“ کاو یڈ 
ول ؛ پا لک :لوگ جج لو یبکرے ک ےکوشت مس ڈا لکا پیا 0+02۳ 
وگ ےکا وود گی 2 * ای مفھاء نا زہ دی ءماء ان۶1 یا جو مر ۔آ لہ 
موگیءانارہ ہوا اورمول یکا سا :گاج مفخزیادام شی بی ەمو ءا ہمذ 
مر یم رشتاا ابھرے کےگوش تک رن 

227 ریا انی مزا ان والوں کے ا ” میں 
اکا اگ ہکم یلا ہمو یکا اک بناج :نی مبکرے و شر و اور 
دنر پرندو ںکا اگوشتہ ازاصل کر ےکا کاب اطا بل ہوا اور رت 
لی منرے ہر کرو کیک شی خت ادا یر ا 

مرفدامیں . نت 

ودفڈرائیں بر ایی ری کان و و 

اڑی ا یں چ وت دی کشم وگ ون اوران 


رہ 


٭ت سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا بے - رر رش رجا 
رونیاں :شیا لمگیا ای ہگ اشادادرسائں ویردان فو ںیل مدان کےنام 
ہے ہادکیاجاتاہے۔ 

وہ خمزاتمیں جن 27و01 بی یں بللہے 


ا فڈ امیس ریا پید اکرنے دانے فاسدیفی مادوکو پیراکرتی ہیں۔ برای موب دمیکض مچھی 


ہوقی ہیں اور نہ یذ انی غلیظ راع پیداکر می ہیں اس لے بر بائیں اتی فلظت کے 


ا باع مد و اورآنوں مل؟ ہوکراپہارہ پاکرد تی ہیں ملا اردی گن ہمٹمل ءاو رای 


وغیرہ۔ا نک ہادل فذاا ںکافرست س شا الک کےکیاخاتا ے۔ 

اب ذیل مس ڈرکودہ الا جم اقسا مک ینیل دی مائی ے: 

مکی وال ءلو اہ اشن رکٹمل ء اروی ءبنڈڑئی ءگویھی :بنا ءکرمکل لد یمء 
گڑحا: ذاگ۷شت(ظا بیل جیٹس ءنُ لگاےء ہرن ویر ہک اگوشت )مگ ءکھویاء رٹل 


1 کی ء ود یاں ءپراٹھ :شر ای ء ہش کےترعلوے اورترمٹھا“ میس ءرہأنارویاں اورھویا‎ ٤ 


یا ہوک ہ مرک چ یس اور نا ائیاں دن ہ۔ 
روڑھ ۱ 

دور تا مضروری اورام اجزاۓ نحفرائی اوروٹا نز ےگ رپور ہے دود کی اک 
ای پر ہے جوایقرائی خذاہے۔شڑنی پچ کے پیدا ہوتے بی جوا سکوخذا حاصل ہوی ہے دہ 
مف سمخ گائس یک دوڑھائی سال 11 رٹک ان 171 پر ون یش دودرد ایا ے ہوئی 
اون اعتقیقت پل پور دءداخت اور ا لکی نیش دفما کے لج ماں کے دودن ے بڑھ 
کراورکوئی اتا ااورلل رودوال ءەکیا_ 

: یلال وضامعتطلب بے ےلددد کا استعال م رلیفوں کے لم کیا ے؟ 


تام مرا نکوا7 ای نک وفاحت‌اززَل ےواق تہونا ہا بیت ضمرد کیا خر پل بتجپا 


میا سے اپ غذاس جات دربافتکرنا رجا تر کل ما مر کا بنرکرکے 


و : فرآخ سے نز ود ےکا استعمالل ایا ےکیوکد و شا ےک دودھ ےزیادہٴ گی اورٹر 
ما رر و رڈ 


(۸٥۱۴5٢. 


٦‏ غنا سے علاج کا انسائیگلوپیڈپاسماسییمٹہوو 
ےکن ہن ل دا 27 ردے کردود کا استعال رو پراور ہزم را لیس کے نل ہرگز جا مڑئیں_ 
دودہ کا اتا لک بکرلیاجاۓے اورکب ہکرایاجاے اورک سط رح استوا لکرایا 
رو ۱ 1 ٦‏ 
دباق اوراعصاً یئز ورگ او تفگ روہ کے لئے دددھ ہن رین چیزے ببمرڑوں 
1 :شف الام کے ل ےجھی ددد ای دج کی خذا ہے۔ دل کے یش رام ای یل دودےکا 
اتال بے مدمفیدر شی کے اف پیدا ہونے والے ام را خصموں] مال لیاوخیرہ شی 
دودیکا استمال امیر ہے دود فی خو بھی ہے ۔ا ال کے علادۃ ام١‏ ا مرداتداودا اض 
زنانہ ٹل دود أیل اما لها ہے نجرا ان امراش کی ررواؤں یل دوذو لظور پدرقہ متمل 


ے۔ 
۲ 


اںے بس ددد ام نل وی وبتی اور ریا گی اور پادئی امراش اور بشرے ۱ 
ڈیادہ اروں 2 لا ےت نتصان دہ ہے بتیکر موہ اور؟خزؤں کےقام امرش 2 ئ7 ۱ 
دودح ائچا یٴ امعرت ال ہے۔ !و ایر کے لیو ںکشی دوددہ پرگز تراستعا لکرائین_ 

پھپرڑوںکی قَْ 1 کے م رییضوں کے لے سب ہے ؟ہ رگا یکا یکر با عور تکا 


دودرم ے۔ : 
جم ان ءرعت افزالی دقن انام ماود با او رکشت ٹیش دہ یک اعراض 
اور بی ہم رم کے دو اما ضی مجن مل ووو کا استعال ضروری اور چا 11 سض 7 سی 
دوداستما کیا چاے۔الہت ضف اہ اور مردی کےم لیو ںکوگانے اجس کا وزدی دیا 
جاۓ۔ ۱ .و 
یراہ یواسم کے دوس رمے ہیاروں پیل جو لوت کے پاعث لا ہو سے 
ژںءدووںکااستب لی سا ماب ہی کیو راے بازوں یس مد اد کر رقاب ہو 
جات یں اوران صذرت می جب دو کا استخا نکراا نا ےل ئن سے مہ اورک 
فرالی بی اوکھی اضافہ وو چناج رکانب دود کو انارک ال 
طوالت اوزشرتکاہاعحث جو تا تا ٠‏ 


ےت 


۷۸۷۷۰۸۵۸. 


٣ت‏ سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا۔۔..۔ سوق) 
ٹائیفا ئڈ فور یں حصب ضرورت اور رحب مو دم ھلکا جاکتا نے 
۱ بشرلییکوئی امر اہو 
یاددے 777 دود مل یادی اورنقا ہوتا ے۔ با موا اچ ہے 7۶7 7 
اتال مربیضو ںکوںہکراۓ پور سکواستعا لکرانا پڑے اس میں جال صاف پا 
ملان ےکی دای تکمرے گا نے کا دودے ہکا اورزواشم ببونا ہے اوراس سے زیادہ ہکا اور 
ز دو م 7 دورےمیتا ہے اس وج ےم لیٹوں کے گا ےا ابر یک دور نی مزاسب 
ہے۔ پییشہ ہا زہ دودت یل و ےکم لیخ کو استعا لک رایا چا ۓے اورال ڈ لص بضرورت 
شگریسفی دشا لک جائۓےز ۱ 
گر ری مر شکورورے پلاتا ضروری ہولان1 ا ںکودودی کش م تہوتا ہولڑ رورے ٹل 
١‏ بھائے نام سوڈابائی کارب لادیا جائے یاجازہدودھ ٹیس ذدراسی ازار کپ لکرشام لکر کے 
. ایک جیشی د ےکر ادرک بگا لک دددھ پلایا جاۓ الی صورت شل پالاَّ اُتارا ہوا 
4 دودح( اسک رڈ ملک )بھی خبایت موا ٹن ات ہوتا ے اور پردودے پا ا اورزو رش م ہوتا ے 7 
دہ یچ اش نکوما ںکادود یرنہ با نکی“ یتب ل ریاپاکاے۔ 
لائ یئل اودد یم مرن ہے عام مرلیضو ںکواسقال امنیس اسی ط رح گاڑعا 
گیا+وارووج؟ یا فھایتشیل اورور؟ ام ہوتاب- 
من اورگی؟ بھی رود مکی پیرداء لں* ہیں تصب ضروزت مر یٹوں 7 
سس 


(۸٥۱۴5٢. 


(. غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا ووسوسچ تہ ۔ 


مخلف ناو یسپ خنزائ اکا تاب 


تےةےے مممگگشفدل٦'‏ 


مکنا ہوارورے 


١‏ گا کادودھ 
1 پالاٰ أ2 اہوارورے 
0 
ری 
اراروٹ 
اہ ئا 
ٔ 
ہے چ 


۴ً ٤ 


غذا بسے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔۔۔ 


). غذا سے علاج کاانسائیکلوہیڈیا۔ 
۸۱۷۵۰0 


جا 


۷۴ً ٗ ٤ 


٤ٴ‎ ۱ : 


ہو ہے کےاوقات 


بت 


ٹا ےفڑاوؤوں 


غذا 


علاج کاانسائیکلوہیڈیا. 


( غنذاس علاج کا انسائیکلوہپیڈیا چیہ 2222 تج 8ی 
2 0 :0 

س۰۱ اآٹھا۔اء] 
ائٹس ۱٢۱.٢‏ ۰(۶[ 


کت اُپلا ہواابڑا سورکاگوشت کنا 
میں ٘ 


سحود جودے جاعد 


ک. سورکاگوش تنک 
آیزظاہرا ٠‏ 
بجریکاگوشت آ ۵ ۰ ۳| اڑپک یک ھکال 0 
میاںل سے ہو 1 ٠‏ 
میاںا لا کے 
قو اتا سد اعت 
لے تس سک 


گر ےکا 


وربا( ممیۓۓ) 


و وو : 
غخ ِ 


(١ ١‏ غاس علاج کاانسائیکلوبیڈیا دیدومچدہ چھ یں وی 
وہ بن 
بای نذا یں 


انمانی زندگی کے لے ہوااور پا یکیچشئی اہیت سے نم اچھی ات ہی ض ردری مہ نذا 
دو ہے جوکھانے کے بح جزو بن ہو جاے ۔ انس ای بد نکیات کات“ تم کے اد راکٹھاقوت 
خر یکنڈر جکرنی زنقی ہیں تو تفریۃئ کا سک یکو پوراکرنے کے ےجس می ھلل ہوتا 
رتا اودائ نکیل شر دض مک بل ہونا ضردری ہو جا اہ درتہپوعرصہ سم اخ ہوکرشخم 
یکنا ےش ری اہ ںک یکو زاکرنے کے لے ایل شد وش مکابدل غق ہاور ما قوکی 
کوپرظراررشڑ ہے ۱ 
خذااسی ہنی چا یجس می نشو دا کے لے تا ضروری ابا موجودہول ورن 
:‪ وو ہوسا ہے ہمادگی تام خذاکیں جباجات وحیدانات سے اکا 
ال ہوئی ہیں نباجا تا سے حائل ہونے والی خذائؤو ںکیکٹرف ےش کا ءچادلء 
ےہ دالشن ہہت یاں ,کیل اورمیزے دفیرہ جم بکیتیوانات سے عاصل ہونے والی غزاؤں 
میں دودنی شر انرااوریچھلی او رکشت ذخمردشائل ہین 
...ظا ہہ دیاکے ہشل میس فذائؤو ںکااتعال اس علاقہ جس پیداہونے وا اشیا 
اورا نکی مقدرار یح زا نے شا ند سےقرجب ر بے وانے لو ک بھی اور چاو ڈیادہ 
کھھاتے یں شرق کےلوکو نکی فا تارج کے عاادوشررت دودث کیل میدو ہد ان اہی اور 
مغشت فی رو ہیں۔ جب کہ فی سگکہہولء چادلیہ دای ہنبزیاں ؛کیلء دودتھ اور ٹر 
یہ سان و ہیں اورک زشت کا رستعا لنبتا 2 ےن امش مفیداۂرابزا 
لے جا ہیں-۔ . 


(۸٥۱۴۱5٢. 


٤‏ را مان کے و کانٹ طول کے ابق ہا جن یی وت ہہدنت یں 


. لگ جو وید مقوی فا یں اق کرنے کے اوک ذقتے ہیں ان کےا 
۱ سیت یں ہی ہد 7 


(. غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا تس ک ھسعن رش ہے 

ا میا ہردورشس فا لک افادیت اور ققساات کے بارے مل اج بات یٹ ۱ ۱ 
گے در ؤں-غزا میں اپ افعال دخوائ کی نیاد 0 "+4٠‪00766‏ 
شا وڈاخت پیا اٹ ئا وگ یں ای ور ے یی ٴ 9 .۹+ 
لک جسمانٰ طورپکافی مب طدادقوی ہوتے ہیں ج بک مو دوسرے علاقوں سالگ دا ۱ 
ابا سے بہخراورذ ین ایت ہو سکت ہإں_ 

2م میتی جورع فو سر 
فذاؤ ںکاحت انال اسب سے اہ ضردرت تل مکیاے-باجل خذاؤں ض ا٤ح‏ خلا 
کیہوںء چناء چاول اورخلفش مکی دش سب ے (یادہ می تکا عائلائیں انا گا ٦‏ 
یو جودی میس ہرذ ال ہے۔ "لی شروش کا قبادی ہوتے ہیں یش مکی نووا میل ۱ 
معاون ہوئے اورقو ٹکو بیاۓ رسکی ہیں ۔ال کے علادہ سم کے اندرنمخ جو دز پر اج کو 
اپ انددجذ بک کےان کے اخراج ٹل معاون ہوتے ہیں.۔اناجوں کے بپعدرسب سے ات 
مذائبریاں یں یدماغ کے لئ بے عدمطید ہیں سز ار یا وت دنا یا ب مال 7 
زال رت رن ہں_ ٠‏ ۱ 

ٹس اطپاکی رائۓے ہ ےک ہما ٹین تکرنے وانے لوک گرم 3 
کی ٹل عق اددقوت ال تج ز وگ ہے ان کےاستوای نے ەعدہ پرگرا نیس ہو 
اورنرحی ترک ت الب پرکوئی اٹ تاپ خون صا ید اک نی ہیں زدڈشم ہیں اس لمعدر 
یں پڑتا نر یں ےکر ت اتال ےئم کینش ا ممول کے مطالق وی ہے : : 
جع رح چون دک اطع رکا انمرازہ ا نک یش ونم گی رفارسے ایا جاجاب۔ایطرر 


اورَمالٰاعا رت تی ریت ہن اورایااشا ملک سکتاہے جن بک ایی 


گا جلارک ردپ جاتے ہیں ٠‏ 


۱ ۷۸۷۳۷۶۸١۳ ْ 


) غذاسے علاج گاانسائیکلوبیڈیا 0-7 
عم انسال کی پردش وفٹووطماکے تام اجز اسب میں یس موجودہیںق مم اط کے 
شجربا تک ررشنی می تجزیرکریں تو معلوم ہوتا ےک ینم انسانی ٹس پیا ہونے وا بھی 
3 ارہ ںفاعلاح کچاول اورمیدوجات سے ہ وکا ے_ 
٠‏ خلا جیب ایک گل ے١‏ اس یل موجودڈاسفور لک بڑیی مّراردہا فأاقات کے 
ٰ ا لے ےےحدمفید ہے جلد کے رت کلیکھا رتا ڈول رکا جمزکییرمتقدرارمیش ہونے 71 وج نےکر ور 
1 انسمافوں کے لے ہابت مفقوکی خر ان ۔ کیل یٹول دک بجز کی مقرارمیس موجودہونے کے 
1 سببخو نکی یل مفید ہے اورد ما یعفتکرنے والوں کے بھی اپچھاےبیگروآموں 
. کی چیا یں کے لے کاٹ بش ہےگترہصکی خون ہے اق دو رکرناے۔ 
ا بڑاآد جوشاداب ہوقلب کے لئ مضیرہے پا کو ھا تا نے۔آ شی ری مقدی 
اعما ریس ےہا اج دی معد ہمان اور دوکوتو یت پیا ہے دنک صا فلت ت گی بلان 
ہے سی دو رتا سے می نون ہے دودھ کےا تحآم استعال کنا بے عدمفیدے ام رود 
مر قاب ہاو رمع وکوطاقت دیچاے۔انارش ر یکر وقل بکوق یت دبا ہے خون صا 
‪ اتاج من بدن ہے اودجلدکارنگ صا فکرتاے۔ 
١‏ پادام‌نقوکی دماغ اور توی اھر ے شش دل درکقیت دق ےلویعتکرنم 
کر ہے مایق کو بڑھای ے۔ پت قوت عاف کو بڑھاتا ہے دماح معدہ اورقل بکو 
تدیقاے۔اگو فی خوان ہے ادرصا شون پاکرتا مرکو اکرتا ہے اعضارکے کو 
ا تد یجاے۔ ال وی دل وکرہبلوکاٹ خون پیراکرتا ہراوگ او رم اھر میمش 
نے 
ناشپالی من یدن اورقوی ہے گن بد نکوفر ہکرت ہے مدرنول او رص خون 
ٌ ال زع وہ میدو بات ملا ان کچھ ہار ہاج با رام وغی بت کے نع 
ان ا نکی مھا اڈ مکیانٹووماک :لی ہےاورتیڑالی از اممکی خون ہیں اس سے انرازہ 
کال ال انیٹ اور مکینشوزر کے لئے تام ضروی اجزارموجود ہیں ان 


(۸۸٥۱۴۱5٢. 


ر غذا سے علاج کاانسائیکلوہیڈیا اسر شی و وع ا 


جوا لی غزاشیں 


ابنرا ےآ فرش سےحروانات انساٹی ایس دائل ر ہے ہی اورتا رت کا 7 
دوزنڑیں ماش میس انسان نے موا تکواطو فا استعال < کیا موی طلدا نگ جادئا 
ہے او لیو رم اسان جبدانات ت سے جس حدکک خراعیت عاص لک لیا ہے ال فر ری 
دوس رے ڈراہ ےی حاصل لکر پا تا تیوائی فا“ ںآ ا کے دور یس بہت بڑی شور ت کا 
اکر یاوربہت جلش مال حص ےکم لاح تس ہیں۔ 

خذزاکوئ یبھی قابل اعت رائ کی ں رگوش تکو ہہ یتس قو لگ کر سک 
کوئی سامنڈییک نی یس جوحطرا تکوش تکوانما نکی و راک مین داش لکرنا نی کر تے 
یں اپنے جز ےکاضرورات را مکرنا چا ہے اورا پان ےکا ےکوی مٹیا کے مان 
کنا چا یلین اتی را ےکودیا جار کے لے اعل کل بنانے رکا ڈمزڈارکی ےآ ایس سرزل 
رروناجاہے۔ 

گوشت خورگ انا نک لی اد یت : یہ کک 
کی ظا نطو نیف ور ایی ےک ف؟ 
رامیب لئ :اط رر 7 
طہوں ہن ےکوشت خور کی پکننان ای ت سی مکی ےا سوا 
کیا سے اوران ملسا میں ا کلت کیا 


( غذاسے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 227 تھی سے اس ووے) 
ماش تگوشت نود کے مطابقی ے۔ ‏ : : 
انان کے مگ ےکوشت خوری 7007 وت ون 
کیاہےاس ےتا تیم یفن عفرات واتف میک نآیوددنے نے اپنننسی انداز میس 
گوشت ورگ کے جوایصاف قائے ہیں ان ےکم لوگ واتف ہوں گے ب ہندوتا نکی ای 
پیر رت 
کیقررتدے۔ 
١‏ لح ٹفل 
١‏ 0:7 سی ہے ا لک ارددایڈیش نآیورو یلاک فا رمیسی شک لکینی 
٦‏ ہ مرو تہ سے 


خلا جھ جا نرک یدرنے وانے ہوتے ہیں ان س بکا ای کگ_روپ ہے ک٢‏ کانام 
شر ےا ںکروپ می لکواء نتر ویر ود مود مر فی رودئل ہیء جو الو دای 
ےی چک ڈو ڈرکماتے ہیں دوفا خ بک کل بک لور خاظیرہیں- 
بی شر کنحروصیات جافورو ںکی جن اقسام ش پائی جال ہیں دوسب پن کے 
پ یس دائل ین اط مر ںاگووآے؛بھٹوں می ری دالےے اش ''بلوں می رۓے 
رام گان اش رنپن والن ےگوش جھدہخول کے انددرہپے دالے پا کی پاوں دانے 
ہرک روپ کے ایی فو دی ہیں۔ تا را سے نر ےکے ہی ںکگراے 
ون یکوشت دات کو زا لکذتے ین اد پتھکو پید ارت ہیں فر یکرت ہیں ا اود 
ات یل طرازت پان اورطائ تک ڑھاتے ہاں-. × 


(۸٥۱۴۱5٢. 


( غناس علاج کاانسافیعلوپیڈیا سس ا و 7ے ۱ 


گوشت کو اد 


ایر پرکروپ کے اا می ئۂت رم سی ہیں ای کے سا ان رای طودبہنام ٠‏ 


نام انوروں کےگوشت کے ذاندو ںکیخعی لی بای ت نچ نی زانداز می ذک کی ہے ان 
حیدانا کیکگل تعداداکتالییس ہے ان مل چ پا ۓےکیٹڑےکوڑے پنداورددیالی فور : 
واخل ہیں خی لکاتھوڑا۔ا ص١‏ اسر ہے : 


طاقت پش او لو اکرنے والا ہوتاہے۔ 


۱ ےو تب اتاج ا 


ہر کا اگرشت یں اورویاگ میں میٹھا ہہوتا ہے وات ویر ووٹو ںکووو رکرتا : 
ہے۔ترارت پا کو بڑھاتا ہے ۔ ھنڈرا ہوتا ہے پا خماشداود پیقا ب کور وکا ے۔ 

خوشبوواراور پاکاہوتا ے۔ 

کو ےکاگوشت تال عرارت پا کو بڑھانے والاکیلا ۰ ٹم وک ۴- 
تچ برااودسیات کے لع مفیدہوتاے۔ ‏ 

سو رکاگوش تکسیلا مھا جم پراچھڑے اور پالوں جے لے مفید مرو بآ واژوکنء 
عرار تگھوں اورکاوں کے لمعشعت ووتاے۔ 
جگلی مر کاکوشت پچناگرم داع طرارتکصی پیی درخ لآوازانے ولا 


جگی چڑر ےکا اش ٹلا یکا بڑھانے والا اوررال ا پت تا 


7 کور رر وت 


کے ۱ 


.ا۷۷۸۶( 


ایک رکاگوشت بواسی ر کے لئ ابچھاہوتاہے_۔ 

بعر ےکا اگوشت نبا یٹ شمنراکیں ہوتا پھارگ اورگوڑ1 گنا ہوۓے گی وج سے پت 
کفہپھڑا اتا ےڑک م دو رک راے۔ 

سجن دار مایپ کاگوشت تارت پاضےکو پڑھاتا ہے دیاک یس جچ برا مٹھا اور 
آگھوں کے لن تا ت مفیدہھتاے- 

بڑےنا اااشت و کرتا ے تاور فلاپیدا/تا ہے اود بھارکی ہوتاے۔ 


دض کاگاشتمینڑھے کےکوش تکیطرغ ہدتاہےعلادہاز یی ےک یبھی ہوناے۔ 


ات کاگوش تکھا 7 دم ڑکا 2 اورڈم جو روزلئَل ارتا ہے۔'نکان او رقرارت 
۲٢‏ ضٰ کر رت کے لے مفیدہے_مقدرس ہوتا ےاوروا تکودورکرتا ہے۔ 

انی کاگوشت روا کی ح رک پت کو رگا ڑڑ نے والا میٹ اکٹھاء 
کین ہوتا ہے۔ 

پیٹ کاگیشتپتاہگرم یھ بھی سیرکدرنے والا اور پھار ہوتا ہاور کو 
مفبوط ہنا جا ے۔ 

7 وھ یکا ااوشت تسپ ے اور دالا ہوا ہے ۔ یہ گے او رکا یکھائی ے۱ ا ںکاگوشت 
وات وؤرگرتا ےاور پتگوزیاددگیل پاڑعا_۔حرری ھی کا اکوشت کنا ٹا ٹا اور 


دک نے اش نا گرم دا دا تی پاتھات اورک بڑھائے والا ہوتا 


ہاور راوشتخورہوۓے یادجدے با اف ا تع دیاے۔ 


. یں کےکھانے سے سشرت نے کیا ے: 


ازجا نورکا: سم جاو راہ ساپ ککانے ہے مرے ہد ےکا بسوکھا ڑا ہا:جل 


بد اور چاو رکا * ا ڑھے اف راورچے جانو رکا گزشت ساتحی رف اکھانے وانے کے قابل 
یی ہوا گنی ارز ہردفیردےمرے ہے چاو؟ اگوشتتوں دش پھا ارتا اور 
نڑھےلافراد رکا اگزشت 6ال دسر دا ہدن ےک مز ے بپاڑ+تاے۔ : 


اع گی شتوا اش شقو نکاس رت نے ببتر ایا ہے چ پاے چاوزوں جلي ماداؤ کا اور 


(۸۱۴۱5٢. 


۰ ۳۱۲۰۹۳۔ 


کے غذا اس رج گا انسائیکلوریڈیانے سھس تہ بش جچ تچ ٍ 
پنروں میں ٹرو ں کا کو شت ا تااضل تھاجااے_ 

یم چانوروں یں سے ٹڈ نک 01007 

کچھوٹے فک دانے چانوروں مٹں سے ہو لک اوشت ا چا تا 

ار ہم یضوں مر یم جافدرو کا یقت لاخرچاوریں]آ شت اتا 


جا انوروں کلف تعموں کےگوشت کے پارے مین سشر تکاراے یرے: 

کند تہ پیٹ ھکا خلا تحص سرہ اہ پائوں کیرہ یی : چا ءگررد ےگ اورآنوں 
بانترتیب گے سے دوس اپھاری ہوا ے- ۱ 

شش س ‏ بش[ ۳ 
جوڑتاے۔ ۱ خر : 
اکن 7091-1 گیں۔ 
آ رکشت ک علق سشرت کے چھ کے ادن ا 

گوشت نود پرندو ںکٗ اکوشت ت بت پیا د؟ * 

کھائے دانے کوک ازشت بت پیا الوانے ٠‏ 

انان کھانے ذانے پرئ و ںکااش دا وا ہوجاے۔ 

چا دیج ریم احعضا مآ نع دحاو افغا لن دای وقامت عادات اورنظزار 
کاامفا نکر کےا سکاگوشتکام یل لانا چان ٌ 

جالے کے لئ د یھ سو سوتستھان :اوج یاۓ ۳۷: مائل 9ا بی 


گوشتوں کے تل1 سو ظز بات ال کا 7 نذا 7 
اورانان کے لج ےش تکا ٹاک می تکنڑھائی ال کے پان بھا ا 
کرتے ہیں موی طور: انان نز ش تک فان ے لی اون 2 3 
لے ےش گار ظا نمی وھ بے لے ا نان 


۷۴۵٢۳ ۱ 


3 غڈا سے علاج گاامسائیکلویتیات ى سس وو 
ضروری ہے۔ اپ میک سے بٹ جانے کے بعدسی کیک قرددضزا تی ںی 
انان دتدان ےدریان5 کک اعم ندہونے سے تع خازمیاں پدارلی ہیں۔ 
انماانع کے لے ضیوا نا تکوفقرابنانے میس فطر تکا جوضشا سے دہ انسان سا زگ کے 
رب کا رو کے بعد علوم ہوسکنا ےا سکیھوڑ یی وضاحت ہے : 
انان/ کیو کھا تا ہے؟ اس لئے ےکا بای راضا نک زگ نہیں زندکی اور 
۱ ویر وٹ کہ رتا انل سےا کے اجنزاقۓے 
ری ا کی زنرگاورا سک یقت یھ رت ہی ںکھانان ابجزاےتکچی اس کیا نگ اوران 
کی قوقوں مکل اسان کے اند پیا تار چنا ےا سط رح انسالن فا ہونے سے ایک وقتکک 
تحفوڈرہتا ےا سے انسان بذنا سے اس سے انسان رتو جن ذائل ہوثی ہیں پوراانما نم 
اپیازنرگ اورکھانے پیے سے ما سے اس سے ات ہوا کرکھاا اس مار ےکا نا مکل ہے 
7 یں اما نکی ما دی خصوصیات کے ساشحد ا نکی زن دک اورقفل کی تحلوصیا تکھی موجودہولں- 
یبا جات پادوں اور وین ںکیشکل میس انسان ساکی کا پہلا دج یں الن ش 
٠‏ انساان سا نزک مادی ادرحال خصومیات بہت مو رر ٹل پیراہدہچگی ہیں ال کے بعد 
دوسرادرجردہ ہے جب ینا نات بارآودکدتے ہیں اناج اور ویرہ جس بن انمان بن 
کی قابلیت اود بڑھ ای ہے ان نٹ عناص رکی ت کیب اس عرگگ ت ث یمک جال ےہ یہاں 
ا سے اپورےانما نکااصلہہ تک رہ جات ہے۔ ان شس نماصمی حدٹک ددمواد تار ہوجاجاہے جھ 
:اسان موادوحیات ےا یلص فماہئاے- 
بباٹا یا خوردئی دوس ےد کے انمالن' ہیں یہاں سے مزیدارتادوضورنڑل ٹں 
.. ہداس بے واسطدا رای ےک ہنی ءا اٹل انس نکھانا ہے سم انسان 
ین را نکاارقاہوتا اود ہائ ارتا کے متعدد پت وبلنرمنا زلم نے کے بجد ہلا لا 
ای شود یگل اسان من چائی یج چنب جات یس انسان سا نزک کی استدراگی 
خام ہوٹی اس لے اکا ہڈا یح انان از کےصرف می سآ ے۔ 


۴ َّ٤‌ 


( غذاسے علاج کاانسافیھلوپیڈیاےت سس ےت ق6 ) 
وش زحص فضلہکی شکل یس خارج ہوا ہے بالداسطرارتقا لی ہ ےک نیا جات کی خورخوابا تگا 
فذائیں نکی جیوان بن جاتے ہیں اط رح انسا نکاپی ہلا تن زیادوبلند کی جانب بل 
پواڑہوتا ہےے۔ : 
تباعا ]کم میدان ل ارائی دارع ےکرنے کے بعدشحم انسائی سے ا 
تر بک جاتے ہی ںکردرمیان می لکول فا صانٹس دہتا۔اب پیا تت تر یبا ہوجاتے ہیں 
کان ےمم انسا نک یی ہو ہے می وج ے ہیدان جا ےجگئی بی مقدار یں 
انا نلاقیری ونیتقی مواریح ہے اتی کی مقدارش اودسی غ دا یسکیس ہوتا ان جزاؤں 
فضلہ ہت پچناہےتیوائی موادئش انسان ساز کی قابلی تک ائچا ہد جا ہے یہاں ماق 
مائت کےساتھ نکی اودقوق کی منا سب ت بی اتکی عداخ کو و لی ہے ییعوان غ١‏ 
جب انسا نکھاتا تشم انان یں ا کا رارقا وت ہے اور یہاں یل انہان :کی 
کوتاہیو ںکی آ خر حلاٹی ہوئی ہے۔ بدن انسا نکاپودانظقام ارتقااس یں دہ الاب پید اکر 
دیتاے جوا کیا پاٹ دبا ہے اورائ کو پور ےنور پرانسالن ادا ہے۔ 


٦ 


تجیوانی اورما جا ی اعضاے علاخ 


خراسے علاع کا ایک ضردری شع جیدانی عضو ے علارن ہے انگ ری کی بیس الکو 
: او لیتھ راپ یکچ یں او رکہاجا تا ےکا ا کم جد برون سورد ےج٘ان‌ا.''م وچ ر ٤ے‏ بہت 
پیل لوا نی طبکا ایک بد اغا لمعلا یی می نکیا فی ء تاپ کات کہ ظ 

ا طاکاتوگ ہ ےکسنیدا نکاہضوانان کےاس یضاق ت چا ے۔““ 

ال قو گی ےثابت ہوا ےلیگ یلان ےکی بہت پی ال نلر یق علا کی ابارہو 
13 ھی ج سا موج رون گوررے_ 

اسطربقتعلا جع کافلسغ ہہ کہ بدن انسان می پش یق جس ہیں دوسار کی سارئ 
حیداات ٠‏ پگ ہیں یں جب حیوا نکاکوئی ح ہکھایا جانا ےو ا لک یہت تی ایت 
ران انمان کے1 اس تع ہکا تفنڈیہ ہے جو اس جوائی حصہ کےش۰ل ہے ال رح دوقات جوا 
حجوالی حصدٹش ہے اس کیٹ انسلی حص ہی پل ہن جائی ہے اود بی ا سکیاتقزی تک 
اث یں ج رت یرک ایپآدای اصول پر ہےاو یفوک تق یت ہی انل کے ام را کاازالہ 
مل ہکان نکی تیدائی وک فادہا انسائی حضوکک ممدردوڈیل ہے اس کے علادوای ال 
:شف ائ ہیں دویھی مدان عضو کے بیان یں برک رین 

وا کے دئوشداٰمغا کک مدددرھا گیا نا کی وت میں 
زا ماجات' بھی شا یں ان می بھی اعضا ی٣‏ یم ہاور ہکض وک ینس آرت ہے اوزنے 
انان کےا کے :شا تضو می فیک دی طرعموفل موی ےج طر خیوا یحضوکی. 
وی ہے اوس ماراہپھرپی رون ورس بہت زہادہ سے اب ہمان اعضا 


(۸۱۶5٢.00 


) غنا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔. سڈ مسبت 09ق) 
ے علار جع کیتفص لکگھناخشرو کرت ہیں پل مدان اعضا سے علا کاءیات ×دگا برای 
اعقاے۔ 
پیا 
ال کے عام فاکرے دوہی تق یت دداغا ول یت ادا لک سوب کیا ہ کیا 
ان دوول تو ڈو ںأَأ مر ہوتا ہے اس لئے ہرکھیچاان دوفوں ا اترو ںکاعال ہے اس کے 
علادہا لکاعام نا اتدہبداع کےا(ع ام۱ اش کازال ہ شی سے پیداہدتے ہیں چنا چا موں 
11 ھی ٹین اس سے زائل ہوتا ہے اور نت گی ے پا ہا سے ا سکا یی ماک چا 
علابع ے اور یکا ایک بڑا فدہ زہرو ںکی تا رکا ازال یھی ہے دہز ہرکھایاہواہو بای 
زہرے افو رک ڈ سے کا وف پچیچوں کسی فو ای ہیں: 
گا ےکا بی ۔ 
سرکری اوخ٦‏ جسسٹ ے۔ 
مرخ کا میا 
: نیت ے اپ سےز ہریخذ پائ رن وو ٹا نکرہا ہےاگریش راب کے 
ساتھ ا سکوکپاامقعا کیا چائۓ ای ضصوزت می ا سکااسقوا لکبی رکا خون بن درکرنے مل 
بکبت آ ت بی موٹ ے وص ووگیر ریسکا علق مغ ای بردوں سے ہوا نل کےعلاوو نین ےون 
02" کر یش رکھاتے رجنا ان گن مھا انچ ٰ 
ون ٹک چا حَََ 
ا بےننگ اع عفرا کے ین 


و 


(_ غذاس علاج کاانساکیعلوپیڈیا رو جوا وی مسسس وھ ) 
گڑزتےال )گا ؟کرزانکباعدے۔ ‏ 
کر یکا کیا 
بھڑ یی سےماتق۔ ٠‏ 
خر یکا تھا رت 
پاندارحش ہاوفا یرٹ بہت مفید ‏ ےکا کیچامسوڑوں پ ملنابچوں کے 
انت آسمانی سے لن د تا ےہ رکہاو دسا رؤشن میس اکر بن پہ ما شکرنے سے ساپ 
درا اس سے دو بھا گے ہیں دوہی مقدرار یں جاز و دودث کے سا اتوسات روڑیی اعتمال _ 
کرنے سے پافوں می سفیدری ای لی ے۔ 
کچگورکا کیا 
ٍ شراب کے اتھ ان کااستمال مقا ن کا ازالکرتاہے۔ 
کل ککا مھا ۱ ١‏ 
: : می ے ا ںا ا کول /) ات ےم پر لے سے فا نر ہوتا ےاورا الک 
ٰ آنگھوں میں پا ناشکورک یکا اکر ہے۔ 
مرفل یکا ھا ٰ 
ال لی کالیپ در قد ہےئیرے_ 
ہشاج 
َ ام بیادرذ دای ا کیک لک رکھان ری می مفیرے۔ 


:ا کاعام فائروانیان کے د لکتیدے۔ 


۷/۶٤ 


اکا یادی فاکدہانسائن ک ےکور رک تقر : انس لے تک کے ووسب 
ام اس جویکر کےشوف سے پیداہدتے میں ان کےعلاح لک می : 
جلر یکا کر 
ای ریت جوا کوک مکرنے ےک اھ نظ 
کكّے۔ ١‏ 
پھیڑکا گر تو 
ٰ لوت ہیی سا کت 
چو رکا مر ٰ َ 
اس کا خکگ فوفس اڑھےما اررا کا مقداری مرکا اک 0 
الکو چ کرس می سفی مر اور ل بی ول 207 اں 
۔ رتا ا سکو لے ا ںک وک ٹیس لگا رق نی یکودورکرتا ہے اور ان کرو پمیر 


ہے۔ اک کادو اط یقہاستمال ہہ ےکا کیو نک با یک ہیں لوا ای ای نکا گر 
لگا بھی رن ہمت“ می جم 


ون فکاگگر ' 


آ ‌‌ٍ 111157 9 ۱ 


۷ بت لے 


ْ سا 


ٰ بیاذناان کےا پھیچھڑ کی اصلاحکرتاہے جوم ریش ڈ+وجین مر شک لک بھبرز: 
ریو اورکنروروں کے لے با ۓےگوشت کے ا کااستحال مفی ہے بہقالیٹل ہے الکو 
گرنمکرنے سے جودطو ہت ہے ا کویسوں ادردادپر انا ا نکو زا لکرتا ہے پھچوڑےلوجلا 
ا کراستدا لکرب آ نو لک خرائش دورکرناہے پچ پھچ یڑ ےکالیپ اس نٹ کددورکرناہے جو یر 
: چو تےاوزیموزے سے ہوا ہے۔ 

ا اونٹکاءگیڑہ 

۱ ا 1 .ال کالیپ چد کےا نشم کے لے زیادہمضیدہے جوموزےاور جوتے سے ہوتا 
ےاورا میں پالکالیپمیرے۔ 

نان 

انمان کی زان شرقوت بڑھاتی اس و سے ا سےضعف سے جوا ا 
یمک : 

نر 

اسان کےگردوکیمکنردرگی دو رکرتا ہے ا شخ فگردداورنس کے اخرائ میں 


انان کےشمیون کے لے مٹوی ہے جوب اخ خی کی یارئا ىی ۱ سل ہے 
نبا سب ے مرا کا یق یت باہ خی کاعام فان مدے۔ : 


" ٰ بک ت 


کک 


۴ًٔ "و٤‎ 


( غقانے علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔۔۔..۔ مو تھی ا 
کتاے۔ ۱ ۱ 
0۳7+( ۱ 
اںکا وٹ اب کے اتھامپ زوا تیق 
مر ےکا یہ اعد 
ہے فا 
ال کااستعا لک یق دم ہکھالی ہد یک رہ دا نس فائدو پیا جا اور کیٹا جاے۔ 


کل اورمعدہ اور خوں کشم می کوشتہمعتر ےگ کل مفید ہے ا کا ایک بدا 
خائد شی بج تر کی پیداکرت ہے ان لئ سدنراوزھلقی کے خلگ امراض جی ےک ول ی وظیرہ ش 
ینان یک انگ خک جیسے ام رئش می بھی مفیز ہ٤اىن‏ متقصید کے لئے ان کے 
جمشانر ےکا کو میتی مین قار 
مغ مفیرے۔ 

شر اکا کوچ لاکرس رک لا اراخب 
لک رون ایج- 


5 سی نت ًۓییە/ 


۱ ید 
وو وم ہے ک7ٗھ0 
کت ٹم ا ائرئعنےتضملا 7 


ْ ۷۷٥۸۰٢۰۳۰۰ 5 


2 


3 ہچ سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا 


جوا ٰٰ‌اعضاےعلاح 


انکااستعا لآ دٹی کےشیف محدواورآشؤ ںکوقو یکرت لئ ن ای کنل برے 
ا ریف مدداورآوں می ا نکااستعال اس لئ خلط ےک رینشکل ےکم ہوتے ہیں 
٠‏ ای لے ارگ راۓ مل ا نکاشوریا مناسب ے۔ 


.۱ے ا کےسبفوانددی میں جک کے ین ا سکی پڈی جلائی ہوئی خون ی ےکا 
.ری ہے اورایلرے کے ساتھ بای رکے مو پا ںکا لی پہکرنے سے دو سوک کر جاتۓ 
یں ٹڈ ےٹوٹ جان ےکیاصورت یی پا ےکھانے سےا کے بڑنے میں مدواقی ہے۔ 


...انان می دددھاوزشی پیر اکرنے وانے ودک مقوی ہے اس کے اسقول ے7 
کے ادن کی اداد یڑ ھ جال ہے اورخارکوزا ل کرت ۓے۔ ۱ 


۴ ٗ٤‌ 


ِسسسَْسيْ سيسيسوشلای کہ 


جن ا طٌُ یک اگووا ۱ 
77ص 4+ ۱ 
11 2271 ای توریب یں اھ پا ک شاف اور ہام" ڈںمیرے_ : : 


ؤ ا ار گے او یک اگوںا - 
سکاشئ راک 
تک ...اون کی پٹ یکا وو 
اون بی ملاک بل نا تن ون ت کول تا کاٹ ے۔ 


پٴ3 3ھ“ 


۱ مت یس ا اکیرما چایدل 
شروعات میں فا وکراہے۔ 


.....مفا ال مل 
داراشلب میس فامد ے۔ 


شؤ نا رت ۱ : تحت 


ای سرچ ڑی ارم ات 


ماہاؤے۔ 


صمم اف۸ 


غقا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 02071 2 ا ا 27 
...ری کےگردہکی ج لی 

ٰ بیانقوں کے نٹ مکی ای دواے_ 

٭ و پا ےکی . 

اس کادائی یا کیل رذ ے۔ 


 .- 0-2770‏ سار یا بک اچم مفیدے۔ 
.مر کی چرل 
ا مم 1نارود کک یمر کم تر ملا میں اہ کیج کا سال اتا 


ام طدے۔ 
پالوں پا سکااستال انکوکرناے_ 
...کو کی جر سی 
ھی ہوئی سکیل کے۔اتھ پا یکڑگتا ہا ے۔ 


مر نمی نکپڑے بش پان ےک چوخیاہفا کک م ری ککشم پہانرھنا مر 


۷۸۷) 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 5 سمسسجھت 
کمال :" 
: ا سکی رکا لان ایر اور نگ سے لے ہو ےکومفیرہے۔ 
...ری کے بے کے یکھای 
ای سرسام کے م ریس کےس رپ باندھنا مفید ہے اورساہ پک کال ہوئی عجگہ 
ا سکاب نر عنائی مفیرے_ 


7لا.....ب ری یکوال 


جاز ەدرراوروىغپ پا نرعنامفیز ےج سکوکوڑوں ے: ایا وا یں کے م بپراں' 


پیلٹائیرے۔ _ 
ج.... میڈ ےک یکھال 


ا سای س ےل می ڈا لکر وپ یی رکہچووڈیی جب ئل سوک جاے نا 
ڈالیس تل رٹ م ںمنیرے۔ 


ا يک راک زائ رگوش کو دو کر نے اور زقُو ل وھرنے ع سے 
۱ دااٹخا بکودورک ری ہے ٠‏ 


ج0 0:.-. 


ان ولاک ساپ عدبا 


ار ما 


رو سوتیں سح تچ شش ے٤‏ 
٤‏ کو ج ت ےکا جا ٰ 


غ8 ا ںیزا اٹ لکوموز ےکور جوتے سے پیاہوئی ہے اوراش دیم کے ہومفیر 
ےاورآ رگ سے لے ہو ۓےکو ا “۸ ٭ے۔ 


چ ۰ بل یک یکعال 


کر ار ےر یش سے یم پر یش میرے-_ 


ای نات کے پیے ان کا دماغ بھی ہیں اورا نکا کی ضوآئی _ ررش تک 
: ول ا نکاس رہ اوران کےاند جومغن ہوتاہے وو ٹن ٹیک انان کے کی کی طرح یل 
کے اندر جو ای یقت خول میں بندبوت ہے پیا نکی انسانی کے سے مشاہت ہے او رب رای مخز 
١‏ سے دوس رادرشت پیدای ہوتا ےا نکی اسان کے اخضا تال ے مشابہت ے الن دولواں 
ابو ںکیاہجہ سے فڈائی جا مات کے بوں می دا فقوت ادرتاقویت تی ہوگی یں اور 
یعڈںانانی ایا دفو توق نکاتت یت کاباعث ہوتی ہی ٹنیک ؛ ایج ےک یمخزیادام 
ار ذد اع رح کے تام مشوزانمان کے لئ مقوی دماغ ا ہوتت ںوی بای ۔ان 
2 :عفد لکی فوست یرے: 
مفزیادامء مغزفترقء مفزائزویء مخز ینہ مخزحب بت مخزینوزو, 
زی شی کا من تربوز منڑگم چیہ مغزکدد تم خاش رمخزحب الرمرمغزحمفافل , 
مم کاو سی ڑ خر مت ری 


(۸۷۱۴۱5٦. 


( غناس سے علاج کا اہی اش ھن ٭سقفق) 

ان چنڑشپورمغزوں کے علادہ ای مخزو ںکی اک بی قادے ےب 
تھے لئے استعال ای جاتے ہیں یتم گاج ریشم شک ماوق در یرہ راگ چصرفبادگا- : 
۱ تق یت کے لے استول ہو می ںگرد یقت ٹیک ای مار سےدتوی را بھی یں 

ای باجا تکا دوسرا حصہا نکی جنڑیں ہیں یس ےگا ج لم کید شگرقل ہ 
نز ھن شف یا ےک شی ءارویی ٹھڈاء یآ لو ۔ 

بڑوں مال یدقوت ہوقی ہہس لے ئا تک بی اما نکی اس 
ات شش اضاد/نّے- 

تیراحص فڈائی کل ہیں جے؟ مکہہاگودہخ بای ہآنڑد نا شا ءامرودہجامن ہم 
لچ ہآلوارا اہر شرپوز وہ تروزوہگڑی بکی رٹ ان تی کشش ۷ مھ 
اطاں:اسٹا ری یڈپٹاء یی کیل کل ؛ رر نکوریب فال ہک رک ہکیتھاد ‏ 

بپلوں بیس ھا طور پرانسان سجن لک یق یت اورتف عقوت پائی جا ی ےا - 
سے انداز وہوجاے کے یچلوں میں ال ول ےکک اسب تال ول اراضای لے 
درمیان مناسب تکی طر ضرورہوئی ے کن پیمناسبت ثول ہے۔ 

فرائی اتا تکا ایک اہم صہ پیو لبھی ہیں ہگ رپ اہلورخاغی رستمل ہیں اس 
لے یبال پٹ کے دائرہ سے با ہیں یا کی ءپنشیت جھوگی دی کےمقوی اونمرںؤژں- 
ل٠‏ ول ہی سے پیدرا ہوتے ہیں اس لے بج شیا ہہوتا ہے کل مغ ستقذیت ول اور 
تف عقوت اس کے پچول بی سے تن ہوتی ہو ںکی۔ ٠‏ 


نت ممنفٌ۸۸۸( 


حز کتبا غز ال ظام 


ا انا نکی حذناححت کے ےکا داروا تنا ھی و سے بنا ال دنا کادائز دع ہے 
لم میمت نے ابکک ہہت ہت کی ہے گراھی طز لنقصوددور ے ءا یک گیل 
١‏ کے سلئے یق رددیی ‏ ےکی دای ہرانس چزکاعلم حضل ہو جاۓے جھ بین انا ہی 
حفیت سے ثژ ہدتقی ہو ہواہ دا پان ادرای وع تک انسان کےت ری ماحو لک چند زی 
7 رف لحم تک اہم او خیاکی چزمسں ہیں اوران کے پارے می جومتلو مات فراہم ہی 
ہیں دوکھی انس نکی ڈئی تز تی کا شار ینان جولیک انان اوردنیا کے مادیپلتی پیر ینظر 
رکیے ہیں یں معلوم ہ ےکرا بتک اس مستلہ پر جو ہچ کہا جاچکا ہے اس ےیل یا ہنا 
ابھی بات ے۔ ۱ 

انمانی معلوما کا ہرشعب رٹ عال ىہ ےکا نکا آغپاز اپ تر جب ت رین باحول 
سے ہوتا سے او کچ رز ماش ہکی رفا رق کے سا اتا کا سلس لور دو رتک پھیلتا چلا چاتا 
ہے یکلم حفف سح تک آ ا زجع چزوں سے ہواہے دو انسالن کیق ریب ت بن ماحو لک جچ زی 
ہیں رشن تے السا کال بہت پگ ہرااورمضبوط ہے الع نے انمانع کے تار ات بہت نمایال 
اوزصاف یں ان :ےلم دومحم تکی زی :شردعات می چیریں ہ نہیں اس کے بعر 
١‏ ٰ : آہتآ ہت ا کا رادان چڑ: و کک پھیلتا چلاگیاجشن کے اشرات <نظاسجحت ےنرظر 
:سے بدا ضنائی پچ سن سیے اکا ریم اور یدک طف نبحت مک نف کی یرہگ یھ ے 


(۸۸٥۱۶51. 


غذا سے علاج کاانسائیگلوہیڈیا..........۔ .مو8 


دس رفیار ےمعلومات میس اضاذہ کے مواتح آتے جایں کے اتماہی ال ںکادائر و دی 
ھ ہا لا جا گا ۱ : 
علم ناسح تکی اک بے ہلال دسمت کے باوج دو لنیں جواں واقیت ے 
الگا پرآمادہ ہد کک ملف ذایت ک ےبعک کی جوفعیت ا سعلم سے ہے اس کو دسری 
زیر رک کی اویت لیم ورائے اس ارکان سی دج یس ایق نی رکھتی اکذمائہ 
گکوئ یرش ابی کھی مویق ہے نس شی حفنامحت کے نظ رسے تار ایت ے١‏ جم کی 
چزکااکشاف مک ےالودےالضور]ےرگی رکندوالوں کے لیے مہ یش 
ولب ر پا اورانہوں نے ا کی طل بکا جوا ب بہت اط ییقہپردیا۔ان مساگی کےتی 
یس تل ایت کے پوت رین پبلڈمایاں ہو ےا وا سلس ہکی دای ےی تق ےک 
اس کے جوگو ے4 کرو ظاہرہول کے وواورزیادہ1 یم ول گے_ 

٠‏ حنحت کے لے فذائی ھا کا ے؟ نذا ئا کی بھٹ کا یا سوالی ان 
جواب کے تی نکر نے میں وا ین فطرت ے رو پیا ہے ؛کیوکہ مار کام بن انمان کے 
باردے میں تو سوج کرکوئی تا نون نا یس ہے برانوا ین اہول ای جماراکام ہے ھ 
ای کے لئ فط رمع سے جا ہیں۔ زلم تی حییت سےکوگ قانون ہریلو ‏ ےکیمای 
گل اورموزوں کیو ایک ناگردوخلاف فطرت یلہا ال مایرے۔ : 

ان انان کے لئ نظام خذائی مو مکرنے سے پیل نردری ہکان 
افرائ ایک نظ رڈالی جاے تج نکوپ راکرنے کے لئے انساف ںکوٹڑاکی غاجت ہول ے 
یئز يە گج فا رہ جانے این بن تا کہدہ ا درف کے لئے ہے جن سے 
ای فھام اح ت کا گی لکرک ہے۔ اہول بات ےکرتفزیکامقد تحت ہے 

کن مت تفڈ کے اسم کی فیا کوک ظا نی اکن کین ہے اک لےکیساری : 

لیوات یں ال کےسواانکاا کی مع فیس ہے ایس لئے ظز یلان 

گھکگرکظرےہائیاماے را ا 2 
ورطلعہ کے پعدا دنا ےکنا تک دوضورتیں ں۷ 


۷۷۳۳" ٦ 


ٰ 2ت سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا سڈ اح 
بن اننان کے مادواو ماج می جو پیل وی کیا سلسل بل دا ہے اس کے مقابمہ 


رس تچ سی سو پوت 


ٰ عزا جکاغطری از ن تام رے- 


دوسریی صورت بہوے ےک ہاگ میطورپربیٹ ل1 نے وا لے متعردایاب و 
سےےجحت میں چقرایاں دا ہنی ہیں ا نک رک قامک بائ ایس دوفنوں اخمرائ کی 


٠‏ تی کا نام روزظحت ہےاس ض ور تکو بی راکرنے کے لے جوظام خذائی ہوگا و آپ سے 


پ دوں می رأش یم ہوگا ایک حصہ بدن انسا نکی ہم نکیل او خی کی علا کر ےگا 
اورووک ا٣صا‏ کو اگ ورپ 0 نے والے تحدداسہاب کےمعفراشر ات سےتفوظا ر کے 
گا۔ان دوڈوں اہتزائیں سے جس ج نکوکھی خرائی پروگرام سے پاگنل زار کر دیا جا گان 
اکا تیر ہلیح تٹتفوط نہد ےکی ححتکاحفظ پور ےطودپرامیط ر لکن ہ ےک ال 
کا ای پہوکرام ان دوٹوں اجتزاسے مرکب ہوان ہردداہجزائیش ےکی ج کی حشی تک 
لا خلا ے ےجب ضرورت ہوٹے ا سکواستحا لکرلیاجاۓ- بللہہر پر راضرورت ہر 
وقتبیاں ے ولا نسان فطرئی طور پ ہردقت ا نافتاح ہے۔اب ھمخذائات 71 2ے 
کےا اہم سوا لک رف توجہہذتے ہی ںکنفظالحت کا خ ال ظا مکیاے؟ 

شس رجف سح کی د مین ہیں ای طر اک بھی ددچیٹمنییں ہیں ایک 
مز اش ددسری خڑائۓ دوائی- : 

دوفو جییں لکرجوفلاصحعت کے متقص کو بی 1کرتی ہیں زی امطلل ق تلق خوزیر 
صمح تکا ال لیت سے ہے جو ہم دق یل وق سی موی کے لے ضروری ےاورغزاۓ 
روا یتح تی الفرور تل پرکرل ہے جناگزمیطودپآنے دانے پش اسباب سے 


۱ پھاہرل ٤ے۔‏ 5 


ےعلق بر انان 0۳ فاندہ بد نع انمانع کے لۓ 


: صرف بدل پتقل نک ذرامی ے شی دانسا نک شی حالت برقرارکتی ہے۔ کی وج 


سس و دن انی رف کش ہے کے باوجودکھغنانیں ہے اورا سکیاٹھی حالت برتراررتق 


۰۳۵م])۷۸۷۷۸۰ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا کس سم سسقق) 
ہے ای لئ ہہ انیل نی کی حلان اک لکن ہے لیکن الکن می ای یکو یو یں 
ہے ہجوت 01 وائےاساب کےنقتصا نات سے کم تکی نظ کر سا ںی 
مال ان اٹ ںکی رح ہے چک دلوارکی خالی ہو ںکوگ رک را سکیا ال تک بر تارق 
سپیکر اث اذدتصادمات سے دا روج لقصان سک ے ال سے بچاؤ ایی سکرکیں وس 
ضرور تکوپلائ ل پا اکر“ ۶ ے۔ 
فامعلق بدن انسا نکی جس ضردر تک پ رارق ہے دہ کی د قتشم ہونے وائی 
ہےادرا ںکافوئیت کو تد لاہ موک ہے پیقردرت :ند یکیآخری ان کک ایک 
ایاصصورت میں باتقی رنقی ہے مہ پپادگا و پ2کر برار پیراہول ری ہے اورم٣ت‏ رے لے وہ 
وت گی سآ تاجب اپ یگمل کے1 شرع رعلہ پچ ای ہو اس ضر ورتکی یل سے لے 
نذا میں ہو ںکی دہ بخیادی ہو گی ہنیس دن انسا نکی خیاد ضردر تکو اکر نے 
ان مب لتقذ گی اقی مقدادیھی در ہو جچئی بدن انسان کے پاتقلل کا بل ہونے سے 
لیے رددی ہے ا نکا زا نع گی اس درج کا ہوگا نا بن انان کے مزا کیک یکو پوراکرنے ۱ 
کے ےھ ودگی ہے ا ن تصوصیات کے افیرکوئی خابرن اضما کی ال بیادق ضرور تکوپرا 
نی ںک رک اورا می کیک یں مز ملق ان: تصوصیاتک جا من ہے پک روگ ییشرورت 
۱ عام ےا کال یی اضرددی ہے کا ا زور تکوپوراکرے دای فزادسرل' اتی غُڑاے 
کبت زان مقدار بی پیداہونے والی و۔ ہرم وک میں ا ںکا کان ذ خر موجوو زیچ رکنش 
اکا دجھدہوتا ے کہ بدلن انان 71 یب فیادی روز ت 7 وقّت ارظریٗ دہ جا ےکی 
فا پرفڈامٹل کت ریف صاد ق'لی ہدس بک سب اک ہی ج نک پیل زان -- 
مکان ما تیدےآزادےدہہواادر پل ال زا ریبدت انان کے لے خاش از . 
انان رجہ ہر وققت ان کے فوائد سے سید در باہے اور ہآ گی 
زرست خی رلل ہے او ری وج رے ام داک٤‏ انا نون بن 
رلک اوہ موم مین انمان ایک نیاوی کی خذ یں انتا رح 
سال ااظرناان ہم نار 


7ہ ۷۷۲۲ 


ٰ غذا سے علاح کاانسائیعلوپیڈیا۔: کسبھوھوچھیت 


اون خنطسخت پالنل پر ای عگمٹ ل/: 3 ہے دو سی صورت کےجحفظ 


ٰ صححتۂنڑل اس تانون یس سےکوئی ذائدہ انا فک ن ہیں ۰ ہا صورت میں تو برقانون 


ہیا مفید ہو نے کے الا معن ہوا ۔ اس صور تکا تقا نون حذطکحت بالضد ہے ودی اون جو 


ْ علائ کا ےا لک وجزیی ےل ہاگ میطور پرفل ٢‏ نے وانےاساب سے برع انان بر عفر 
اتپ یں ان ےیحت کا تما رشن ہےکریحت کا ماج رای اسب بک 


ضدہوصرف می ای کعصورت بے جس سے بدن انساا نکوان اسبا بکی تذل ےکوی 
مر ےک یکو شش یی جا اتا ہےاکی کے علادہ دوس کوٹ صورت ٤‏ ان ے۔ 

زاگزطور پرنل؟ نے وانےاساب کے دائرہ یس دوقمام میں شائل ہیں جو 
بدا نسا نکی حا تم لکوت پا راکرد تی ہیں لا موک یتقیرات :نا تقدرات ری 
تر ت درد برقا آقرا ت انساان کے لے بہرحالل ٹاگز م ہی ںکوگی انسان زندگی ٹیل ان 
نے پکا رای پاسکنا۔اس لمحت پران کے جوفتصالن رسال اشثرات پاتے ہیں ان ے 
توف بھی اتی بی اض ردرت ےی بل مہتقل لکی گر بل مہتقل کی ضرذرت کے 


ٍ ساقداعملا اح تک ضردرت ہدش نہ ہوتوصححت کے لے بیفتصانات من کیشل اعقار 


کرت کے جات جا میں گے او زیت جوٹی انسان مت پیش ام ائش سےمخلوب رہ ےگا اس 
ضرور تی نیل6 ال یکلہ باللضد ہے اس لئ خیال ہکا ےک دداصمللق کیا سک : 
پوداکیگقّے؟ لن چیک فزادوائی ہش چنن ہتیں بی ہیں جن سے دوامضلق بی ہے۔ 


١‏ را لے بیخا لاو ےکی نصوشیت بن ےکرخزاددائی الس فزاکے ماب یبن 


ماع سے باذ وف ریب ہے روا امک اور بین انان میں ؟ یی منافات ےو سی فاددال اور 


1 بن انان را ہے . 


ہے روا ملق کی وط یج ےگ رفخزادذال ا فا تک وبرے 2۳ می 


اود صولآ خی ازجا ت کا اسنتعال خر وئ حالا یش میزین ہے اصلا عم تک 
١‏ کس 0ت 


ر :تھی نال اودیات :بی برنازٰان بض جمران پا 


(۸/۸۱۴5٢. 


ز غذاسے علاج کا انسائیکلوپیڈیا اس ت جس تو 0 6ی 
دہدیپانال ہوگا بل شارخ ہو جا ےگا اور ج بک کتہرنے والا ماع ہوا وقت اصلاح 
صحم تکی خر پور ینئیں وت ءاس لے کہاسیاب کے تار کاوقنت ھن کڑیں ہوتاءلبزابرن 
میں بس روقت ا کا ہتا بل گر نے وا یقت موجوورئق ےن راودا لُّ 1 وساطت ے پان لن 
کے دالا ماع اس وفقت کک برن بیس مو جودر بتا ےک دش ت ک۱ ال ے پیراخرہاخلا(و ۱ 
اخعضابان میں موجودرۓ ہیں _ہزااعلابں صحت کے لئ خاے دوائی یکارادے۔ 
تقسری1 تم وجہیر ےگاغزیراددیکا مقص لی : یىی ےکتررست بدن‌اذان ‏ 
کے اعتنرالیوں فو کیا جا کےء بی وجہ ہ ےک ماحو لکا پرتبد بی کے سات یم د یھت . 
ہی ںکہ بھدوائ یش مکی زی بھی قررت پدافرماد ارک ہےہ قد تکا بین انظام ال 
با تکا ایت ی اہم وت ےک اصلاب صحت کے ل ےقوت بدافح تکا ھی کیک جو درجہ 
اورمڑا نٹ چا دہ فا ددائ کے ائردموجود ہے اذر اس اددی کے استال دہ 
تاسب اورزازن پیدا/ آسانڈل ے- : 
چٹ نعلومیت یہ ےکردوا ات اے اسان بالو ا اوہ ج بک 4وں 
۱ جیشی کا م پیل نہہوااس وق تک ان کے استعال پرآماد کی ہوتاءاصلاحں صحت ٹیس ایا 
کوئی ضرور یں ہول *جواستعال دو کی دا 1 بر روش پراددی کے انانب کے لے 
٥ 22‏ مکی ضرورت سے دو سب لوگو ںکوع کل یں ہے نا 6 
پان چنا عا طورپ بارغاطرہوگی۔ 
اٹڑے روائے ےاصتبال اك جار إإن ڈُن نےکوئی ڈارف یں ہیدہ ہر 
مو کی متاسی تب سے خود: بھو ذہھارےسا اہو چا ی ہے۔ وا نر یت تو بخدان کے ' 
اسقتا لکی طرف راخب ہو چائی ہے اود ےب کک ان کے استمال کے ہم خاجنت مد ہوے 
ہیں جب یک دودمیایین موجودراقی ہیں اوزپھرخود ہن ماپ ہوچای ہیں با عطا جح تکا 
مایا ویم رس ہنا کی 


۲ 0۳0ھ 


ود ا ا اہ 


)( غقاس علاج کا انسائیکلوہیڈیا  ---17‏ 2 
ودک ے کہانمالن اع مفیراٹیا کےاستعال سے بےاعتوائی نہ رتے بلق درہت رے 
انکیطرف انل ہہواوران شل خی سی تکاجو ایک لو ہے وداس کے لئ پا ع شفرت 
نو یگ رجنن لوک ںکینظ راف ددای کے مق فی پیش پل کی ہے دہا نکی طزف انبا نک 
فطرت کے جذب وش پنظروں سےد ےہول ۓےگھی ان اخ ذو ےآ میں بنلرگر 
سے ہیں اود انسا نکوال سے مھدہ رٹ ےکا مشودہ دی ٹین الہ ان خرانؤں میں چو 
خقصانات ہیں د تق ت ای می انسا نکامنا ڑضم رہے_ 

ہار عم الاددی یش نذائیات دا کے اڑا ےکا جیا نکیاگیاہ دواس فزر 
دہشت ناک ہ ےکر اکر عام زدا نکی پشت نا اورشودمار طرتکارہقان نہ ہو ہمان 


شی چیزد لک تد ات دی بھی ڈرتے ا نکوسراس رع ایا ہے اوفنی ٹک دوا 


١‏ ملک رر فذاددائیکامعر فکھیاصرف اما کو ای کپاہے۔ الاک ددائیات زالہ 
ٌ کے رخلاف خائیات دوائی یں ما طود پاصلائںصحت کے ارات ہوتے ہیں ا نظ ۱ 
سےٹم الاددی ال ن کا تدکرہ ہونا چا بے ٹھا اور مندرجر یی عنوابات کے مات ان کے 
ا اشرا تک تش رق ءدنٰ چا یےتی- : 


پا کے جھراشرات ان انان پردتے یں ان ےمذ کے لے اس موم 
گی اففری دوائی ٹل کیا ارات یں ؟س غذادوائ کی محخر تک اصلا کس نڑادوائی ے؟ 
ایک موم یل پیا ہونے والی انی ددائ ےکی دا گا شصوصیات اورا نکی ناپ پرعزاح کے 


ر بد انان سےا کک کی فوکیت دواغذ ددائی جوعترحی معلوم ہوئَی ؤ ںکیاا نک کول 


ائدہہیں چےا فلط یق استعال اوراس کے تب ینا ری ضرا مر اب از ےدوائے 
با ای اتیازات بنلف خراجون میں اید اہ کے ا تمالا تک ان ویر ہ۔ 

اع رک ےنات پر تاب الخ تب ہوگی ال کے مطالہ سے بہجرت 
ایک شاف ہوک ا کیہ کی دہ چڑ یں جا قائل اقم خی لکی جائی ہیں دو رتقیقتتہایت 
ایا بین مت فو ائ تق نک ےکرزا لاو ں ایا حدمت ین خاض ہولی ہیں اور خ دع تکرن ےک 
مو کا اتھارکت ےکاتے ضر دافسول کے اھ الین ہو چاقی طین۔ ھت بی 


۴ًٔ "و٤‎ 


غذا سے علاج کاامسافیھاسکیارتے سے پت 
سک ڑشکرت: پیل ہکٹملء ہز نارگی ءمیکگنمکروندہ ہک رکھ نیت رحاء مھ رونا یں ٠‏ 
قردجدنام ہی ںکران کے نام سے حیدولیوں یی راہ ٹآجاقی جن اگج کراب ٠.‏ 
کے بجاۓ ان چو کیج ہکاش شی کی جائے لو خابت ہوگالکہ برع انان کے لئے 
پیش تہموگی مکی اہم خ زا لکی ط رح ضردری ہیںد 
خلاصہگٹ بی ےک رذ ا٤ح‏ تکانظام خ اک مض اورغزا ررائی ہے ےعرکب 
ہوتا ہے دوڈو نکی ائمیٹ بآہاں ہے اس نظام ےی ایک ج کو اگ جار کردیا جا ۓ کاپ 
صحمت کات ز نکی ہو ےگا ملق ایک می شل میس ہی استعال ہولی ضردری ےگوہ 
ا کےاستما لک ضردرت پمیشکیساں راقی ہے۔اددائی موق کی مسبت کے لے" 
مخلف ایال میں استعال ہولی ضروری ہ ےکیوکہ اس کے اسمتعا لکی جنردرت بلق رن 
ہے۔مویموں کے اختلاف سے زا دوائی یش جو اتلاف پیلُٹی ہے می اک کا بک اکا 
مال ہےاس مال پرفورکرنے سے وہ اصول معلوم ہوسکت ہے جوخذاددای کے تاب کے 
لے گڑرے۔ 
نز ڈاسحت کے نظام خر ائی ینام اصولی اور خیاد گنو ۲)2 
مستلہ می اور جات بج ٹکامرعلہ یگ رن ایال الس م علیش قزم رک ےک کول نا 
ضرورالں۔پال ائزپددا کےسلسلرل دوا یں ضرورتا بی ڈکم یں کی بات بی سے ےہ 
چوللہہرداغالَ کی مقدار پیداك مسا نیس ہونی ۔ راہ رفزادوائیکی مرا استتعالی ا سک ٠‏ 
مقدار کی کے مطالقی ول بای ج چچزشئی زیادد دا وی ن ےا کااستمالدائرمدا : 
چا ے اورھ چزم باہو سےا کا استعما لم ہنا ھا ہے اکن تاب کےخاف افاج : 


ريت 


روا یکا یا حول ناک ضرورت کےخلاف ہو گا ہے بات ےہاگ 1 


فور وہ 


١۷۸۷۸ئعمصج‎ 


٠‏ ( غذاسے علاج کاانسائیکلوبیڈیا سمش سنو3) 
٠ ١‏ اس موق شض ایی دوائ کے استمالمفلط طال بکا مل جاماء جال ز بحٹ 
آجانا چاہےکیوکہ رگج انی ددائیہ کے استعال کے قوی ماع ےن ان یہ دوائیہ شل 
اتا ہحلط غال بکا نحص یقت میں 132 ہیں ے بللہ ایک فانرودے چولقص کی ضورع 
میں انمانکوعاصمل ہونا یکن تمان یافاکدوصرف انیل ابدان شس پیداہوتا ےئن مل 
. کوئی غایا با غاب موججودہو۔اف بردداے بر رعال خی ئطا عَ لب ہیں ہونںل اورد من مت 
فا ظکامانلوکوں کے لیس ہ جوم رین ہیں۔ ۱ 
١‏ اخلاصریرے پیقانون ہنڈعحت پالش لکویھن والوں نے اس لے غل ط چھاکران 
ٰ کےساسنے حفناصحت اوراصلاع کا فرقی وا می تھا۔انہوں نے دونوں با نو ںکوای ک مھا اور 
ا . الاصحم تک مشالوں سے<زٹاصحت کے قافن پرامترائ کیا ءال خلطا بح ثکا نچ ےکہ 
٠‏ نعردجوابات کے پاوجودبات ے 2 پا جودائحھتقی کی ہرد رین کے لے رماشیاور ۱ 
اجامیہ کے استعا لک ضرورت اوربروین کے لے انز یعار ہکا استمال اوراسی نوعیت کے 
ناوک ہے تافو نسحت کش لکوجوجروںکیاگباہے ای طر کی ہے؛ اس لن ےک 
ان با ںکاتتی دنطححت سے پچڑھیکئیس ہے۔ ہیاس کے دائزرہ قاندن سے مارکا جال 
یں یہ پا فو دتیقت اصلا ھت کے انون کے ماتحت میں اور اون بالعض ہے ال 
:وت یں ہگ کید ینا ای ےکیخود تق شن کےلٹ رر <ذطاسحت اوراصلا ‏ صحت کے 
جدالگانراصولو ںکی طرف دانع اشارد موجوڈکیش ہے تاجن الی صادق نے اون نا 
مت پأ‌ل پراختز کا جواب دیابےے ال فی کٹ یک ممترل ماخ کےانسان ات لگ 
قاخوئع اضصلا ٤ح‏ تک ض ور یلیہ کیا ہے اوراسل انداز سے یبا تب می آلی ےدن ‏ 
کے وو دِیگ خفن اک تکا مزال نظامصصرف افخ یمطلقہ برک تحص ہے قانون خفتط پالٹل - 
رت یت کی فلڈ کی میا دی ے۔ ‏ ۱ 


7 


۴ًٔ ٤ 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 07 یت 2 ات ا نے 


ال ادربر کک اجئی ابعیت 


ملف عالنتوں کےفماط سےا سک یناف تا خیرو ںک یل برے: 
ج..... خممناپال 

خُر پڑ درچ ہ7ارت کےتام بماروں ڈںل ا ںکا پیا سب سے زیاذہفرورت اور 
سب سےزیادہمفید ہے ۔ ایک اع طر یق شید باریس اس کے استدا لکای ہ ےکم رش 
کوایک دم ای بک مقدار ٹڈ ای لایا جا ےکہندیی سے اس کے دائت یچنےگس جم 
کی دا ہدجائے شمکارنگ ہن ہوجاے ۔ ن یرایت ایک وم دست: پاب یا 
پن رکفت سے جارئی ہوکرم یل ایک دم ہو جات ہے او دی ایا ہوتا ےک بقارکادرج 
راد ت ایک دم یئا جا ا ہے اس سے بفارکاخروگل جا جاہے .می میس رج یی عالات 
ےےکوگی حالت پالی جاے تا لکاعلاج نر پالی سے نکیا جاے۔ ٰ 

ا معدواوریگرشیف ہوں۔ : 

٦‏ _ ھافوورؤواظن 
۳ پیٹ کے اخضائش ور ہو 
پیدہنیض ک ےم یز 
ھت مرش وو 
٦‏ 
2 
۸ 


7 رای کی رر تن ریز ان ہو سو ٠‏ 
ا رش ال پٹ ےک ھاری ہوا یی رین م فڈا پا ادگ یکا سب کے 


٦ 


۷۸۸۶۵۵۸.۰٥ 


ٰ نے علاح کاانسائیعلوبیڈیا تا ایر ہو( 
ایی عالات می اگ رٹینرے پانی سے علان کین یک جا ۓےگی تو مریی میس 
ایک دومرابفار پل سے شد ید پیدراہو جا ےگااو رک میں دشوا یا لٹ میں رشواریء رعش 
متخ اہ گر دواورفوطوں کےع کا خطرہ ہوگا_ ۱ 
ا سب سے زناد:خفرت ال علا نکیا اس ھ لی می سے جوتندرستقی میں مناپانٰ 
نے سے کی فو ںکرتاتھا۔ 
ٌ ور مک حالت میں اگ بای شر ت۱ اجک وہس سے د کا خوف ہہوو مرا 
پلٹمنشچے۔ 


" رٹوم امید ہجےکردواس ہار ی۲ لک نل ہوں گے_ ۱ 

سم سےخون یی دانےامرائ کے علاج :رپا بب تکارآ مد ہے ای ط رح 
١‏ دتوں کےام راف می ںبھی_ : 
ا بے :شا چچرؤپٹھنڈے پالی کے چنٹرنے سے ہژ ںآ جاتا ہے۔ مض کی 
: شرت ۲ر ھڑے الٰاے نپا اودا اں میس ڈو بک رپڑھنا ہت ان ہے جس ہرگ کے بن 


پل سا ا ںاید ڈودینا بہت فید ہے ۔شن لڑگوں میں ری پیدرا ہونے کا امرکان ہووہ 
اگراپنکھانے کے درمیان می پان پیر کہم تو چرکی بی دش ہدگی۔ 
بجاقاعدہ پا پٹنےکنایاں 

: بل اورس رت یھ اکرفورا پان پی ینا فسادیکشم اوداس کے امرا پید ارتا ہے۔ 
ڈکدہ انی گر ارارک جائی رامش لآ کل پداہوجا تاے۔ . 

پیا نے خرکھانے سے پیل مکھانے کے درمانءکھانے کفورا بعدریا ضت 

لا اورغنت وشقت کے بعد سونے کے درمیان سوک را کے بعد تما رم مار کے بعد 
کرت کر ری ہوک حالت می ید کیبل لین ہرے- 


۴ًٔ ٗ ٤ 


دی گی ہار کے زمانےۓ تندرست اوک تک ت ےٹھیرے پالی کااستعا لکرتے ۱ 


یس ٹم نرہوددموٹا جازہ ہد جوان ہوا ںکوگرٹی کےم وم میس ریش ہو جالۓ لو ٹھنٹڑے ‏ 


"ربمسد لیم 


ان تمام عالتوں مل بہت بہت سا ھٹا بای پٹ سے ہہ بیاریاں چیدا ہو ائگن " 
ہیں شف اعصاب :وف محدہضح فجگ ارگ بد نکی خالی یجول دئ نککری,ظڑ ' 
حوا لک قلت ءزلہ جلندع پمگرانی ,خو نکیکی, چزہ تح پانوں جحصو ا ہھوں کے یم کا 
دلغخ٢)‏ بخادرھرل × رعش فا یہ نگھرق۔ ٥‏ 

گنک گرم یم مگ مھ رگم مز ٍ۳ 0 پل نے 
کو پابندی نی ے_ 


مدرہ مل" کی قوف سے پر 7 ا ںکو زا لکرتاے ہیک نکواورسننہ کے وروں میس گی 
آلں کےنفرےاورییے نے سےآرام ملا ہے وردوں یس ا سک سیف فک رام مال ےا یطر 
ونسوں پیکھی اں کک جڑے یق یں اس کااستعا لآ مو نکی ریا اورسدو ںکوخارخ 
اسچوے سر سی جن 


قی وت ور ےا سز کی نال پیٹ پیے ےق کیل ہد جا : 


707 کین پالی با مندرک پا 


ای سے سے سرک لویا جائے تو فا رہ ہوگا۔ اس تا کے مرف کویس می ایا - 
جائے م ری لکوآرام ہوگانہ دی پل ہوۓ پفھذ افو م۲ن اگ رخ بنا وڈان کےا نک : 
نے سے فائدہ ہوگا۔ جلد کے زیچ ھدوا شون ین کے استعالی نکیل ہوکا 0+027 
ران کے استعال سے ان کا اذ الہ ہوگا۔ رعشنء وا مع راز ین سے سےا 7- 
۱ وکا ابا یس ا نکا استا لیک ای سے یا7 : 
ند ا نے جا دکاڈمما وا ین پال ٠‏ 
مھ رین اکن پا کوناک کنیٹ نبا 


١۷۸۷طامہح‎ 


) غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا آئئئ×ئ× سا سے چو : 
نیےمیا نات سادہپالی کے تے اب ا پان کے بیانا تککے جات ہیں جس م لی 
روا اي طادٹ !ەل ے پیلاوٹ دطربح گ ہے۔ سی اور ھائشی +اسکی ملا وٹ کا پا دوۃ تے 
ا اشن ےکا دا کا ط بواپال تا ےادرھائنی لادٹکا پان دو ےجس مکوگ دوب ہر 
اک ہار جار بچھائی جال ے پچھادکی تندادجتی زیادہ ہوک مان گیاقوت اتی ہی زیادہ ہوگی- 
١‏ ی+1۸ سرت علدےمری: 


ان کے 7 922 دہ ہوتا ہے تی رکا تا 
1 ': درم اورددد رکا درد دہ سپ ورم توضّت ہول ارعش دہ پڑ مکی 071 

3 زنک :نا ٹیاەریای پعاریاں کہرہ :بوڈ ےکجڑیء ےکی وا 
١‏ مہ مہو 


١‏ ۱ ای کے ڈربچہے الن پچار لی ںکاعاحخ ٹن کان والا ہے۔شعبِ ہاو شش 
ا انم ضف کر رت جلندھ وم لال فا می :فدرہمرگ اٹ لوم ماف 
٥‏ 


ئ ان چا دی اد رسونے کاپان 


زگ اتک سج بک تحت کے لئے خصوساادرعا یت کے ےکا 
کر ہے ضتفاواورم اپ اش مفیرے۔ 


نے٠‏ : وت ١‏ 
کت "0و" رکا 


تچ 2ص 7 7 


) غذا۔ سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا سوج جج ہہ : 
جائے لو ارات جاجاہے یاکب تک ہوجاجافے۔ بفاری طرار تک مکرنے کے قاط بک اور 
دواکیں یں پان سب سے ببترط یق اوردداہے۔علارغں بر ف کا1 اک امم فی ےل 
3 تیزدددکی کہ را کو رھ سے ان می کون پاتحفیف ہوجانی ے چنا ند فان( کص) ٰ 
را ںکااستعال ا سکی نکی فکونی سو کرٹ ےکا اپچماعلاع ے۔ال کے علادہ مرش میں 
رر تکیاشر تکوکھناے مکی جب جھی ضردرت ہواس وقت برف کے استعال ےزیادو مو" 
اورکوگی علا یں ے_ تال پربرف رکنے کیرک خون اک جانا علق میس پیٹ ہوئی 
کک بر کھانے سے لوٹ ای ے۔ 
بر فکا تما لگرمیوں می بہت عام ےمان 2 پگ ما کے 
آدمیوں کے لے زیادہ قائل استعال ہے اس لم ےرایس کے لے بہت مفیر سے اورجن 
لوگو کا مزا خگرٹ نیس ہے دوگرٹی کے موم می گرم مرج کےآدمیو ںکی رح زیادہ استعال 
کریی گان کے پٹےکزدر ہو چائہیں گے بنشم خراب ہو جا ےگا امن ری جکڑ جا ۓےگا۔ 
ای لو لکوکرکی کے زمانے می بھی یہ تک بر فکا اتا لکرن چا بے نیت سے ایے | 
عو لکوگ ری کے ز مانے یی سبھی برف سے پچنا چا بے ۔ بر فک برا ہزات استعا لکرنااپچھا 


کیو وت 


ٹیس ہے اس کے ذ ریہ ے پا یکو بر فک طر یڑا کے استجا لکرن چا ہے مگ مز ہ۸ 
کھانے وا نے کے لئ بر کاکھانااوریچھودغیبرہ کے ڈتک مار ےکی حاات یں بر فکالگانا 
بڑےآ رام کو نکا بب ہے۔ ہیل ہکی عالت یل م لیٹس کے پیٹ پہ برک دکھنا ا لک سب 
فو ںکوساک کرجا ہے جم سے خون بی کی ہرورت می بر کھانا اور گنا بہت فان٠‏ 
کرت ہے مفراوٹی ارول ویموں کے تروع بش ان پہ بر ف لکنا کہ را مکرتا ہے اکا 
رح رما مکی حالت میم رپ بر فکااستعال بہت ضرددیی ہے جن مم بھی ذف سر پہ 
رگھڑا او رکھانا تفم اکنا ہے وہای بقار س1 ا نک اکھانااوراد یر رے اسقبال ہت شدرگ اور : 
مغیدرےاورتندرس تآر یا اکر سںکاستعا لکرج امیر ہے دووبائی با ےتفوظار ےگا 
امراض یں پا نکی خی سھمولی شزتکاکوئ لاح بی ان نان ےکر 

: شی سے ہک .ا : 


فزاے لا جع افحیل 


(۸٥۱۴۱5٢. 


2 غذا سے علاح کاانسائیکلوپیڈیا۔۔۔۔ لسسلف سی 66 6او) ا 


ط آڑ 
شزاخت 


ایلدرخ تکا ال ہےسیٹ ر اونچا ناسنا ہے یقن شع پر کنا ایت 
اسبادوس را چپنااورّ ا گول نونف رر سرٹی دارہوتے یںآڑری نل کی بین کک دی ہو ٠‏ 
ےاورلنس 2 سی بھی ہہوٹی ہیں ات نکی می ککڑ وی یں ہونی کر بدعری اور یک نیک ے خالی یں 
ہوئی جن سی ہیک ٹھی بہوئی ہے دہ ہت شی رک یس ہوجاب مطوبت ذیادہهول ے- 

آڑوی ضکثژت زلوہ تکی ویر ےکیڑے پیداہدجاتے ہی جس شگوزازیادہ تا ١‏ 
ہے اس می ونلو ہت ھی زیادہ ہوئی ہاور مٹرل الرارت تا ہے ئن یڑ میں پررے 
تی بی ہوا ہے ا یکا پناک مقامات پ پایاجاتا ہے ہتروہوتا ا 
یرش بہت دندل۸ پا وخ مر میں ہو۔ چو وشبودا ہو آ وکا درشت عم ول اونچائیکاہوتا 5 

پنےء ول ؛گونداور ےب ہوتے ہیں اس کے پچ ےککرنے سے پ لسر بد جا 
کرت ہیں اوراس میس پو لگا ی رنک کے مت ہیں پھو لن ےکا میم پوس سے بی اک 
کک ہے ول ٹمای تکثرت سے ہوتے ہی ںآنڑ کے جڑکی پچھال تک ےکا مآ ہا 
ایس مد یہ سی 


زا 
دو 9 ٣8*09‏ ْ 


۷۷۸۳۶۵۲۳۸ ۱ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا کو کایدسمت وو 
مایا ہوا ڑویھیئینل پہٰراکرتا ہے۔ ج ین مواوکور ہکا سے اورقو ت تچ واغیکضرکت مل لا 
گرم دنگ بفاراتکورہکناہے پیا اورسطراوثو نکا خلبہعطاتا ہد ما یکر زا لکرتا 
ہے۔اسیےمراجوں یجس می سودادی کی وج ےکی طااب ہو تر ىی لا ہے ماگ صقر 
اورخو نکی چو ںکورخ 7 سے مم نہیں خوشبو پیداکرتا ےمم وخنتل مڑ اوں لوک اور 
اشاتکوبڑھاتا یگ رارق رات پدا الاے- 
گلا ی,نطرازے۔ 
غ کے خو نک پیدا ہو تا ہ ےکیوک ہا لک مائیتکاارشیت کے ساتھ 
اتناج ہپس ہوتا ےگرم وشن مراجوں سے ہت موافن ےنم 
پ امن ہے۔ نف مات ہی ںکہ پا آڑہ پا خا نو لک لان ےگرم 
معدہ کے عتاسب ہے ادوپ سے بس ک ےک م۲س الاب وکیا 
اےاخغخ ہے جن سک یکل یآسانی ےئیل جاۓے وو جلاعم ہوچاتا 
او رمعد ے سے تن ےجل اق جاجاے* سی آ1 کو ڑے' میں خوب 
10077 میس جمے 
اترجاے اوردڈل' عم ہوتا ہے۔مناسب بی ہے کا لکوکھانے پرنہ 
21 ین تکاس پش ہرک رخ اکوفاسدکردے بل کھا مکھانے سے 
ےکھا میں جا اکھد ےک اکر بی ےل جا اور جرگ مکر' 
ردےے“ 
کا 
شنا لک روبت سے جوخون نے ووجلرمڑ چاتا ہے اگل وجہرے 
بدا شی اورامماوضی و پھا:×جانّ ں جی اک زردآلورے 
:جوا ما اس لام می ہے 7 ڈوکرم دنک زج کے مواڈ ٹن اورسردوز 
مرلیاوالوںکؤسرے_“ ۱ 
آڑولیم ریاحو ںکودٹ کرت ہے لطاقت بڑھاجا نے ای کونان ہےآڑو کے در 


(۸۱۴5٢.00 


ر غذا سے علاج عاانسائیکلوپیڈیا یسا تی سسسقوی) 
گرام کول او رکشل کی بتک استا اس لکوما نع ےآ کیک یک یکرئی ار ناکالنا کے ورداور ۱ 
بہرے پک نکومفی ےآ ڈدکےچوں کے پا مل مس کا ناک یش پکانے سےکڑ ے 
م رجات ہیں ا ک ےو لا رس لگانے سے داش لک جڑ امرش دٹ ہوتا ہے این ک کچل 
کے رس می اجوائ نکاس فو فپھٹر کک پلانے سے اتا یا گی دددشنا ےا کے چو لککایں 
پلانے س ےکدودانے مٹ جات ہیں ۔یادگار ایج ھا ےکآ ڈو کےاڑھائی ہت ایک 
پیٹ شس سرت 


کعذّقشاغے۔ 
ی4 
ثزاشت 


اک خذ ہے جن ک تیاری ا عطر کا جا ےک دہ جو کے کید دو رکر کے پا 
ڈا کر بی یآ پ لات ہیں او اگ اتارتے جاتے یں جب پک جاتا تب صافگر . 
. کے اکا پائی کم یں لاتے ہیں پائٰ ہش جوکدانؤس چا ےکیوکہ لے کے بش جزیس 
رتا گنلک جوین جا تا ےآ ب کے بارے یں ٹف مات ہی ںکٹی ںکناہون چا ہے۔ 
دہ علاصت بی کیک کے وقت پیٹ جائے اورجس پا یش ہوک میں ۔ 
دوسرغ بد جا ےگا انی بہوا چا یے موا ہونا بھی دک یکیا انی بے صاحب ذظر اور ٠‏ 
دوسرےاستادول ن ےکما ےک جج بتک جوخوب نر پک جا آش جواستخال کے قام لیس 
ہے اور پکاتے وت پالٰ مک اتد کرتے در ہیں ۔اگرساقری پا کی شی لام اور 
خحب جو دی پہالی ‏ کک ش ج ادا سی ہوجاےگایاشی مبلا ےگا ۶ 
نکر ےبمین یں رآ چو بنا اج ٠‏ 


راع 


٦۸مگظتلممھ‎ 


گرم ماش می بہت ناخ ہے سردکی او تی پداکتا ےاخاطصوخھ مس یھ 
کر کےا نکااستلفرا غکرتا ہے مور ےکا عمق ہکرتاہے برن یآ سانی سے بت ےل بذ اور 
منٹرل لخد اہے پیا کین دا ہے باوجودان خصائش کے اخلاط فاسدءکو یجان ئل 
لاتااورمعد ے مںپ وکرای رای سکرتا۔ انا کے مواوکو دیو ڈالتا ہے ڑا پیر اکرتا کل 
ارہیرے۔ 
بن ہونۓ جو کےآش جوییس ٹن یں رہتی۔؟ش جومواد با کو کال د تا ے 
: خون اوریفراکی حد تل تا ہے اخلاطأتر کی یز یکاسیشن دا کت ذتیز ہخاروں کے 
: زورلم ]کرت ےا دو ن7ار تلاپا 12 کین دے دا ےت رکا الہاب اورسوزل دا تاے۔ 
سلء دق ء ذات اجب اور کک 5 اورگری کے دردسرٹیں بہت نا ہے۔معدے سے 
نے جلداتر جانا ہے اورصاغ خلا پیداکرتا ہے حم شریف ما نکھت ژ ںکہ 
”اطیا کا اس پرانفاقی ہےککوئی خذاے ددائی ہش جک طر ں کر 
میں اس یں دیس ب اجس میں: 
ال حور رفا لیے _' 
٢‏ . مجدہکا فتی/اے۔ 
٣س‏ تام بدن یس ہت جلدغوزکرجاجافے- 
۴۔ رریانرے۔ 
7 
3 


اع منرل‌لفداے۔ : 
ٰ 5 رگن ان دچاے_۔ 
ہ مروتھے بآ 
0 1 0+0 
: افش کا روناج 


ا سنا 


( غذا سے علاج ۴ اکھ ما 


٭اۓے 


مر نت ڈملا ا 


مرو یں چو نی ے۔“ 

یلان نےگما ‏ 

ضناھرائس میں کو اش جزانے کے لئے ہو کوائں لئ لیا گیا س ےک چھ 
ان یں و دو دصرے لے ین ئیں۔ دہ خویاں نے یں۔ 
سردی 7ي ادرجلاپیر! راکنا ء ان پا ا/ناءمیرے اور ظز ےجططر 
سےأتہ جانا اوران ہھراوا ظا لت قہکوڈکال دیناء ویاکسی مھانا پک 
تار تکا مقاب را اور ےد ے٢‏ آڑیوں اورکل رت یاروں کے لے 
بہت نا ہے شی جو سے سیینےکی خقو تن ہے پھھیھڑےکازن می 
دورہوت] ہے ٹیس کےےمعدرے میں است اہو ےک شیا جو ہت مناسب 


ہےآش جو مد ےش کل برا رکرتا ‏ ے اوداس سے پالک لکل چاجا ٠‏ 


ہا ٹس ذ رئنیس چچتا اس لئے پ کےم را پیٹوں کے لی ماس : 
ہے ۔کیوکگ اکا نان اور رے معرے ٹیل اکر پکی تر ارت رے 
نگ ہو جاتے ہیںگکرآئش جو شک نی ہوا او تددیائپیڑاتا 


ہے الہ بوڑ ھے اور سرد مزارج والوں کے مسدے کے ماس ب کین : 


جبا ےلوگ آش جوا تا لکرتے ںان اود باجنے_' 
2 اتا ےکہ ۱ 
کے ستو ے4 شی جوش فڈائیزیادد ےش ہکھائے ےب 


: لاجر ول ع راد جار 


کےسات پیا دا آش جو پرانے خی بارو ںکود م‫ رتپ 
دید کت یں الہ 


ما لامیں یگ د کرت ہے قابنی ہے پا با ما 


سط 


بمشرق نے : 


رعلنے سک یکا لسم تی سی 
و 


وا سس سای مس 
ای سکرسکناادرشایددنیاکاکوئ بھی ملک انان ہوگا چہاںلیطو رم ستتمل نواس وق تآلو 
ہفدوستان شل سب گنو یاجاجا لن ن ایک ز مانہتھاکہیہاں ا لک کوک نا میں جاناقا 
رف بک جیا کے اد یہ زاس تک ی ضگھ گر پائی جائی ہے دوسر تم تک ئ سآلو 
ہار رع لور تکاریی کے استعال یما کربت بمہدوا کو طورفاگیہوں اور چاو لکی مار * 
1 کھاتے یآ آلوکائل ون ام ریہ ہے او رت ہو میں عمدیی می سردالٹرر ال سکوام کے 
اییڈدے حھ ضس ڑ بڑھ× رک بعد بےہنروستالن لایاگیا- 
: میڈک تی ایف ایل ال سککھت ہی ںکہ _ ۱ 

ر. ”۳نا یش ا لآلو ہن دمان می ںآ تھا ور یہاں اس نے اظاف روغ حاص لکیا 
ت0 ےک راک کے شن میں جوا لک حالت ہے دہ ہنددستان کے سا ان پگئی 
کول جڑی لا جال ہیں ا کی روگ کی کیل ہولی ہے پے سچونے 
وٹ لود ی ےکی ع رح ہوتے ہیں اک را کی من کی اع وین یس پچپادا 
جائے ا لک بڑکے ہرتاری ںآلوبانھا کے دانے کے بمابر پیداہوکرتھوڑ یی 
مت می خوب بڑت جاتاہے۔آلدقی ا کاچ ہے۔ ڑکا شائرعلاقہ انان کے 

. لف زد لام مرہانۓپاٌ سا آ'ورمڑاے۔“ 


: ممیت ھا ار ڑکا ڑا اکرتا ہے اور مرکو وٹاکرزتا ہے اس بش 


0 


ٴ ٤و‏ ً۴ 


”مس عسصاشساے۔ 


۱ اخار>ہت ذ رہ قداریش پایا جاتا ےن بے یاخراورکزداوگیں کے لے زاد ات 
پش ہےہترکاری ا سکی لیذ ہوڈی ہےاورآتر یا کی ط رح سے پیاکراستخا لکیاجاجاے اور - 
ہدیا بدا اکرتا ہےاس لئے باوکوشھیمرکت میس لاج سے موی باد ہے مان ےکوقت , 
دنا ہے ا ںکوٹی کر گھوں یس انا ا سکوقو یکرتا ہے اود جا ہکوکاغنا ہے قا لیس ہے اور ٠‏ 
اسودادیت رکتاہے زیادوکھانے سے سودا وی ام ا اتی بدا ہدجاتے ہیں۔ ٰ 

وی ھکتے ہیں7 لویٹھااورشم ہونے مرثیل ات ٘ 
پا ماگ ڑھا ہو جانا ہے اور یدن می سآ پیا ہوتی ہے پاب بڑھا نا بادی اورشم ھا 
کرت سے ےت 
تا ضرشیف ہووہاگ ر١‏ اس ےزیادہمقرارٹں استما لک ےل پیٹ بچھول جاجاے سے 
مم ہے ۱ 

کپ آلوشی ںکری ہوک کہ نے سے بہت آدا ‏ رتا ےکن کی ہی ںک لو 
ایی ٹیس استدا لکرن چاہے ایی رانا جس می کواییڈن کی کات ہو 
اےا بل ہوا لو لکراستوا لکرانے سےایس شال افاتہہوجاے- 

دی ای شا یدک ترک ارک ہے ھ رم تی ہے ہندجتانکا شایاکرئی: ای ر7 
یباہو چہاںآاونداس تال ہوتاہواوراۓ لوگ پ رم بی استعا لکرتے ہیں- 


انار 
شواخت 


7 0 ‪ء‌-(“-,,ھ) : 
بیجم خرس و : 
ہیا تر مزہزیاد ہوددقا شی ےت تا جو 0 

”ایل ارز ىےیت 73 


۷۷00 ۵0 ۰ 


) غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا اقوق مض 3ی) 


بل کوشا ہ1 لوجگی کے یں ملک ارک کا آلوہخاراسب سے مٹھا اوٹوپ وست 


ا آوریمت ےآلوچ کا رنگژردہوتا ہے ہت ناک اورسب ےڑیادہمرداوراطیف بے 


ادبسرغ ٹں سے ای مک بہت ترش ہوئی ہے جوا کے قائم مقام ہےترارت کے بھانے 


۱ ا : موا کے رت قکرنے یں ا سکوآ لوت ۓےکشنۃ کے ہیں بیع خنگ ہوکرسیادد یی ہو جال ہے۔ 
ا بفاراک آلوسب سے بپڑ کر ہے کم سواخراساں کے اورلننیں ہہولی دوسرکی ےآ لوا 
ا کک برابرئی کی سکر 2اس کے بعدآلوۓ سیا فاریکانہر ہے ینعی بی قلوب الر ہچ 
٠‏ کےا م سے شہورہے۔ 


نشی ای تک 1لووناے جوتا ہوا پہاڑی جنگ کال ویر برا 
وہت رش تا ہے اوداھی شی رب سس یس ہوسکما متا ابس بہوتاے ورخت' تگ ا ںکابتالٰی ے 
درشت ےلوٹ ہوتا ہے ۔ خلا ص ام ىیرہ ےک ہکتب طب ٹل جب" ملق آلو کور ہوتا ۓل 
ان سے بقادا کا زردرن کفآلومرادہوتا ہے جوتا زگ یکی حالت یش زر کر بائی خطا کے م نشِت 
اور زپرارموجاے۔ 


3.107 .. 


پچار یا رددوس رن درجہ کے مر یش ادر ای درجہ کے مر رآ خر میں۔ 
وکر : 
تآلوئے را ا علاب ای لے پعلنیات می دش ےآ وں میسن 


ٰ ۱ کرتا عفرا وی ادرخوی ہا رکواز دنہ جو خونکوبھاتا سے سرسام ادردر دک دو رتا 


٠‏ ہے چچوں اور او رٹکیا اش کوووا رتا ہےمفراویی ئے کودورکرتا ہیی کے بارےکوماج 
خ ہے ہیک مادے مرو واکرنسے پیا ھا ا جو ڈشی کے لاف ال وٹیردار 
یوون کےکیا یڈنر خر ر9 ا یا نکیاقو تیادہ ہو تی ےگ رت ۷ بھی ا پنےقات دو 


2 تلطی کے سب سے اکٹر دس تآد ہوا ےکی رش چز گ ہفرع اورملطف 
سس یت کر ونا۔ 


۴ً َو‎ ٤ 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوبپیڈیا سمش ووق) ۔ 
اگ الک بیٹھا ہے معر ےو حا یلاکرد یا کیو اس یش لوت زیادْٗول ے 
البتہترش انیس ہےاس لے نکیا مل خلا نکی وجرے ماع تک ہوقی ہے اس لےنک لی 
طرف انل ہوا ہے اود چون آلکی وت ال ہے لے اس یں ای یکم ہے اور تا ‪ 
زد تہ تا ہے ایگ اہ ہد سی سے نگ کچل دس تک ۷ا 2 ٰ 
غ ایت زیادەدیچاے اورمعر وی لک ڈعیلا ا/ٴاے۔ ۱ 
ٹپ فراوئی اورد ردص رکے لھا ھانے سیگ متا لک/را پا کناٹ ٦‏ 
مٹھا لور کے وات بہت مفید ہے یٹم آلوکانے ے محدہ ڈعیلا ہو چاتا ا ےک ود : 
معرے ٹیل مو بت :ای اورسردیی یر دا تاہ ےا ل ےک ئن کے اتھواستا لکراپاڑے۔ ٠‏ 
خائکرآلوکاگودامعر فان پان ےگ گر معرے وا ےکوقا نس پچ - 
ا جقارا نمیو مہ یش میں کے 
مدافی ‏ ےکیوگل١‏ اس یل دی اٹ ہے 
آلوساوھٹر اک زیادہ دس تآور ےگ راک ای بھی دی ھا گیا 0ھ 
دس ت اتا ےا آلوٹروچت اوررنلو یٹک وج ے دست لاتا ہے اس لن دسمتوں کے وا سے جتا 
ترٹے استعا کی ںآ لوک دنہ کا سوا نا ہے دس تک لا تا کیک را یں ماع تک ہول 
کھا کھانے سے پیل سس موسشت 
زہا کٹ اش ل/دے۔ 
سکم اع وانے سی اما کے تاج خی جن کی ردعزاع والون کے لگ کلو ٠‏ 
کھانے می مد ےک اصلاح ایا ردرت ہےے۔ا کوپھوکی لکر ہین من ےگن کک ا اش ‪ 
با لک پان ( لاو رپیٹلبکایزا رتا ای کے دزشت کے وین کاپا عم کے ہر 
کےکیڑڑے ما ڈ الا ہے اکن کے پول چاپنے سے موادفا زی رک چاتا او ری ولک 
لی پکر یکر کے ور مرخ کے ویدوکی نے کا چ٤‏ 8337 
ا ٠ت‏ و کم یک لم نکد کر ےرا 


گنٹروؤا ہس بے اك 


ک4 


ایک ہندوستالی درش کال ہےآم ہندوستا کا این میدہ ہے۔دوسرکی ولامت 
یئ لن اورد نا کے سب میا و ل کاچ ہے ا لکادرخت سا نٹ بڑ ا ہوتا ے ا سکا تا 
سوداورگولا ا کی وٹ ہو ا کے اھ سے جیٹھوکک جراچ نوا تک لے 
اکدار چتے گے ہیں بیپنے شروش لال ہدتے ہیک رگہرے ہرے رنک کے ہو جاتے 
: نا ددشت پپائس سانٹھ مر کک پچلتا کچل اول یس سال یسا ل بت تا ہے اورآخ میں 
نس اوداس کے چوں بھی ا ک ےب لکیای خ دی ہے اس مب پل نک کے 
ام سفق دالے چولوں ےکچ کت یں ول ا اکوسے ججیتکک؟آتے ہیں 
بی اکھ سے اساڑح بگیال بھی بو رک کل کلت ہیں اس سے ایک مکاکونر 
گا ےا سککل یی یگ می ےتیل پل چا ےا س کال رای بہت کسا ہوا ے 
رفتکھنا پڑت ہے بعداس کے شر کی ہو جانا ہے ا کے بے پیل سے پپٹنیال ہار اور 
دی رو تارکیاجاجاے۔ 
یلاکن ےک پک 
۰- "نین اور افریتہ کے اطراف مل سوڈان کے بروں کے پا اور 
: مان کے جواب یں جم پیرا ہوتا ہے ددققد میس بڑ ےآلوبارااو ر 
اشروٹث اورسیب اور ڑگ ناٹپال کے ہوتا ہے اور دزمپانی خر بوزے 
ٰ کے برایگھی رونا ےرہ سنی رن یکا شحاداب بے رئیش توسبودار سے کی 
ےٹازا لیف ۷وتا ےا کے چا ہونے س ےن یھکم اکن 
: سی سے نناط رید جداہول یی رکلم انل ہے سے 


. بل خسان کے سوا او ظا ون یں پا را کن ہت اور تا 


ج5 ۷۵۵۲۲۰۵ 


سممہتئی۷۸؟ 


۱ ( غفاس علاج کا انسائیکلوپیڈیا ا کر تچ ھا 


مار ہوتا ہے یا کہ ہنذوستائ ہگ یآ ررقت کاو اورجلر اع 


ہی مم کا درخ ت لا اوردے' یس پھر نے 
ابع 

و 
وک 


ھا آم اعضا ری اروا ءمورہ امعاءمشات,گردہء باو+سا نس لیے کے اعضا اور ْ 
رک یکو طاقت دیّاے بد نکا نگ صا فک تا مکی خون ے دردیر اوایں اسہال٠'‏ 
وائیری ہنی رورغ کا ای اورتزارت مفرادورکرتا سے بد نکوفر رتا ہے بب نکا ات 
ما ہے پپیشاب زیادہ لا ہے خفتقان کے لے نع ا مکی نے شر مف ات و ا 
می تھا کہ 
ٰ ٰ ات ا تھ بہت مشاءبت ہے۔ یں 
تھا اکگرد ےوطاقی لن ےگا اس لے یس نے اراس ا لگردوش 
استعا لکیا بہت مفید پیا ہا لک ککرپ دق شی بھی جوگردر ےکی 
مشارکت ےی استدا لکرنے ےن ہوا اورپ دق ال ہی“ 
کیا ا صف را کین دا چوک پیا اکرتاے؟ شی دسوداوی ھزا جو ںکو مر ہے سورا 
پداکرتا ہ ےکگردے او بھیپھڑے اور با ایی مان پیا تا یشک را لکی سس ہے انب غام 
کرف تالق پر یقت ہے اود الا می تیم لکوگراج ےآ ما مرا ماع 
کعفید ےپوک بڑھا تا را ل کا بآ م کم پر اور مر ےکووت دا ے مشہ شریں 
خشبو پیراکرتاء فان دورکرتاء اواسی ران ے۔آ آ مکھا اسےموے پئے سے بدا 
باتک اتا تر لکریھایڈے اچاچ ا 
دیسکچے ہیر ٠‏ مت ٔ و مھ و ھا 
ار لوک یکو 8ت 


ا قثاتے علاج کاانسائیکلوپیڈیا وسر مدمسو10) 
کرتاء با ؤکوقوت دتاء ہام اخ شاکوقوت بٹپاتا ہے۔اجاب تگحل 
سی کی ےوک نو ب بڑھاتا و 7 دپیا 
کرتا سے سے دس فآتے ہوں اسےمظر ہے کی ےآ کا ریس رق اور 
پھھپھڑےاورآمول میں سے خون کے ای ہو ےکوروکتا ہے بے 
مکوہی ںک رگ پر باند نے سےآکھکا درد بند ہوتا ہے۔ ایور اور 
سد ھی کک پا کے سای ںک لی پر نے سے دادمطا تا ہے ال 
کا اچارکھانے س ےک گٹ جائی ہے ایک سال پرانے اچ رکا تل 


لگانے سے کی دورووتا ےن ۱ 
2 ا21وٹ : 


ہہ ت2 ۔اپسکی یں دو 
میں ہیں؟ ایک کا ددشت لدیاجا جن اوردوس ا ایآ پکت اہ ہوۓ ہو ےکا چھاکا کا تا 
ہے ا سکوکا کی اشرو ٹ کے ہیں اپ آپ اگنن داب ےکا چھلکا مونا ہے ا لکا درشت ہالیہ 
میں ای سے لے نیا پر" اود وف رےگوں بھی ہوتا ہے بیدرشت ایک سوفٹ ے . 
ایک شی نٹککاوچاہتا ہے۔ 

اس پک یگولاگی ار وفٹ سے اٹھائیس فٹکک ہوثی ہے اس کے ہچتے کول اور 
پل پائی لیے ہدتے ہیں ج نکی و ساذرج ہندکی کے چو ںتشصی ہوتی ےکی سیاہی 
ا ال نے رنیشراورجھبردارمونڈ ہےےاں کے نے چاڑوں یگ رجاتے یں اور ماگ کے ب‫ 
ٰ سے چی کک دز رے ےلآ تے ہیں ال می سفیدچوں م سم پنتے ہیں جن کٹل 
٥‏ خرن کےپوواو اکا ہق ے. بیرخت ج تی چالیس وی کا ہو اتا تب اس 
: ہیں ول1 نے کت میں چاو نکواھا نے ک ےکن ہیٹوں کے بعدان شی سمل کال جانا 


شزاخت 


۷۷۸۷۷۸" 


۱ غذا سے علاج کا انسافیکلوپیڈیا ےت سڈ ۱ 
ے 27 ال ذانگاں ددع رح ایک رطوبت اق ہے بعر( کے وہ برکریگ ٴ 
من جال ہے چیت یا اھ اس کے ول لک جاتے ہیں اوزانماڑ نے مک پتل 6 
جات ہیں۔ ا 


زا نے 
گرم در رے دا جرٹل مخ لت م تی 
ور 8 
اںی ھ۰:-- ہے اجاب ت خلاص ہلا پا ضا ررقت بل ہے توب 

دا وت رق ہے حوا لکورش نکر ہے بیڈھوں کے مواآنی ہے تاز وکھانا نپا خون 

صاأ ال ہے افزردوت کے مراتح ‏ معد نے ک ےکڑم ےہا ہے چوٹ کے نئان پپتازہ 

ینگ کا لی پ داب ادرشرکےہاتھ چھے کے الو اکے لئ مفد ہے ا کا ینگ نمارضچاب 
پا کمدادپرلگانے سے چاتار تا 7 
ا ک امش پیک بدا مک بیگ سے سدے کے زیادہ مواقق ہے۔ پال یک 

معدے کے لئے ردکی ہے نا مک پانا جلریڈابر ہو چا ہے خلطمفراوئی او دنمائی ٹک 
طرف یلا جاتاہ افردثک یگ وارحا فلت رق ےآ گکاارؤ کر ۱ 
داد د کن مادودد کش کر ہے بش یکوما ےی ہو ی کک یکونا ارہ : ۱ 
ید ٌَ 


ا کی ںکناف پ لی پ کیا جال مرط جال اتی .اک پل چٹ 
د ےک ہا ئن رد زنک پن نے رکاعقی ہو اہ ذ ہناگی ڑآ انی ہے کیم ۶ 
روش کی ہوک ینگ شف سے سے تباق) ام ابی وروش کڈ ے٠‏ 
ائمدٹ کا الب کو بک روٹم کےا سور پا مرن ُ 
یک کومنز بل نم کان اتا اڈ ہے دںگرا 2 
کے مماتھ مات درو زت کا نے سے اق ال ار وو 


مر شس سو و ا 


۷۸۶.۰ 


33 غفاس علاج کاانسائیکلوبیڈیا۔۔ سی سس ستوؤل) 
1 زپرڈرانداڈشاس ھوتا ےکیڑلگ ا شر وٹ می لی کک مک تیاقت ے- 

این زپرلتا ےک 

١‏ ”انف رکے سا جمکھانے سے برا نی سکرتااگرشٹ رٹک اور پیا کے 
ساتھ داوانے کے کے کائے ہوے مقام پچ میں وفع دیتا ہے 
انرو ٹک مگ قاین نیس ہوئی ہے اورضہہی ااس می خقومت پائی . 
: جال ہے الہ اس کے اندروٹی گے یس جو ینک پر ہوتا ےتھوڑا سا 
1 تی ہکان دہ چون لیے سے زیاد تا ال موجاجڑے۔۔ 

ا علامیلا نف رزیں ۱ 

: لاس ددشت کے تھام اڑا جس قوت قابہ پا جال سے اور اگر 

ا 


۰ اٹروٹ کے ہب سےاو پر ہوۓ گے رٹیل ناہرہے اورقام اجڑا 
ْ ا کی ہے پہانی جنگ قوت جلاق یی ہولی ہے ا کی پگ کر 
٠‏ جلدگ:وجانے۔“ 

. 


ک‫ کک تادرک پا 


_ ایک جڑ ہے مہ پچ رہ ہوتا ہے زین کے اندد پائی انی ہے تر وتاز وکوادرک اور‎ ١ 
نک کان کے ہیں اس لے ایا ڈنیل رطب ول ہیں اننس نے سونشک یمم سے‎ 
بای اون کےیقو گل سے ظا ہر ہ ےک ہہ وھ ے تیر ہے بحالت ت کی مشا ہن کے اورختل‎ . 
نے پ راس کے موی ہے ارت ا پک ککال ابوائ نہ خلگ ہونے پر خطیف کے‎ 75 
قو لن کاا رن ہے کودیا ادرک زیاورظ یا ہولی نے۔ادرک بین نے ڈالیاںلحق ہں ہر‎ 1ً 
' ا ڈاک برک اد یرگ اوہ تھ ود اکب اود چنگایاں کے براب ہی ہوق  بج حقرب‎ 


(۸۷۸۱۴۱5٢. .. 


سم ستِمْسشتن 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا وھ سم تبرت و۱099 
اد پکا دنک مر ہوتا ہے اس گنول کے چو ںک عل رر پت لی ہدتے ہیں جوکنوں کے ہوں < 
گی طر ملائم اود بہت سبنرہوتے ہیں ہرد پاش دو پاش ت با راس سے جھونا کی ہوتا 


گرم وکراں ے۔ 
ٹواکر 


اورک ملین ہے دی غکوگر کر ہے نم ہے اگ رکیل خناکے وق تکھا میں ت : 
جلری' 2 بوجانی ہے او راگ رکھانے ےکن ینک لا ہورگی کےسا تکس می ںاو دور دَ ٘ 
ہے تض یوقت د ہچ ہے ریاں یی لکرتی ےجو ککوبڑھائی ےکم اورطو بت مجد دنع 
ری ہے معدہ اوج رکیقو تکو بحائی ہے اس کے ری میس شدم راخ بش یکھان یکمفیر 
ہے اوراردکی دال یں ڈ الا ا کی الا عکرتا ہے سرد مرج دلوں کے لج بیج مغیر ہے وھ 
کے کہ ۱ ۱ 

گر بدن کےمواف گرم ےو تکوخو لک ری سے درم اعضاسقوط 

اشچالاخری' ام ےکن ادا ک کے اما ای کے لے نا ہے بواسیر 
کٹا وراس تن ھاکودورک رن ہےکھا ضُ درف اورخروج مت دومیر 

در داشحب نفد چاددام رگ ارداوائے کے ےب ۱ 

عدممیرہے ال" و یں سر را ا اک ش 

مقا اس ک ےکر پک سے : 

اکن سال تھ ذظ راو گڑھا ڑھھے ٹر 5 0 
رن ہے بداو 7 إل یل ےئل یمک ار : 
ٹر ذی اک پان ٹک ہوسا نے اوررن ال ےا نی 
ھڑوںؤکاررداوروڑون ا تن جح دہ 


دہ استا 


لمت پ ہیس رس وو کی سس من کم کے کا 


١ 


إ ( غقاسے علاج کا انسائیکلوپیڈیا اپممامت سیر یں وو ۹ 
کھاکھانے سے پل ادرک کےمکڑول پرنشک جچٹر کک کھانے ہےکھان ےکا 


طرف ےفرت ت اوراشتھا کا درا موقوف ہو چاتا ےت" بس کایان غاے ےہ ارگ معف پاہ 
ےگ یق لف طلب ‏ ےکی وک وہ مدکی او ہے اوروہ ادرک ےق ر7 وچ لہ 
ودک سے ہیں مل دودو ملا نے با جے کا درداوردو۔ ےام را 27 جا ہیں 


1 ارک کے رس می شاک چا سےقوت پاضد رق پآجاتا جن سک سپ چفراہو 


١‏ کے کی دقن پونری دش پانے س ےآنگھو ں کا دردرف ہو اتا ہے اس ر کو 
ٰ سيا پک رھ دملے۔ 


: انرک کےاگڑد ںکاٹگ یں لی ٹک دانت مل درانے ےمرد قگا وجرے جو 
وانول میں دددہوتے ہیں جاتے رت میں ادرک ت لااو رگراک کر کے دینے سے بیقا نک 


ہوا ہے کوک کے مات ہکھانے ےبضعف اتا جا ارتا تا ہے انس کے رس می ںہ لا 
کے چنانے ےد کا ذکام ام مل ہیں اس کے دی ہی ابو وی ںک بن پر اش 


کرنے ے پاوککا درز ہوا ےا کے الس ری مس پا ڈگڑ اکر پانے سےسب بین 


١‏ کی وشن ات پگ را کے سال کےوقت مین کر اود استت لکرا تا پان ے۔ ا‫ 


اکا مم مگرمکر کے چانے سےکال نکابادئ یکا در ونیک ہو چاتا ہے۔ ا ںکا 


اچارکھانے 02])( ہے فرش خلاصہ بی رہ ےکادرک اپنے اندرصد پا تصوصیات ے 


اہوےے۔ 


4 


9ھ" سو ان نر اک 


۱ سب ہے پڑےڑھا یکی ران سےاب امو طرف ہوتے ہیں 


ہت نس تہ یش 


۷/۴ ٤ ٴ‎ 


)( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا اؤٌےمسھم چس سس جن 7ت 
ہے ہندستان میس یقن مکی بدئی جائی ہےاورسفیدددصری سا ترک مرا چکتایوں 
سا تک کا گرا کاو یں دی می ہیں جب ا لکالاستدورگیاجاتا ‪ 
ہا اندر سے سفید 7 

ا سکویشت کے اتمھاوتھا بای پا رکھاتے ہیں اس کے پچ نے بھ یکل یں سے 
مستقمل میں اس میں شوریت کے اھٹی او زی ہے جب اس کا 7ئ 
ا یں معلوم ہوٹی ہیں ا سکی رطوبت ہنداور زبا نک رکاش ہے جیی دینے سے میتی زگ ا 
شوریت جائی رق ہے ب او بل ہے اوزخودر نگ یھی ہول ہے نگ ات سمل یں 
کیوکہاں مل حدت اورلزہجیت بہت ہ وڈ ہے ہراردگا می شوریت اور چیپ پایاجاتا 
علق میس خرائش پیداکرنی ے پان سے حدت اورشور یت اورلزوجت رور و جال ےکر 
کی کیا مکی عدت اورشور یت اوراروججت جو دیے اور پچانے ےبھ کیل چالی ال 
لوک اسےاستعا یی سکرتے۔ 


ماع 


سردٹ کی طرف ماتل۔ 
ابر ۱ : ۲ 
مقووپاہ ہے یکوگا ڑھااوز پی اکن ۓےکروے کے ول نکووورگرنیٰ ے 
کر 7 اور ہوا یب رکومخید ے اور چون اس ہیں ٹر وت ہے۱ لج محدرےکوقوت دق ہے 
پاكا غاکوفر پرکرلی ہے اور مم بناتی ے اور وھ" 7 پڑا ال سے ٹون ایخ شی کے لئے می 
ہے میک وت اوڈفرےکےکھروڑے پا پہیکیغیدہے۔ پاس قطراز حے ےل 
ای ہیی ہے یں رر“ ج 


و )3 غذا سے علاج کا انساکیعلوب ڈیا 27ت ا ساوت وی 
ا ۱ ہم ون ےکاقول ورستمتلو کس ہوتا ا سکوجیل در ےکرٹیں اکش ہد 
ماک وٹ اوردددکی عچہ ان نے ےآ رام ہو جاتا ہے الو ںکوقوت 
دتاے؟“ 
دیدوں نے سفیروسیاہ ک ےمد خواصس وف نکد تا ہی ں کے ہی ںکہ 
”سید ارد پشھم ہے ا لکا رہش میں مان ےکی بیارکی اور جیٹاب 
کے فمادکودورکرکی ہے پیٹ کےکٹرے ار اق ہےضویع تکوخول 
: ھت ہے شی چداکرتی ہے پاخاشکو کر لال ہےتما مجللدیی اعراش 
. می مغید ہے پرہیزکی خذائوں می ہے اورسا ت مپنوکگھٹائی کشم 
: ۱ کے و قتگراں ہے باد بھی ےٹغم پد انی ہے کم ا سن کا زیہ 
١‏ سیاہ ہے اھرائ جلد او رف اکومفیر ےآوازما گگرل ےنوت 
ٰ گدبائی بڑھاتی یی دورکرتی ہے پ یز کے لے خوب ہس ےاگرا ای 
٠‏ کقھوڑا انی لکرگھٹیی جرد نے دی پچھرصا کر ک ےج نکھوشف_ 
پ یس سکیل اچھاغاصااہے جب دست بندکرن چا ہیں تر رو ںاسر ٦‏ 
ای می رد اں کے چیے چوں یس سے دس یا لک لگانے اور 
پلانے سے تام رکوں جس سے جو نکا تنا بن ہو چاتا ہے اور اد 
ٹس نڑ مجر جانا ہے سیاہ اددگیا کے پت اورا نکیا ڈنڈیوں سے رل 
ال کے اس بی یٹک ڈال کے لی پر نے سےگلٹیوں اورکانو ںکی 
شن جالی رہق سے ساد اروئ ارس کا لک لگانے سے پالو ںکاگرنا 
بندہو جانا ہے اور مۓ نے سگت ہیں ا لکا رس پلانے یٹ رع 
+'جاناے۔' 
+و را نل عم ہا لا لند ےہر 
أت اتا ہےاودا کایآ بوامی کے م ری کواستتخا لکزانے نت بواسی رع ہو چائی ےتک ر 
یہ سو 


<2 7 ا 


( غذا سے علاج کا انسافیکلوبیڈیا اسسسسسمستچلق) 
ڈاراروٹ ہچ ۱ 


یہ ایک درخ تک جڑ سے کا ہے گج سک پیل ٹس ہوئی ہے اب اس لگ 
ہندوستان می لجھی ال لکیکاشت شر در ہوک ہے ہر بر ال کے درشتکوئع جڑاکھا کر ائچی 
رم پان سے دوک شی ںکراود انی مج گھو لکرخوب اٹچھیع رر سے بلاتے ہیں جو چزسوت 
ککاطر ا تی پاسے _ا لکرڈای دی رتبا دودوسے پا کون ےکرزہایت ارک : 
گی سے پچھا نکرمکعد رک چھوڑتے ہیں جو چز ری تین ہو جائی ہے ا سک ما نکردوکر ' 
خککرنے سے اداروٹ متا ہے ہی سفی روف ہوتاے پاتھ مل لے سے ریت کے ماخنر 


معلوم ہوا بے بے بواورےذا کتربواے۔ 


اکر 


خہایمت؟ ت لی ڑا ے اکر وں کےمعروں یس استما لکپاچاتا جاتا ہے۔ دود اوگگر 
کے سا تق طط اکر پیا پاکرکیر, با ناکرد ےل اعضاً شاکونرماور ینا اتا ہہ ےمت وی ہے چک دنی روش 
عحدونھ اہ اورجلراشم ہوچاجاے_ 


ال4 
شواخت ِ 


تایف ری می ں انا ے ۳ ۱ 
نول میں ار رکون ری الک ب یل او ردص اون ۳ کک 

عم سے جات ہیں7 کادرشت لان ہوتا ےار برکادرش تا کے ا 
زدرشت سے کچھوڑا وا ہے از رکا درخ ت ر ڈیر شر 
سے اسر شیا 


ہا سن 


( غنا سے علاج کا١‏ نسائیکلوپیڈیا 

کماجا تہ ےک 

”ار رٹڈر ےھ یدار ہے رکوگنوں کے ساتھ بد تے می رکا داتہبڑااور 

ار ہرکادا نچ دنا وا ارک پیدادا شبدت اہ کے موی ہے“ 

ینس لوک جانے ہی ںکرتراودار پرایک ہی یز ہک تن کے بعد پت چلا ےک 
0 شی فرق ہےلذ رکا درخت ڈیڑ ڑگ کے قزر ہڑاہوتا ہے اورار ہکا ای سے بڑاہہوتاے 
: اد رکآ تی رشریف یل بوتے ہیں اودرگن کےآغ"از می لکاٹے ہیں اد ہملک دوب ٹس بہت 
کرت سے پہداہولی ہل رکا عطروار ہرسےمہت رہوتا ہے اد ہر کے دانے ری ترک ن 
7ز ےچ ھا ڑ ون لیے ے جائی ر: تی ے نخان موس تید بدارہول ےت 


ا مات 


سردوشنگ دوس ےدلجرڈل 


۷ 


اھ 
لوان اط اک یتمابوں یں کھا ےک 
۰ ”یٹ چیلئی نوا ہو دش کشم موی فو نک ذخا 
یی پداکرل ہے اوراں سے تیر ہوئی ہےصفرا دی رست اور 
ذرب گا ہے لغم اورخو کا فسماداں سے جاجاز بتا عفرا اور 
ری ےگ یم ماق دالو ں/نتضصان بھال ہے اتد نک عادت ہو 
یس استعا لکرنے ےلتصا نل ہونا۔'“ ۱ 
مج 
نس تر رون ٹراش مکرکو بے اورغسادزپرکودورکرلی 
ہے ڈداٗی او شی ین ن ےجھوک بڑھائی ہے پاب کے اما میس 
پچ و وت اخت وت کیا ہے سومان نے بن کی سوزین شک 


۴ً َ٤ 


نہ غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔ جھوججاجتہوسسس..جہ. 
زانل ری ہےآوت ت وا 2+ دی ہے یتان ارم لقیر ماع 
بش ہی متقوکی محدہ ہے اسے دددھ یا دی کے سساتھ اتا یک میں 
ںی اگ متلبتطاطبے پل بارین 
پل میں ڈیںکرون ٹس دوبار اخ رو برع تماوکر ار اوردوس۔ ےدوڑپاثورہ 
کو پرانے 07 انگل کر وپ یں بی 
جاشیں تاس طرں دوتن پا بااکرنے سے با یچک لآتے ہیں سار پرکوٹیں 
کک پائی ں لا اکرفقن پرناءکر مغیرہ اہرگ دالل زیارہ استعال ٠.‏ 
نے سے بصارت متا بی آی ہے سے یں جکن پا ہوتی ہے 
بہت ےلوگ ںکو ایت آنے سےا سے ان کول ہوگری ہوبال 
ہے اک ود چو ںکوی ںکر اورک مکرکے پپتان پرلی پکرنے ۱ 
سے دود ھی ترک ت اور جو ند ہوجااہے ا کے ےچوک چااۓ 
سے موی نک تا ہے اود چھونے ہو مسوڑ تھے بی جات ہیں اس 
کےپو کے ےا لکرنے ین شا اوداس نچ نک 
ل٠‏ پلانے ے١‏ کا ز رأتتا ہے دوب اوراس کے زی ںکوس وگ ے 

آدھای دخ ود جائی ہے اس کے چتوں کے ری نک وک کر کے پان 
گی دا لک پان ش رای انکر سو نے 
راد ام پا چا جا ا کاڈ ۸65 می کچل رک رہ یی ے 
ند ہہ ای ےا کو پان شی ںکراانے سے چوں کو تی ٠‏ 
گلا ئےہو جات یں ال کے درخ تکی بج 20۶ آیییڈٹیسن 
لانے سے جالاکقا ار ہکے ہن وٹ در ےکر کرنے او چوک 
دانوں کے تلذ اپے نے داشون کے درو ہی یں 20 نیہ پت 
خر دا ا ددشت ہت ان > ۶ 
00 7 کک 


3۸۴۳۰ ۱ 


7. 
0 2 


١‏ ددم کے ہوتے ہیں ایک کانے جوم لم برسمات کرو میں ہو ئے جاتے 
٘ یں اورسماون پھادولں جن گے یں دوسرے پررے رنک کے جج نکو پیا ارد سے ہیں بیکیا 
اط رر پوت جات ہیں اور سوج ککارتک یں پک غیں ہے اردو کو یکہیں ہمشت 2 
مم ٹیس ہوتے ہیں مجن امس او بی اک لککاٹے ہیں۔ 

سال اردول ڈُل 9۵٦‏ ل یرہ رمواررز لت ل فتا ےت 


راتا ےت اورودت پیداگرتا ہے تج پیا بڑھاتا ہے تر اوٹ لاتا سے مخزوطاقت دیتا 
ت ا ای ترومیرے 


: مکی شریف اس نے ا کو کک ددم ادی اف اع خاف‎ ٠ 
٠ ھا کرد یا ا اگزنا زہ شی نکر ری کے دانوںپرلگایاجاۓ‎ 
انا فی اراس ےآ :ےک پای جن یں کز‎ 7 

کت .2.۰29 


شب 


۱ سا 


) غذا سے علاج کا انسافیکلوییڈیا مکش سا ) أ 
با گدہ اورک ت سے پیا ہوئے إں_اردو ںولورف ڑا ا تما لرۓ ےمکھو ںی ری 
بعتی ہا نکو انی یں شی ںکر ہ رکا جیا نٹتی جاتار چنا ہے ا سکاعلو ہت کی یگاڑ اکنا 


ے۔ 


۱ اردو ںگا آ ٹا انیم کون یش اویٹھوڈا اشک بھی اس می ملامیں ا کی روڈ ا 
کرنڈے پاب طرف سے پیا میں دوس ری طرف سے کی رہے اوھ رآ ت٠‏ ل کات لیا رر نل یں 
او رج سئضو ٹل راو ہوا ہوا یس پ با نی ںارک کے ساتت سیون شمائل کہ میں اویجھ یتو یہو 
جال ہے مددٹی ہگ کے ودد کے لے فرای تن پش ہاور لکی ھ7 کو جوش در ےکر پلانے 
سے پٹرلو کا وردون ہ+وچاتا ہے۔یجین پلوڑوں یں دردہوان پراروکائٹ پا فدرمناجا ےا اں کی 
دال پا کرکھانے سےکورو کا دو بڑھتا ے4ٹرارگ در پراردد ں۷اپا ارتا دک ری پیئے کے 
یں پٹگال یلیگ اردکی دا لکھااسچ اھت ہی ںکیوگ دو کشر اورلراشم ہونے _ 
ول مات ہیں حالاکراس یٹیل ہو میں اب ٹف نکاانقاتی ہکان ماپ اپنے لگ کا دم 
ہےادردکے؟ لے کے پڑ نل کمن کے سا ات وکھانے سے مات لن یل بادگا کا مرش وور 
×وجاجاے7رتازہ دو ںک لکرس نوا لکرس کراے سے لوہ اک زگ لن ہوجاتا ے 
اکم یش رکک اکر ا نکایتواں پینے گی بند ہو جال ے- ١‏ 

خزض پک حا کلام پک ارد دال ددسری دالو کی طر تقر بیاتا ککوں میں 
مستعمل ہاور برفذائی او رددائی دفو ع رح ےاستما لک عالٛے۔ 


ہف 


۰ لی سے پد ےک سای تیب ایک اتکی لا ول ا وروی ۷ت 
ا سکیگمنڈڑی جس میس بے ہت ہیں نے کے دانے کے برایرہوقی ےئن ین پت کور 
ہودئے ہد تے یں ا یہو تے یں ار زی دی گیب ا کا رین 


ٰ ( غاس علاج کاانسائیعلوبیڈی سس نت وا) 
٠‏ لکاسیادی مال او ریت ل کا فی ہوتاے ال پید ےکی پچھال سے ابران دنرہ شپڑے 
نے یں اورکپٹڑ ےک وکنا کے ہیں جب علق سی ہو لے ٹین مرادوتت ؤژں۔- 

گیلای کے ہیں ٰ 

طھیوںی برعادت ڑگ سے پزر پو لج یں ہار 

کا بای مرادعوئی ہے بعداس کے پیاصطلائ مقر کر کی ے“ کہ 

سے بزد وی نواس ےا یکا ت لمرامول ہے ک ہت دو ہیں 


جمتازہادد بھاری اورمو ‏ ہوں_؟“ 


اع 
ِ چپ ددج یلک رم ونل۔ 
وانر 
۲ ایک ا پٹرا ینا قالتلدد راے پی دم کنا ہے نار اور ور محف تکو بہت ۱ 
ہے اک ی جوئیںم پگ ہیں۔ ۱ ۱ 
۱ شرف نےککھدا ےکہ ۱ 

”کب چاو کہبدان دبا ہوجاے ل3 جاڑوں ی کنا ںککوداکپڑ افیر ۱ 

دفلا ہوا ںاو یکرھیوں می سکوںا یں ٠.‏ 

ا کاپدادمار کا سو کوت] ہے کالمکد بے حدٹع نشی ہے دعواں خزالی رم 7 
اکا ےا اگ لوج اگررا ا کھتازہلنوں پھر کے سے خون بئرہوچاتا ےو اوردرد 
ا کوجاتے ٹیں لیو ٹین ا کاپ انا مفیر ےن مکویرد ینا ہے اس کا پھول مطرحو 
۱ گیادل ےا گنک عو ق لن یک یا گودورکنتا ہاور سن کی رطوبرت پا کگکمتا ث 
کے ضرع کرت مو ںاور سن کول رے ین اود وروش کرتے نی گر دے اور 
شپت ین پیا ب یوقت با مات ہیں مفلظ خی میں متانے اور 

رک 07ول یں ا ک0" 


۷۷۷۶٢۳7 


) غنا سے علاج کاانسائیگلوہیڈیا 

ت مکاں شی ںکرددچنزکصری یاشہ کے ات قوام میں ملاک را نی :ےش یکھانی 
دورہو جال مکاں رطو بت فی ضرورے نا ۷ ارتا زی میں ای وچ کک با 
کرت ہیں ان کے لیپ سے چا میں اوردادجاتے رن میں ناشول .یی لگ یآ جاۓ اور 
پل اورجچنگہ تن ےکی فا نکی ںکرشہد کے ساتھ لگا جا یح تکامل ہہوگی اے ٹیک 
تی کے 32 میں للا اکر نان سے ہم کے ور کو دیے ہیں دردادرسوزش دن ہوجال ے 
گرم پالم شی ںکر ودج رداگی کے لے نان مفید ےن بارکانے سے الک جاتارتاے 
7 کےدرداورغ کووٹح اکرتا ے۔ 

الںی دولٰ ےرم زکام جا رتا ہے نا ککا سدوکل جاتا ہے ا ںکالعاب 
ریش ٹیکانے اورلی پکرنے سے ا لک مرٹی دن ہو جا ہے ا نکااستما لوک میں نون 
آن ےکور وکا ہے ن کا یکومفیر ےر نال لا لاک رتقکرنے سےآ۴وں کے پھوڑو ںکوبہت 
لہج ہےا نکالعاب رڑشن کے ساتھ پینے س ےگ کرد ے اودشانے اورم کےزشو کا 
چا جا ہے پرروزسوادو ماش ا سی کےٹ کھانے سےآخو ںکادردجاتار بنا بنقاباور ید _ 
اواردودماوریٹ جار ہوجاتا ےی رن ہوجاجا شی بمی ہگ رد ےاو نے کے ٹم ِ: 
اود پھوڑ لوم پیا ا ےلکن پاب جار کرنے کے بارے میں ا نکی طاقت ضیف ٠‏ 
بات نے سے طا ئآ ای ےا فی ران ےکی رف رو بات جا : 
جا یں۔ ‏ ۔ 
سای کے نشج دےکریں لی اود لی کا دنا یکر 
سے مان ےکی ری مار ہوائی ہے اؤ اگ زان ےکا فکرتھوڈ الیم چون کے سا 
شجدییس چا اہی ہا وٹ ع ار ہوا ےکی کروی ہو اگ نیقی ہے اورتھاجی ٠‏ 
ون ذو ماش روزکھائۓے ےلم بھی چان نیپ ول یداو نم : 
۱ کے یہو ںکوخزاو وا ھا ن ظا ریس ون پا مین لین ۶ 
چو ںکا وش ند ہکا 5 او کا او توں اوج 


میں 


(۷۸۷۶۷۵۵۸٢ ْ 


بیایک ہندوتانی د رش ت کا لکل ہے نار سے بہت ٹدمشا بہت رکا ہے بڑے 
لیو ںیم سے ہے ا کا اکا زدداوز چلا ہوتا ہے ال سک د ہیں ہیں ایک نہایت تل 
اک کک گرا میس سوئی چپذئی نپا ےتیک دن مل جائی سے دو اکم تز شض 
اسکوہڑ اض کا ا زی یموں خیا لکرتے یں- 

دوسرےدرج ہل دروڑے- 


: اکرامراضست ا لب یل مفید پایا چاتا ا انیم ہ ےیک 
١‏ بپڑھاتاہے با گولکودو رکرتا ےفرا وم وفسادخون ور کرت ہے جو خو نکومھا تا ہے پیٹ 
ْ . کے در دو ہے مد مفید سے بواسرواستقاً ارکنع بش مے ور میا لکو نیب ہے اس کے چچوں 
١‏ اورچاوں اوس تکامفوف سرحت انزا لکواورگذارت دم رد کے جر پان پش یکو ملا جا ہے ال بید 
کے پچتے قائیل ہو ہیں۔ ا لک یکو لکوکھون کر پٹ سے سوزاک جاتا ربتاے ٠‏ 
: ا ہندوستزان کے؟ در یا نیدی بہت ن کی یم میں اجوا اددساہ راد دا ادسوادربڑا 
ٰ ٹن ککامخو فو رک رخ کر پت ہیں ا ا اط تگرم مول ہے ہت پا ام ہوتا ہے اور 
نی کور ناف پالفا شائن ت اف اور لئ ہنا ہدر وق ت دحا رگ 
کرتاہے ہیف کے در روما جا ے۔ وم وھ تا پش مک کرت ہےدہاخوںکینلیل 
3 یی ےویم یی نے ناحققا ااؤوع رتا ئےؤزھٹر' لی خوش پا ائمرتاے۔ گر 
لا ودک بات ان سک ریخب کر سکم الیا جا و اک بادد 
۶ 0 نرہ کت کک و ےم اھ: وررن ٹل ہمیرے۔ 


سنا 


ْ ) غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 221 7 2 77 تا وت ئ0 


امیر 
شاخت 


ایک درخ تکائشبورل ہے ہندوستان ٹس چا ادا وتاہے او پر سے سفیدائدر ‏ 
سے فی یا کر خا میس پت شی ری اٹ مٹھا ہوتا ہے ا لک درشت اون بوتا ہی پا 
مات بی کاہونے کے بح پھتاہ اودفضس اس س ےگ بل جب درخت پہانا ہو اتا ٠‏ 
2 تق یلم او چو آنے گت میں گرا کے ت کاٹ ڈالاجاۓ پھر شا یگ لکر : 
ایک ددسال یپ لآنے گت یں ا ںکیکڑی ےریڈ ون ےکا ویر ےغارت ےکم 


ای سآ ے۔ 
مزا 

کم وت پی یش 
ٹواکر ۱ 


بای ت فرح تبش پل ہے د لوق ت دیتاہے ایس پا کو لکرلجااں 
کے بعد ٹس پا اتا ہگ رخ کے بح رھ“ میلو و ارتا اورفڈا ےا لکھانے سے 
تین ہدارا 5 وو ہے ہچھریکووز مار نے 
عد تد کا اا پک وکا ا لک کرو سے اتد 
کھا ںاو رگدرا زیادك ا موتاہے یک ثریف ما ں کت یک ٠‏ 

”یسام رودنتوئی مور ,او رق اش نم ےا کی اک مت را۵ ائوں کے لے :٭ و 

ممعٹرہےمردوت مزراجول اورقو کے مر یو ںکول رز ہے درو یڑا پائمتا: 7 

ہچ نز ےکو الا طا اک وقرکت ذیتاہے اور قراقر . 7 انا ا 

ےا سک یکر صمشسعسجویت 

کے 07 ۱ 


: ہہ 


سے علاج کاانسٹائیعلوپیڈیا سمش وو 
سے۲ اح ]وو رتا ہے د لکول رکتا ہے بد نکولر متا ے 
کرقوی آووؤرکرتا ےکھا 602 ود شک رکونانع ےچ 
تے جوغخراکے بعد موئی ے دا حعمکرتا ےگ راس بیان می پت بات 
تجرب سےخلاف معلوم ھونی ہی ںکچاامرددآگ می سج ملاک رکھانے سے ۱ 
کم ا یکوخفید اور ہیاک گھ با ودواے؟“ 
۱ وی اس کے بے لکوتا ابس مات ہیں کہ ےٹیل ک ےکھانے سے وت تر ہو 
١‏ جات ہیں ا لکی ج کی بچھا ل بھی اب ہے بچوں کے دست بن رکرنے کے لئے ا کی سواقولہ 
جڑک چا لکوپنددتالہ پان می جوش دی ج بآدھاپالی رجا ےو ھچ اشک مقدارٹش 
ا دن کی دش با پان چا ےکی ای پانے دس تآ رہ ہوں بن ہو جانتے ہیں ا کے پت 
١ :‏ جڈاورگل سے پک الین ہوتے ہیں اس کے چو ںکوجو شک کے اس رر کر نے سے 
. : عشکا من ہوچاتا ہے سوڑ ھھ اور لے دانتمضبوط ہو جات یل راٹڑل ہے وروؤ کین 
اہول ہے پینےے دانےکواس کے چو ںکوجو کر کے پلانے سے پرانے دست ند ہو جاتے ہیں 
۱ اس کاپپا چا لین ہے ا لک ج ڑکا پچھال با چو ںکو جو کر کے پا پان سے پرانے وست 
بندوجاتے ہیں جن سکوکار لکن ہکاعارض ہوا لکیکار ال کی جڑ لاق۲ ڑا 
کیاہواجٹا وی پکرا چا ےیگ شرف ہا ںگج یں 
لن سی بطیجت ت کے منافر ےکر یب درست نیل ال لگ ےکہامردد 
یہت خشبودا ربجگل ہے ینف سک7 دی س ون ے لے اک پاتوشل . 
رک یں نل یکہعا اص لام ام دای ک اہ بن ءغمذرائۓ روائی 
کو میس تع ہے 


لہ 


‪ جد یہ 7 2 ۲ ا۸ف 


۱ ۷۸۷۷۶۵۸١7 0 


( غنا سے علاج کا انسائیعلوہیڈیا ات یت سس وق) ُٰ 


کک ہولی ہےاورکو لا ۵ف ٹک ہوٹی ہے انس کے تے ا پت ایک ابق لیے جقا لا جڑےان ' 
کالائی ےد ڈو لطرف سک ےکنار ےگول ہوتے ہیں اود تج جرف گرتے ہیں ال ۱ 
کے پیل رٹک کے لال لال پیٹ دار ول کت ہیں ا سکا پیل چنا اد ار تک لہا ہوا“ 
انت ت یرم یل دح ا کل وکنا ای کے چوں - 
می سے لال رن گ الاجا جاہے_ 


اس کے٭٭ الہ یچوں یس سے ہیں قول تل فاتا نے وو گا ڑھااورکھویا کے رگ کا 


بوتاہے اس ٹیل بداو وی ہوا ہے اس ک ےکی لا اکودادواتملی ہے ذاش یں چا شی 
داراور ٥ل‏ ورڈ ےکا بل پائیل رش س شر یس رکتے ہیں ج اکیگڑنے درا پیہدے . 


پل می لوت پک وی ہے ب یی رطوہ تکانگ سفیدوتاہے اود کی ہولی ےم رگا ' 
اوری-ہاہوتا ہا کیا کےگودے کے امدرسقیراور ہا ر٣‏ ر یک لوست ہواے' ےس کےاندرمی موجود 
رپے ہیں:ن کا رگ رق سای ہا ہوتاہے اورخت او یدارا ہوتے ہیں کول اور 
چٹ ہدتے ہیں اگراو کا ھا تا ردیا جاے ول کے اندرسےسفید یج ےج سک دو 
بی رت ۱ 
تل اہو یژں۔ -- 

اع دڈشسی موق ہیں: 


6 لاس 


َ‫ نا کے و ںکرہب نے دای اذا ودا ررش ہکن ےکی اے 


سرنرنگ پا ک ہا الا ت مرا ول ہے یت مک لیف ناد 
ہے کا ھربہتیارکرتے ہیں یت شی ہولی ارہ کے مالک مک 
ہو ے۔ 
رٹ رگ تگ اک ٹا جا ئفدعق تا پان وج یں : 
ینان ےکا ےک ہلک شا مک ال ای ہوٹی ہے 32 میں خوشبواو رش رب یکول 


زیادہ فاندہ مد ما ہیں اور کہ تکھائے یں لو نکی لی اہ ْ4 


۱ تہ 


ز غقا نت علاج کا انسائیعلوبیڈیا اوک ھا و ا ۵5) 


7 مزاع و ئا 
١‏ : دج سرداوردوس ۔ ے در یی تل 
0 ویر 
.آلوبفارا سے زیادواطیف ہ ےآ نول اورنعرے پرا لکا ہو چآ لو بفارا ےگ ہوتا 
1 ہے او رآ لو بفارا سے ال کیا رطوج تگھی مم سے ول اؤرمعرےکوقوت دیق ہےعفر اکواو رگ 
ہوئیخلطو ںکووستو ںکی راہ ڈالتی ہے ملائم جلاب ہحوضات مس صوائے اس کے اورکوئی 
لیئیں ہے ج نکی مل اوریفراوکی اور پیال اورتپگرم اور بے تی اون یکو خکرتی 
1 ہے جو خونکونا نع سے خفنا نکر إومطائی ہے دوران سز مضید ے۱ اس کا خر مروخناقی کے لے 
اورلکیا ںگری ےم نےکونا اٹک پاٹی یس ہت نہ منا اہ کوک زیاد: لے ےرہ 
ا اور ا وی اورویعتکنفرت پیداکرن ہے بکیآب ذلال ش اگردل پرگریی ہوق اس کے 
مس اکر ت ےک یکثزت سے معدوڈھیلاہو جا و لکوقت دیق ہے 


۲ ای لن ہے اک تک کاکھا اساک کے لے با ےو ںکی کنل 
ا ٰ کاو سو ہت 
ٰ کے ول قالی او رین ہیں بواسیرٹولی اکوفادو دی ہیں الا کے ٹائوں کےکیکگکوٹ مان 
ٰ _ رج نے کے بدابرک‌لیاں :گر ایک ای گولی جن چارروزک فکوانے سے حون ادا رب ہو 
ا “ جاتا پن لھا ے لھا ے دید وی٣‏ کن 


و0 

7 شن اس کے ددشت کا ما یھن ہے پیر یا ید اکرتا ے۱ انی کے ورشت ' 
کے یچ بہت فرص تک کپ ارپنے ےگل جا ہے۔ برسات ٹش 
دہ جو اکھاے نے 


۷۸۷۷22 +٤ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوہیڈیا ساس 
مخم دع ہوجاتا ہے اٹ ینوک پی اکر نی ےگ رفا حائی ہے با الا 
ضر ےکک رق پا سو تل +ینل 
ٹیٹس ے؟ کی وشن جائی رڑقی ے۔“ 


امہ 


اس کے درخت ہندوستان می ٢کٹر‏ سب تہ ہوئے جات ہیں اور اہپے آ پکھی : 
گے یں بیدرخ تچتیں فٹ او نچاہوتا ہےااس کے صئ کیکولائی چارفٹگک ەل ہے ا١‏ 
سے نے ا کہ وفوں طرف برابر گے زتے میں پئنے پھ ہرےاورپنکدارہوجاتے ںاور : 
اک لے سے ایک ما طر کا بوالی ہے بی پنے تچونے تچونے خم اور باریک بد ٠‏ 

ہیں پیل اس میس پھول سے ہیں اس می سآ مکی بورکی رع بورآ اہ اور لکندور کی ظر 
وع سا لے ا 
مار ری کے پا کا وا ہت ھا ہوتا ےا ان کے ہی ںکہ 
ےا اص کت اتا رو رھ مرش اورھوڑا ودنا ہاور تا با 

جا ہے یت میں اس کے پھولی گت یں اور اڑوں کےیشرد 

ال کے پل پک ہیں اس کے ددشت مین ای کم مک الرنناے ہوں' 

ک مزوزش اور ایم ت یلما ہوتا ہے بیو بھی مرش مہ ہودتے ہیں ‫۱ 

۱ کوپلوں او یلو ںکو پا ککھاتے یب بھی یش ڑا لے ہے ثبایت نحش 

ال ہت یڑ کادرشت گل ۴رت سے بدا 1 

سے 


ماع 


سرود ور ند ین ملک پل ووورڈنتَ ات 


ٰ ۷۸۸۶۰۳۰ ۱ 


ام مغ وی دستو لکوفا لع ہے اورصٹرا +0 جّدالیں ے 

موی اس ک ےب لک بی ککھلانے سے و وشعف اض دںع ہو جا جاہے جوم رای و ے 
ہوا ہے چو ںکاطوف اور چھا لکا جوشائدہ دستوں میں اگ رآ فو لآئی ےا اے دمینے سے 
فئددفوتا ےا کاگوخددداکی یڑ گکوگمکرنے کے لئے اس میں ۳لیا جات ہےاگرکان مض 
اکا سے دددہ ا کے چو کاری باہرکطرف نا پاہے اور نی ذ٤‏ چا ے 
١‏ ان ےکچ کی ںکرز ہرم یھ ہے تیر کے ٹم پرلانے سے نا دہ ہو ہے اس کے ہرک 
١‏ زار لے کے لئ سوکھا یا خر داز وگ لکھلاتے ہیں ۔ گرا سکا کیل ش لو ا سکی پچ ری 
کام مر لاے ین الس ے بی فاگدہ ہوتا ہن کہ دن پہ کے اہی ننمو ںکو کی زی ذام رہ 
١‏ پا یں وو کا دہ کرنے کے لے اس ک ےب کو جو د ےکر لک چان غاکریا 
رہل ٰ گل ل/ ںیہا گل ل/چاں/ ےلی ں/٥‏ ہا ے 
٘ ےپ کن جال ای سےا کا اچ کھانے ےکا ےا کلک جک 
ون نشی برک رتی ے١‏ ر9 لی کےزیادوکھانے سے بران ناش فراشی بدادولی ے۔ ۱ 
وی دکیتے یں اکم 

دددھ پڑھاتا سے معدرےکوقوت دبا ےب وک زیار وک رتاے۔ 
ین ویو نکی کایوں می سے ےاکائڑ ےکا بل عفرا اپرا اکراے- 
ا ا کے دض تک دوقول لال یں کرکری کے دوہ کے رارکت 7 مین روزک 
ناو کوٹااےاورا ےم ری ےب:2 ا وڈ یی اڈرنکو وس کی لے ہیں اہو ایک مرش 
جیثال شا ھت نی اریہ د اتڑپ ہولج 


وہ 


نز کا : 


7 الد 


ْ تظً 0 


غذااس علاج کاانسائیعلوبیڈیا۔۔ 


ٹیس درضت ٹیں فٹ اومچا ہوتا ہے ا کا تا کوٹ ہوتا . دبنگ 
ا کی ای پھھیل اکر ےکن ےن ککا ول تا ادن غون کے 
پنے مکل ہیں اس کے پت شونیوں کے 97 9 َ 9 0/., 
مال لال ہوتے ہیں اس کے پھول ایک ایک تک دددو گے ہیں انا کی درمیائی کی رددے ' 
سماڑ ھے جن ارچ لی وق ہے اس کے دانے لال دراو کسی کے سید ہوت ہی ںیا 
کے دانوں می ھی ہوتی ہے اوس کسی یس پلک کین ہوتی عدددۂ ےجس می نی ہو 
اسے بیدا ہک یں- 

کا انارسبگگوں کےاناروں ےم ہن رہوتا ہےاوراا سے ات اہواانار پٹ کا 
ىرانارچی ائچھوں می لکنا جانا ہے اگ چراس کے سب موموں می پچھولی کلت ہی گر چیت 
بی ساکوٹش بہت گت ہیں اساڈۂسے بھادو کل کت د/یسرے 


عامیں ہے سب سےبہتروہ ہے جم سکاداشہ ڑا ہو- 
مزا 

اخترالی کےساتھسردوت پیل درخ شل- 
ٹواکر 


جب ترارتاطیف پا رطوبت کےا کم ہے اور بسن کی ارشیت کے یف 
ہے ا لکاشر یہت اودآب شراب کے مرکو ارتا ہے مفقا نک مک ما ا ےگ رن ہاج وانے 
آدٹی کے مد وکی جلا اتا ہے ؟ یں بخارات فطاع پرا ہو ٹن ےکا مو جب ہوبتے یںءزال 
ہو جات یں ج کو شراب نٹ کی و ےتپ آننےر گرا کے لے ان ےرک : 
ٹیس +دل اورک رکوقوت دب اہے استمقارقان اوگی اور درس اورگرکھا یکوغیرے ضا 
خون پیراکرتاہے صا ای یل فد ا رفا بھی ایل ےکر ا والوں شا 
مج ہہ ہس سس یت 
آفد پا اہ سیک خ ودنا کو 5 ار 


ْ بت : 


07 


ٰ 


غذا:سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا...:...سٌِ ای یت ود) 


اثارزیادہ! تال کے سے نال فساد پیڑا متا سے معدہ ڑھیاا یہو چاتا گر 


٘ . بیرانہائارمعرے کے وا یے کول اس خی یھڑاس اقل ےا الکو ھی کمانے سے رن کک 
مفیری اورزردگ جال تق ہے مورے یف اورمرد 30 7 وجرے جو ہونٹف صقر ہوئے 


ہیں قذا نکی سید چیا کے پیش استعال یس رکئے سے مث جانی ہیجلرکی ریا عحکپیل 
کرتا ےگ راار کے واتو ںکا پا ا ایک نز من کر وپ می یہاںکک ہیی شسکیگاڑھاہ 


جاۓ مو یمیس ڈگ یور شنی بڑدھ جالی ہے بنا یوقت دی اہ ادری جا رانا وت ہے- 


انار کے دانوں کے پان کسی جانے کے بیشن میس اتنا جو دہی یک ہکا ڑٹھا مھ 


ا جاے۔ پچ رآ میس امیس خازش اورسلا کوٹ ٹھاے بیتائی بڑھ جائے انا رشی ری کو 


1 
1 
پے 

ٰ 


٠‏ ہہوئی ہواورگرم ماخ والا کے بعدانارکھاۓفذ معرے سے الد یئات جال ہے ال 


شراب می ویو می رس بکوشی ںکرکان اکر ںورمک بعد ےا راگ رغزاے 
پپکھایا جانے ذ پر ےکر جب دس تآرے ہوں تو سے 2 ات ی اور تۓے معلوم 


کے متوصفراوٹی وست پسرکرتچے یں ای کے داٹو ںکا 7 میں رکے سے اورااس کےنرہ 
کرنے سےمنووااع اورع یکا وزم جا تار تا ہے نہار ت١‏ الک پان پٹنے سے معدے اا7 ارت 
مٹ چا ہا کے دانوںکڈی ںکیشہد کر نے ستٹراب نمو کو یا تا اور 
ڈیر کے 070 0 

ا اگوی ٤‏ 
کت ”نا نشی زی کاپان صفراکی اصلا حکرتاب دل وکرکوقت دا ٹنم 

: ہاوکودٹ رجات ےپھوک بڑھانا ہے با وو یکرت ہیی پیداکرتاے 
تک ہصح 


.و 1 


مد یراق اوزسیبعال اگ آوے. اڈ اور کت 


۱ رح 


) غذا سے علاج کا انسائیکلوؤپیڈیا 7اا چس فو 
نرویادہادرنگ وسر وسیاہ وش بی ہوتاہے شاخوں سے لا ہوا ہوتا ہے درشث ا کا پلتا ۱ 
ےگ پلولمانلیس برخلاف اود ورخوں کے چب ملق اخ ری تے ہیں یل مرا مل ے ۔. 
میں پہ تا نی کاذک ریا جا تا ہے تک شا مکاانجرسیاد او بہت با ہوا ہے جس رم کو 
زیادہ ہداےےشاہ انج بو لے ہیں عمدہ دہ ہے ج کا دانہ بڑا ہوادر بہت شیررس ہو سے ٘ 
خزدکیک مر دہ ہے جن سکا پچھلکا سفید ہواور یھ ٹگیا اہ ئل رر بچلرسیاہ اور بہت پیا ہوا ہو . : 
لتاق أخل ہےمدہ شی ری وشاداب ہے سفید وسرغ کھائے کے واسے اورسیاہ دو ےک 
واسٹل زا سب ے۔ 

ٹف ککچے ہی ںکہغیدسب سے (یادهضیف ہے۔ اتی ہونے سےپلل چو تے 
اٹ پھلنا ا دو لآتے جی پل پپلاساڈ اسان دو اپ او اگ 
س1 ت ہے بیڈیل مر کک چنا اود بعداس کے سوکھ چا تاہے_ 


زان ۱ 
گر صسردی می مل ٛے۔ 


ور 
تازولطات پیداکرتاہے ریا ںوی کرت ہے جلاکرتاب ےج اونجان پیا ا 
دس آور ےیک رکقت دا گی کے دن ود دک رتا نے ک در کنا نہ بک - : 
ہیا کا اود بفارکدہ کرت مرگ فا ءخلقان دس اوراڑامراض نیع باج 
ہےستاز! ار ٹس مات (یادہہوٹی ہے اورووائی تً تک اور ون1 مےزیاذہپیزاء×تاے اقا 
سی دہسرے کیل سے پیرانیں ہوتا ضے ہی ہداس نل باوجود مامت کے ارضت 
۱ کثرت سے سے اور یکا ؟راعطا جھ ہر کے مانب پلن ‏ اعت یکر ہے اگر 
ار اکا ےنگ اس دہاش اك کےکھائے سے درست بد جا جا 0 
مر نےاورپرن میں : 


١۷۷۷۶. 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا و ںہو ںید ٤‏ 
ہےاوزتا کی ضوح کوکھی و کرتا ےگردےاو دا ےکنا نے یا بک رتظرہ وقطرہآ تا 
شی ےآ جا ہو دوفو لکوفقع دا ہے تر انی سے پاخات یھ لکرہ ہے بی تذرقوت 
اسہال رکتا ہے مکی اورورم دو رکرتا ران ناوات 
تیرح ہےدل یسکس گی پیا اکرتا ے۔ 

۳2 نان راغ ے اور او“ کا برع پا اکرتا ےا ا سکونھا رم کھانا 
بہت مفید ہ ا کے رات کول ریا سے خائ کر ج بک اشروٹ اور بادام کے ساتح کھایا 
جاۓے اٹروٹ کےساتھزیاد نان کت باہ بی دالتا کےےفر دو رتا ے۔اظیا نے یں 
اختلا فکیا ےکخون جو انج رسے ما ہے دہ اچھا سے یا خراب بہنخ کچ ہی ںکخراب 
ہونا اس مل ےک جوم پید ارتا یگ راس دینل پریراخترائ داد ہوتا ےک جٗ لکا بیدا 
ا وا خو نکی خرال کی وجہ ےیل بلم ہراس لے ہ ےک خراب فضلکو بدن کے چھڑ ےکی طرف 
ا خار خکرت ہے اسی لج پیی گی لاتاہے اور پیینرلانے کے بعدرکرب پید اکر نے وال یم ارت 

ً: ک1 کین دچاے۔ 
کت5 ہورگ اس بات کےا ہی کا ےمد ہخون چدانا۔ چدواس دلی کو 
ال کرت ہیں او رکچ می ںک شراب فضلہ کے جلرکی طرف؟ جانے ے جو می پیداہوی ہیں 
۷ دافری یو ہلگ عدمگڑین 
' .”اج رسے بدان اود چ رز ےکازنکگھ رتا ےپ اوسوزش کوٹ کرنا 
ہچ بدلابیل ںگوش تا( اد وکنا یں یناور نکرتا سیف رخرن 
او ادا فمادمنا جاہےتاز وک لکھانے یولع ما سے“ 


. یئاف واب لوک اس -+ 
ڑا ہاو رای نکی سا لئے اکر ہے ناج کر رک 


سح سد 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا.۔.۔ مسج چک وو 
ارت یس اگ رٹک می ری فا دیس ہوتا مرتیکاااتام انوں ے ال ہوتا ہے 
انڑس ےکی زردگ تام ابا سے مر ہوقی ہے زرٹیا ورلا ےکا امرٹی کےانڑ ےکی 
مر ہواے۔ 

الیل نے ان ےکونیم پت کرنے کے ذاسے ایک حدم دی ہ ےک زان کو 
۱ کھو لے ہوے پالم لی اددسوعد وک اکر ا طر ااشم ہوا ےآ گر 
سرد پان میس رکاک ریا ای تن ویر کا ارککر مکی اسر 2 شم ہو جاتا ہے بہت زیادہ 
ایالے سے بتھ یپ میس ہواے۔ 


مزا 


زررلق رٹ یکاطرف رای ددجہائڈل می اورسفیری دید ددم میس ردورے۔ 
ٹواکر : 

یم پرشت زردی صا یھو سکس رذ انیل فضلہوالی ہے دل ذ ما دبع د 
با وکوقو ت دیق ےکر لا تک سے پکرنے سے رو ہےسیضراورمعدرواو مت اورشائگی ' 
ضقومت اورظر حگردو مان وک یکومفید ہے ٹس تو نآ کوروق ے٠‏ 32 ای کاخون 
زیادہ لا ہو یا فضلہکی دج ے شحف پیداہواہو ا تقو یت ذ بک ہے سوداوٹی مزا نع کوموالٔحْ 
سے یزرد کھاتا آدا لوصا فک رتا ے متا شہکی سوزش وو برکرتا ہے ززوی ویر کے رات تھا 
کرھانا اکم اہ کوموا نان کی سفیری؟ اد یی پا ورجوشوان: ال ے 
پپراھوتا ہے دمز اورک ہوتا سن 
اکس نے ادوییقلبیہ شی نکیا ےک ڈو 5 

اگ چا اد لک ددؤں می یں نس میں یں 
: نویس ممیت ہی مت ْ: 
ززدس جال نبا نت 
شون علی الج 


( غڈا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا اھ ساس سس وو 
۲ فضل راس یں یہ تک ہوتاہے۔ ۱ 
٣‏ الےظڈلندالم”اےدەالذ نل ےہا ےد لک خابنآے- 
پان ےکا ذ رد ایک ایک لد کیچجوزے جس سےاھیاخون پیا ہنا ے 
نکیل شد جپرروں گی علاٹ رتا بین ہوئی زددیی شی فی ہوتا ہے اور چھ بہت بسن ہو 
جائۓ دود شس كشٴم ہو ہے رون1 اں سےزیادہغم رون زتون میس لا اث ادوسرے 
ٰ تنا یں سے تی ہد انڈڑے سےببترہوتا ےکیوکل رن زججون میس سنہ سے زیا ڈنل 
: ٹنیس ہوتا۔ داریٹی یرہ کے ساتھایڈاکھاا مقوی ہاو ہے۔ ان ےکا عو باءکوطاقت دا ے 
خولنائدہ پہداکرتاہے۔انڈ ےکی دی جن عد پیلک انی دی کے برابرادرککاپانی بیاز 
کے پائی ہداس بکوی ںکر ہا ہم لا ویو نکرشابعڑیی جن اش ہدارت لونک الا گی 
داش فید ہرایگ ڈیڈ ماشہ لاکرذراساضم کپھٹر کر چندروزن کک کوکھایا جا فو ہاءکوقورت 
مل 7 0 : 
انڑ ےکی زدد یکیو نکرشہدرٹ ملاک ملانے سے مھا میں اور منہ کے سیا وا 
۲ جاتے رپچ یم رن بارش کے اھ کا زردکنگانے سے ددم اور لئ ہو 
جاتے ا مکی یدگ کے لگانے سے جو پکا وج سے دنگ سیاڈئیس ہوسکیااوراگ را ہو 
ٰ گیا ہولوسیاہی دور:وجانٴ ہے جم رت ا ڈراو ںکویہت مفید ہے اورددد ھک کام دنا ےا ر2 
ٌِ کا ادنگ کے دردادرمقع دی گر اورگرم پالی سے لے کے واسے فدہ مند ہے ان ےک 
مفیدئ ماود کہ پلانے سے چھالایس پڑتا.تازہ میگ ہی سکب رسات اش کا ارک 
ْ : ان بیس لات ہے دوہ رک یش ملاک لی پکرنادو لکش لکرتاہے ا کو پاریک شی ںکر 
ں‌پکڑگاز ولس ٠‏ 
یر 


: ہل ہر گا پھاڑی: بعان اور 


١۷۷۷۶۸۵1۸.ہہ×3۰‎ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا چا ا ایا لا 
گول لااو یچ وٹا بذا او رسقیدسرغ سیاہاورگری وسردئیکاسر عم مک بقداد یچ کچ ہیں 
اس میں شی یکم اورکسابین ز اذہ ہوا ہے پھاکا موا ہوا ےد پالم ہے نفائع ےگ کے 
نکی وج سے معد ےکووت دیتاے کان اصل میں دو اوردورنک کے زیادہ ہدتے ہی ںآ اک 
سفیراوردوضرا اسیا ایک بک گول اوددضرا سپا مہ وہ جوگرٹی کے مز کا ہواورشاداب وداتبڈا 
ہو پست ا لکاچا رع چٹ ہواوردانے اس کےمقداری بربروں سفیراگوریا ا گور 
سے ار ہے بلکسسر نے ھی سفی اہ رہوتاے۔ 
کت خر تافو نکتا ےک 

رف موئیلیفؤزلز دن 

تاکیقراب نہد چادےاورع ہمز شرجاۓ اوی٘ سکاچھاکاموثاہوال. ٠.٠٠.‏ 

کول کر چندرروز روک رکھا میں اود پان چو لکر چوک پیک دی تا کہ 

ىیاں‌اورن کم پید اکرے شی او رکا نام راز قی ہے ی ہہت خر . 

اوراضیف :وت ے ال بل نھیڑیں ہوئی۔“ 

ایی ماسو یی ےإہا ےکہ 

۳ ورام میوؤں ےزیادہ یل اورمعترل جو ےہروہ ہے کہ 

درشت پ پرا پک جا اور کی کک درشت پرکئی دن 7چ 

اوہ رطوبت لہ تال ے لتا نکیل مو پ2 اور رگا 

چا ےا ک9ا رر ھا 24 کپ ہلاکھانا مو کے و 


کاوقتآ گیاہو“ 
راج 
9۰ 
ور ٰ۱ 


پا وگ ل۱م 0 9" و 


ٰ (04+00 ْ 


( غقاس علاج کا انساکیکلوبیڈیا کو ا بشیووشچقوت) 
ما جانا ےکی راد اہ شون صا اکر تاہے اد رسکی شون بھی ہے بد نکوفربراورقی 
77 ہے سوداوی موا اوووورگرتا ہے جج ہو نے موا اوکودو رک رتا نے سینے او پھپرز ےک اعلا 
کرتاپیتام میں ےد وظراعت اورخون پا اکرتا ہے۔ پر ےئ نچ ہے لا 77 ہے نے 
اور پچھپوڑے کے موا سے بیٹھ اگور لاعت شہویت جھماع/ کو بڑھاتا ےر ہول سے کے 
وش اود ےےخر رک اگرکو یم دا لک خداغام تی ے سام ےب 
یذ تا کے مچھڑے ہو ے پالی سے زیادہ ا ہےاگورشی میں اورجاز وین شکم گی 
ارتا ادج ن اع گرم ہے ان کے ماج ےکرک ڈتھ لی ہےاگراس کے 
07 ین اٹل جائے ٤‏ ے او کی ما فذداکھا لی جا یاانارترشش کے دان ےکھا 
لئے جا میں امنیس ہوتا۔ 

22 انگوری ںکٹ ٹا پان ووتاہے دوک ریا ایس پی رات ایا 7ۃ 
مناسب ہے معرے میس ڈاسد* نی یں ہہوتا ہے جیا ابدسرے؛ یل فاسدہو جات ہیں اہ سکو 


1 کھانے ےج اکا پیٹ پل جانا ہوا کو چا ےکا کا نوک د یکر ےا ےا 


گن ای یکھانے سے ہی زکرنا چا ہے پچ ر؟ رگا پیٹ پھلائ ےن اد پر سے زیرویا کوئی دوسری ك۸ 
٠ ٰ‏ ال جاے۔ ال ے جو دا ناد جو ےکر تاج 
ڑل مینانےکگھا یہہ : 
گودے جوخون بے اش انی رسےخو نک طرح خرابم 
لی ہے اوران یکیا مر ںکرت سے ہے اگ چراتا یں بن تا 
. اھرسے نے وکا ی ںآ گھ یں للانے ےکی بھی ای 
اوج 
کیہ 
نگ گی کیااک زا کم کے وأ 
راچا ہنا ہو چا تاہے ال راکو سے لی پکرنے او پانے : 
7 سو یرہ 


اس متا 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا 
سے بواسی کیو ںکیی یٹ پا ےنت کے مم می ا سک کال 
ہوئیٹھذیوں میس سے ای کک مک مد پا ہے جو لی بن کے امراش 
کے علاجوں یکا مآ تا ہے اوروعتی ہو کھ ھی نایا جا تا رٹل 
پیک ورٹیم ٹن بل فواند ہیں“ 


جانا سک 


ایک کل ہے جومؤم برسات یس پا ہے بگال اورردشی لکھنٹرس 7 رت ےب تا 
ہے ا لکالوداددسرے بڑنے بڑے ددنول کےسا ریہ لے لگا یا جا تا ہے ال ںکارنگ ای مل لوپ 
سے راوتا ہے اور جب پا ا جاتا ےلمرب ہوچاتا ہے اندر سے درد ہوا ے پل کاو 
انے شانے ہوتے ہیں ان یں کےآ سپا تھوڈا سا پست بک +دنا ےار برناش 
پت تریب چو لے جچھونے تی ہوتے ہیں جن نکارنک رجہ وتا ہے ال می ںانین اورجلا 
پا اکر والی رطوبت ہوثی ہے پیل خوش بوداہوتا ےگول ولا اش 

- ایک ٹا لیھوں کے پرایر پیا ندرےےشی رب یں خوش وداراورخوش ڑا لٹ ۱ 

۲۔ ہے سا تس جئد 

نبستاڑل کےنیاد:ہوٰے۔ 

یل شور وق نے پا کی وق پاٹ 
چیا سس ہوتانۓے ویباا اس دوسرکی ی وت ےنس پاڑ رکش ا 
کے درخنوں کے یچ سائۓے میس ماما ہے بس بل ےس تم جا 
ہوتاپانکن شر تم شر داش 7 


سردو دوس ہے یبرم ل 


۷۷۳۸۵.۰٥7 


غذا سے علاج کا اتساکیعلوبیڈیا .نٹ9 “و رٗي'ە٢_ك“پ“تھش._‏ یج 


فرحت پیداکرتا ہووساوھٗلڑو کان کر 
دامع ہے عقاو یکر یکوسیشن دیتا ےک مکوٹ جکرتا ہے رن ککوکھا رتا سے اخ رکوفر برکرتاے 
کزرکقوت با ےا کے دنن سےبھی دا رقو تی ہے مربراورشر ہت ال لکا 
دہ اوراطیف ہوا لا سقمعف معد واو رع فقل بکومفیر ہے پیا بڑھا تا ہے خلا ط ش 
اکا لپیا -۔ 
١‏ خراب و نکوورس کرتا ہے یلوگ پڑھاتا ہے تپ کے تام امرائ یکین دیتا 
ٰ یلق ادراقطرا بکورورکرتا گر ھا ول کےمواقی ہے اس کے پان کیاکی نے جمل 
: کودورکرگی ہے۔دیدکے ہی ںکہ 
1 اس عفزیدارادرسیک ہے بے مکی دو رکرتا ےی او نوک ڑا 
یمفرااد انکور تایاور تم کے پاب کفرا اوکطاح 
ا .. ےنہاد ضاستا لکنا اپ ےکیوکیمفرائن جاتا اس کے کے 
...لی کے دک کو پیے عفرا وڑھتا ہے او زا سک یں مسوڑھوں کے 
: مرن کمڑاتا ہے اکنا کک زی کو پچچادئی کے ذر لوم سے بد نکیکھال 
...٠ش‏ پاچچانے ہے ہرکا سا اٹ ید ہوا نپ می ارس کے نے 
‌ سے پیل اکر اور ہیآ ےمھری ماک پنے سے ۱ 
نا ب کا اددار ہوتا ہے اور دل خولٴ ہو چاتا ےکر یت زیادہ 
ککئنگ ہے ٹل جا ما ون کل بٹدہذ ات ای ئچل ربز 
اتا یس رین ذائ رہ ہوا ہے انتا یکا عرب لطافقت بی اکھتا مہ 
ےی کال قاع نید کا اس سیب اس کک یں 
۱ زً رم لی یں ناش ڈاتا ےکن اک روس کو : : 
ودک کہ ک اما ید ےکڑ کت 


: و تا 


( غذا سے علاذج کا انسائیکلوپیڈیا سس رر ای 

مرجاتے ہیں اورا کا سار مادونگل جانا ہے بے کپ لکھانے سے 
عون ںکیآٹو لکل جائی ےا کے چو ار پلانے ےجا پہیٹ 
کےپیٹرے مرجاتے ہیں چقوں کے ری ںکیشکر کے اتد دینے نم ےہگی بد 
ہو جائی ہےاس کے چوں کے سید جے کے جازہ ر سکرشکر کے ساط 
دسینے سے دس تآتے ہیں اور پریف کے 7 ےہ جاتے ہیں اگل 
کے ری ںکو پلانے ےون تی جو بے وقت بد ہو چاتاے دہ دوپارہ 
جا +وجاتاےاا کی جڑآشوبٹچچشم اور یتو ںکڑھ عق ہے“ 
خرن بک دانٹامس ایک ممتربن کل ہے۔ 


لاوش یکادوددے )4 ۱ 


سپ دوظول میس طف اورزیاد ہر تق ہوا ہے اس ٹن 0۷," بہت دمرے 
دودوں ک ےکم ہونی ہے اورج ہہ ےبئی الکو مائیت کے ساتمداتقائخت امتزا جع حاصل ہے 
. کسی حطر ما عیت سے دائیں ہک انس کے دددد) نیس ڈالا جاسکن ای وج سے ال 
کیل تشگ کی طرف بای ہے ا کاڈانٹھوڈاکھاراپن لئ ہوتاہے جس اوک اے 
ہوۓ ابھی ایس دن کیو سیب ا شدکرا 


رر تی 


چوک این کے ےی شوریت ہاو الک اس لمعدر ےم 


ٰ ( غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا ات ویج سووتا 
کم تا سے بد یک ری تق ٤کرتاے‏ استہتا کوٹ پیاتا ہے جلاکتا ےت ول ہے پا ءکو 
. قت دنا ہے ماد ےکومعت لقوامکرتا ے شس می طاقت پید اکرتا ہے اورام بط نکی لکرا 
١‏ سے تے اوردعا سکومفید ہے ورہ ال اور بواسی رکٹ دنا ہشکر کے مات پک ےِ عق 
ا یخس ور رف7 رود اے ری دو رتا ٹکرے۔اتھ بد نکقو تچیاداے۔ 
پر ے کوٹ رکرتا سے بد نکوطاقت پاپچاا ہے۔ نوک بڑھاتا ےا اگکراریڑی کے 
١‏ تل کے اتھ مال کب تو ود مکی لکرد ینا سے مدرے یں دن اوردددپیراکرتا ہے معرے 
۰ جو وت سر ہد دوسرے دہوعوں کے اس سے تا اکم حا ال ہو ے 
چا گا تا استقاکے لئے مب نان ے ہکوہ ال سز وکھول 

دیتا ہے اوراسں کے مواوفایاوش لکرتا ہے اس تا کی تھا تموں ش 

اس لاخ استما لرگ ہژں۔- 
١‏ تک رک اما کودووج سےمفیدے: 
1 ا پافافیت ۱ 

: .- مطوبت مارح متا چکگ رخیالل رہ ےکہ جب اورگر کے امرش میس پکھی ہو 
.1 آومریں کی کیک ددد ھپ کا مادویڑھاد نے ٹن اور ناس جالت ٹل د بل جپ 

کراستتقا دا ہون ےکا خوف ہو۔ اش کے دودہ کا اتا لیکرنے کے لئے عیدہ 

موم جاڑ ےکاشرذ یا درمیانی حصہ ہے اگر اٹ یکوسونف اکا باصوبا دظیرہ 
و تھے رو طا لا دزد بھی در ےگا افش کے وودوز سے فی کے لے مام 
٠‏ ان ھی بات ہن٠‏ اض نکاصورت یی ےکہ۹ اق ساڑ تھ چار ماش ددد ھن 
٦ :‏ ڈا لک ری دی اوس کےا ا٣۷ص‏ / 0 
خراج موا فی )اڈ ھے جن ول سےِقرنیب ڈا نکر اوران کی جا کی سے 

: کال وداج دا او ایک را 7ظ ےکا طرف نے دودے 
کو چلا ت ر یک رآ کر کرس ازیونٹ کپڑ ےس چان لی صاف _ 


۷۸۸۶۵۸۰۳ 


( غخا سے۔ علاج کا انسائیکلوپیڈیا شس ہے ہسسو10]) ۔ 
پان نےکر ۱۸۹ قولہساڑھھے؟ ءاش پالی می ساڑ ھھےتن 7 لاویرگی اور 
ساڑ ھھےستزہ ماش(سوت سفی رکا سفوف داق لک کے جو دم او راگ صاف 
ری جب چھاگ تر چا قے ریخ لک پلاٗیں مقددار ۹ تولہ ےئد ہونھوڑا 
تھوڑاہڑھ اکر٭ ولا ڑھ چار اش پریچچادیی۔“ 

و کے یں الہ 

نناوٹ لک ادودھ دس تآوراورگھارگی اورشتگ اور پگکا وت ہ ےب وگ لے بڑجاج 
09+ 0] 
جا مکونان ہے ہاراستتاکواورودم دو رکرتا ہے اع اکومضیو رح 
کر رت کویں اتا او رجا سکوریش نکرتا ہے ت تغ ے یا ہت 1 
کرت ہے۔شمد تک اکر اور تے کے لے 2 اہ ش٘۷ رورھ 
تھوڈاادی ےیشغم اوریمفراکودد کرت ہ مہا لکیاکوازگی اورشی یی ہھتا - 
ہے بد نکو پروی مناتا ہے پیٹ کے 7 ے گرا اور پوامرلزرو رگرعا 
نون صا یداکرتاہے مر اش کادود تسا مکنا ہے“ : 


ئل 


مور مروف تہ ہے جڑصل خریف 7 ۶ وا ایس کے ڈ ٹیک راک 
رگ کےکامآکی ہے ا ںان اک کی ال ہت ہے ا ال۵ ا ہاگ ئن 
ہو کے اک جیا اض بے ا ا ناس 


١۷۸۷. 


دا سے علاج کا انسائیعاوویڈیا۔ اون 
بیا نیٹ ورس ےس راد ےا 

مض ونیک ک۷ داشرسب سے ےچٹوٹا ہوتا ۴ کےواٹوں 
سے منوسط ہے او رکا کےداۓ سے بہت کم وا ہھناے یا بجڑسے کے پچدے جار کے پروں 
نے پک ارچ وٹ ہوتۓے یں بر ہات کےئریں میس و ۓے جات ہیں جج دانوں میں 
ددھ ہوتا ےرہ ا لکاشی یی ہوا ہے پہانایارو جس پرایک میگزرچکاہویڑاے۔ 
ماع 
چپ دج یں داورددسر ےودرجہ کے خرییں تک 7 


١‏ اس مم أینل ےش بھی پیاکرتا پیر مکی ازی نہ پیل اود سے 
: دو خوان مآ ہے جوخواع ال سے بے دو نج اورخنگ ہوتا ہے ا کی رد رگم ہے اور 
سے سے دو تے اتی ہاگ را گیا ایل ادا ےل کے اترک مس 
ای دقت اس ے نون ذیادداودا ام اور بر نکاعال درست ہو جا تا ہے ہاج ہلگ کی 
ٰ بت چلشعم ہوچاجا یچادرانل سای بھی ہے دانع طوبت سکیا اورمجرے اور 
1 برقت :ا ا کو پاش خو بک راقو لکرن چا اس کےاستال ےکی 

۱ فا ہوا ہے ا کا عم ردنا اکر پینے سےغرا گی ا سو داوٹی تے بندہوجالیٰ ے_ 

1 ای کے ستوبھی مفراویی وسوداوی قے کورورت ہیں ا کی روڈ قائ سے 
5 جود یکم نگ اراس ٹس بزامیت ہ ےکر سے خون جن جاک ہو جا جاہے اور 
لن ماد تا پیا بکاوذ رتا ےن لوکوں کےگوشت یں ڈھیلا سن ہو پان 
1 اٹا یا ںکااستا کر مفیپشطییانکودتو کی شور ٹ یمر نے 
رز ہوقھ ا کی پوکی نے کان می ے گر وی سے یک چا ال ےی 
ےہ بی سب ِ 


ڈِ ران کے ںہ ے٤‏ 


۷۷۷۸۷۶+ 000 


( غذا سے علاج کاانساکیکلوپیڈیا۔...... مس موی 
ورواور یونڑوں کے ور 1 وی اس کے س ینک سے فا و اصل ہوتا ےآ خزؤں پا اشئدو 
کرد جائۓ اگ نأ اتی پے سرک کے مرا ہا ں کا یپ ویو کیل ہین کے ز٠‏ 
بدن می ںون زا اک اروبت فاسہدہوں ا نکوتاز ددودن کے سسات- ھپ اکرکھلا نا مناسپ ہے۔ 
د یدک ؤںکہ 
ممرےاور پرن او کیراو ہووت دبا "شی روب تکو وع رتا ے 
' جس سےک پداہہتا ہے ا لکو ہیی بیس باندےکرگر مک کے بین سے 
زتبراور بواسرا وق کےعرت کن ہوتا ےمفرادکی ماج والو ںکی یکو 
چلاکرتا ٹم اور ہاوکوماجا ہی فراکوہڑھا ہے پیاس لگا تا ہے ا لکوپکا 
کرلگا جارکھانے سے بدرن میس سوج نآ جانی ےگراں ہے اور دماح 
والوں کے موای ہے ریاضت او حا تکرنے والوں کے لے نا سے" 
پال کی ہال پر جو پچول ہد ت !یں ا نکوایک ماشرروزک رشن ملاک کول ہنا 
کرک دلوان کےکائے ہو ےگوکھطا ا ہے ایک فیس اھت 
کامہوچائی ہاور بالناصمیت بوراے کے کےز نے 


دم 


باد! مم اش کے ہوتے ہیں یہاں لن" نمو سوا کر وریگا روا ۷ 
ہیں اس کے درش تکی اومحائی معمولی ول ہےاباراور گیا کے درخت کے برا ہوتا ہے 
درض تک ال ٹ ادرتگ ال ہو ہے ہے بے ہرے لونک تےہوتے جنا ود 
بڑھ جانے پر دہ پگ فیدرنگ کے ہوجاتے ہیں اود تی پر نکر جاتے ہیں پینگرے 
چچد لیے ہوتے ہیں اس کےا یکول کرت ور رت 

سے ےِسٹود۔ 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوہیڈیا اسسسسسسسسسمست چھئے) 
ٗ تا یادامکا دشت ونے سےتسرے اور جو تھے بر ئل دے دتا ے اور 
سو مک رجا اس ک ےب لکی ینگ ب رج ن کیک ہوتے ؤل ابترا -: مم نہیں 
بدتے ات ہیں تما مم لکاعزرہبسا+دچا نان پارککنا ہو ن ےگا ےگمددا ئل ترش اورنازک 
اودلڈ لے پڑجاتڑے۔ 

رو کن کا باجاے لے خوب مود تاے تا ذیادہ اگ اورگررہوتا 
ا ےڈیادوٹش اورلڈیڑ ہنا ہے اکس کے بعداس بی ینگ ہت اور چھاکا خت ہون ےگا ے 
اکاعاات میں اس ک ےج کے پٹ جاتے ہیں اورپ ککائی اوریٹی *٭ جال یٰ ےا رتےی 
آ مھ مازدز لی یک تنعل سے سب تےاویرکا چا گی یاروئیند ارہواے 
١‏ جس پقو 1ص فہووات یس 
٘ ذڈےبڑڑھچاتاے- 
- اب اکی کے تخت اتا ا زو جات یٹمل ا کی اکوٹٹھی ہولی ےاور 
ان می سکن وط کھلیٴ کل اورگھو تھے ید ہد ئے ہیں می پچھلکا د مک ببوتا ےا ایک بت چا 
١‏ گی ےس لاٹ جا جاے! چا لکوکا دک باداممکچے ین اور يے ہتا ہےدصراموٹا اور 
ات ا تکھوڈابادام پر لے کا نکی بادا مکامخزیبت م یدارا طف ہوتاہے دوس ری مکا 
مایا مغ ریا ہو سے نایا رےداراواطیف او راوتا ے ۔ 


کش اکب وخ لئ عم ھت متمات ےی 


ری دی یں مل ے۔ 


کے نے ل پا ار دنز پ رتا ے؟ رٹم سے 
زا ۓ| ےا ے' شارخ ا دسا ءودے۔ 


7 ایل 


. مہ اہ 


غذا اس علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


قت ہےگ رٹ بھی پیداکرتا سے سیت او رق 11 وم کودورکرتا ےاور 

ذات ایب کے :لع مفیدرےچھوک میں خو نآ جا ہ وذ د نے ہیں ذائدہ 

کرتا ہ ےکی میس نصف وزن زشت مار دی ے پڈاڈاگر موا 

ہے یا بک سوززش اودسو زا ککومفید ہے اس می تس ہاگ ل یں 

ہے پیم اجابت لاتاہےاوڑل رن کرت ےتا 

سبب ا لکا یہ سےکہاس میس نجلا سے ا کم کے لے شک یا ا نر 270. 
چایھردارء با اور تا یقت پیا اہ سے کےموالن س کرٹ سن زیاد ہہ 
ہے موں اور تاۓے ۓے کے زتھو ںکووو رکرتا ےا اگررطو رت مو رہ 7 یج ے' یں و چاو ےل 
اے بہت مفید ےنا بدا ارتا سےا لکی حد ےکنا یق کود نکرتاے باریک پیا 
ارکسم ہواپا ا پی اتا ہے اوردی یل کےا جا ےالترورذرااورخوٹا کل ۱ 
جلدر ت٤21‏ چاتا ےا امام بن صار دا متا ےاور پر نک ٹا اکرتاے۔ ۱ 

. کرد ےکی اصلاح می ا لکااثقو کی ہ ےکوی لگا ادا مکرب او رکا اور 
پیداتا ہے پو ک۲ رتا ہے ا کا پھول تا فو یں کےس ون سے ول وذ ما شںطافت 
لی ہے اس سے مردو ںکی ہا کوقوت عاصل وق ہے اوزگورق نگ با کزدز+و جال ١‏ 
کے کپیگکوج اکر اس کےکو ےکوی ںکرداشوں پر لے سے مس وو اور داوس نشی نے 
ای ہ ےا کے تازہ ہت دس تآ ود ہیں ند نے سےکیٹڑے لا لت غیں او رخنک تا بل 7 
ون ان ےکود کا ےپٹھر یکو نا۔٠‏ ۱ 


۱ کس 


( غناسے علاج کااتسائیکلوبیڈیا اوی سس سا عھو ہا 
کیا داہیےادرتاز دا ہا نین ہوتا ےکیون ران می ںفضلہزیادہ ہدتاہ فا ہوتاے- 


إ زان 
1 عنترال ےت یب اوسر دی شی رکتاے۔ 


ا ود ۱ 
ال کے٤راثوں‏ میںٹھوڑیی" یل ق٤ت‏ ول ا ہے میں جلا ای وت 
ٰ بت ہے خفیف سے بھی ہیں سوک جانے گی پداکرتے ہی گرا کی نی س ےکوی 
١ ۱‏ اذ یت اورکرا یی معلوم بہوثی ءدانوں کےاویر کےچچگلوں میں ھی او ٹس پداکرن ےکی 
1 7 ے بپھلیوں میں رطوب نشی لگ ہے اورجلا ای تو تتھوڑ کے 7 ظا کا داد پر نک 
ٰ پا ناعبیت رر پک رتا گرا سے ںینس راوشت پڑاہوتاے ووست اورگٹرورہوتا مر 
کے با ٹیس ریش لی ےگوہ جلدمحعرے کے کےا جاجاے۔ ٰ 
ٰ پ مرا اجوں ہیں غلط* شی پدا اکنا ہےہتازہ ہت نضول اور پیر ارتا ہے اور 
بہت دیڈ لھم +وتا ال ےڈ فیظ پواہوتا ہے سقادتمداورا لا جاور تر کک 
ٰ ھی تام بن مب پدراکرتا ہے اس کےکھانے سے پر ان خواب دیھلا گی دیے ہیں ذ ہن 
فسادآ اتا ہے او جوائ نکندرہوجاتے ہی گراودذۂ نکی زی جائی رت ے ہے لن بدا 
جاقی ےی ایا ابی ہوتا ہےکپیشہاوریادہکھاتے رج رہ ےکوانے وا لی مین اور 
جیددر ےکنا وج را لک یہ کان سے جو بفارات ات ہیں دجرو مع نما یی لکر 
: ا لکوہگاڑد ہے ہیں اک ربالا میں بیکیب شہہہوتا کرد مل ہوتا ہےر بدا اگزتا ا کنفک 
0 ےکور کی ھا یی سے جوخون با دوئی کے بن ہو ون ۔ سے ےکا ڑا 


رین لے ےئ ا ےر ام کیل اکم ہوتا کان 


ایپ نی ےک یت نے کے دبرمیں؟ مم ہوا از و نول دزدیاب زیاد:پیڑا 
ص٠‏ 9 رت 


ْ ص اضطدہ 


اگرمرٹیوں کو ا کے وانے پمیشکلاتے ہیں فو دہ ات موی ہو جائمیں اورپ تداتی جے لی 
یچ جا ۓکراظ ول کادینابندہوجااے۔_ 
اک انے پا نظ اکیتمری فکا لزا ںکاصرف بی ےکہادھدیکرے ۔ 
این غلط پیراولٰ ہے سد ہپید انی لکرتا ران ددائوں مس دا لکیاچاتاہے جوسد وش درا 
وا یت 7 ےکاعقی ہکرتا ہے اوردوقو لکوقوت د یا اگ ر1 کو پاب جو در ےکر 
صافرے 0 پیا جا تو تھوک کے ذ رجہ سے رطوبت سیت اور بھیچرڑے سے کنل : 
جائے اوردوفول کے ام اض مٹ جات ہیںعل قکیخشوت م ٹکزلحن پیداہوجائی ے با -َ 
اوٹشی کے یو ںکوٹی ںکرش میس لا اکرچا نے سےمکق کےاودامکوعدتااے۔ : 
می ڈائگرہ ای کے وی کے ہو ۓے ال ہنے راد ٥ر‏ نے سے سے ان کو جو کر و 
کے اس کا پا شمدکےساتھ پینے ‏ ےکھانی بندہوجائی ینوک می خو نآ تاہوڑک جاڑے- 
ا لکوکھانسی کول ٹل مطاتے یں اکی کے مبرے سے سیت اور زنر ےکی خثونت جال 
رڈقی ہے ہریرہ ذات ای بکویھی ماع ہے فی شر با اکسرک ریس اک رکھا کین اق تے بنر+ھ 
جا ہے اک عفر حعکھانے سے پرانے دس تجھی ہو جاتے ہیں ا لکام کے واسنلےفلگ ٹم 
مخش بت ےقورغ ربگی می اتا لکرنا منا سب نی اگر ون کے سساتھداتعا لک ری ےا وک 
۱ قوت دیتا ہے ال لکو پائی مڈ جو لک کے دہ پاٹی ہین سےکورت کا خو نع تی چارکی ہو جانا 
ہے۔دید کچ ہیں کہ ا 
ا فلاکراں ےھ فرابڑھا نا ےئم دو رکرتاہے پیا لگا تہ رش از ٠‏ 
س تا ہیر ںار راورزیادہتا لیم ےاشچا م کے“ ٤‏ 


ڑعتا سے علاج گاانسائیگلوپیڈییسسسسسسیتتھل) 
ےل قوا کت ہیں اورنل خی لکا سا گبھ ی کے ہیں ىہگیہوں سےکھیتول میس اپے 
آ پا گآ تا ہے پہل ہتانیکہلاا ہے دوسراجشنگی ہبقر ےکا وداآد ھ ترک بلندہوتاے 
_ اور اس ےک وزیادوجی ہکن اہے بڑے ہھھدوے کے پت چوڑے چوڑے ہدتے ہیں اض چا 
ڈویڈ یک طرف۔اڑ ھھےتن ار چوڈاادرڈنڈ کک پونے ار ا یا ہوا ےکک یکیو کے 

1 ےا او کی لہ پا نکی ادرشوددد کے پنےا نک اوران پونکرے ہوتے ہیں اور 
1 دوڈوں کے ےم درد کدتے ہیں ا کانگ ہگا ہ ز+دتا ہےس ات او ھی ہوٹ سے پچرل 
ٰ اورگچوں ے 27 میس زردی ہہوثی ہے اوزکھوڑ کیک یلروجیت اورشور یت* تھی ہوثی ہے انکر سڑ یی 
1 قو ای ہن وا بی ککاشت وکیا ہے ود کا قد تک اوشچا ہوا ہے سای اورشائس 
. جندروستالی ہتھدوے سے بی ہولی ہیں۔ 


7 
۱ : ردپ د تل اور ددسر۔ ےدبجڈل 
۱إ 9ھ 
مدکی او رلطاشت پی دا متا ہے نھد ے بی روج اد کل دوں تہ جودمول 
ٰ ہے ہرم کےےکزیم دی مکوخواد اندد/یایا رن دنا ےس 7 ہیں کرو مگ مکواپتڑا ٹںمیر 
ا ٠‏ ہے یناو نکراجنلوکو ںکوک ٹیس ےکھای اوس لککاھا رض ہوان کے لئے مناسب ہ ےکہ 
رون بادام میس پچاکرکھانمیں ےکوی نکرنے میس پالک بھی ہبتر سے جس کےچکر میس 
گر ہوا ےکھی خاع ہ ےگ ری ماج والو ںکوی مغید ہے جلدم ہو جات ہے خلطا صابً بیدا 
کرت یی ر کرت بے پاخاشرصا لاتا ےلین سم گر ےمد رتا سے یا ن 


ھت بے تا ہےر ۱ 
کوک نکر ہے چچددادرقام ترکاریوں سےا امرزییسں م ہر سے ےرسرے ے چلر 
و جا ا پل بن نان نل کرای می ٠‏ 


ےت 


(اغذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا ا ا کے ہس 8و 

زرھدے۔ 
راز یکتاےکہ 
س ال سے سردور 7 اور چیرارمزاما کل ہو ےسردم ا والو ںکو 
جش کرک اوررشن ون بھو کرد کم صا لاک یھ میں جس 
کو جش لکر کے دہ پان شکم کر استعا لکرنے سے وست نے یں 
گکردرے اوزا ۳ 71 چھری نو ٹفکرخارع ہو جا ےکی کے ود مکو 
تشم کر ہے ایگرم دداوں کے ساتھ کیل شرہو ںکھانے سے 
قوت با پڑھات ہے اک کے اور لے ہے چتوں کے لیپ سے 
٠ری‏ کےددرہجکیل ہو جاتے ہیں فساوخون یں کے یٹول لوا کراور 
کسام کے لے مفید ہے مدربول ہے سد ہ کو ہے اس کے 
جوشمانمرے سے رب می ےکوڑہونۓے سے دحعبہ و رق ھوٹ چاتاے اور 
رک می رتس ہیں“ 
دیککئے ہیںکہ 
نوا خوائش علعام پیداکرنے والا جنوگ لگانے والا اد اشنم سے٠‏ 
تم ٹس پلک وشن منزیدارکیول میں شی ری جب اوریایں بش 
بھادگیلیڑو ںکا قالی ہے ہگی او را کے ام را میں بتھو ےکو “اکر 
مرو لکوکلانا ید ہے و ےکا عرق لگا کر می پیک ڈا یکر ۱ 
پلانے سے پھیٹ کےکیٹڑے مر جات ہیں ا کو پکاک رسلا نے سے 
با روا تا ےکک ین نم ےہا ردنا اما ناوت 
دیتا ہے مقعدیس جیے ہو جا 7 وش دن کرتاہے خر نے 
ڈاولر لے“ 
معن الٹڈا بی ھا کہ ۔ کی 
”کقوااور تر قوارووں سال کا تل 


ہا 


غِذااسے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


ہیں مڑے مس ا نکیکھوڑ یش بی اورشوریت ےنم کے وقت 
مو جاتے ہیں باد او مکوو نع کرت ہی ںکھان ےکی خواپشل پیا 
کرت ہیں“ 

ہیوں الما ےہ 

ےرات یڈیل کے داز انا 
قام امراف لکودورکرتا ہے اہ بڑھاتا ہے بڑ ا لک کہتگرم ہے 


قعرقے۔“ 
رہ 

شاشت 
ٰ ٰ ایک چیا نا 2 بوٹی ےمادہ 
کے ٹمی این ہو ہے شی رکی چا میں خلا یف ہیں ایک چکک دو ھا س تس را کاخ چوقا 
ا ھا کالفا شا مد وکا ہہ ہ ےک خددال بابک چو او ناشن سیا و ہوں تر وظامت وراز 
وڈ ات" کے ط و یف ریف کے موم ہس بہت ہوتا ہے اودرب کے موم می سکم 
ٰ فیہر رسس ہہت 
۱ لٍْ ے مہ مم یا ت ددست' ہے ۱ 

شر اون لھا کہ 
۱ او ہی سی سس 

ےچ 
: : بچض ےر ےار رکا 0 پان میں یر ری 
رکا نے ےط ول انے کے لئے پا لے میں شی رس ذ دای چون ہوتا یلین ا کو 


٦۸قفتممص‎ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا یں پژ×سسسسسسلت450) 


ماع 

گرم ولگ دو رے دع ریل۔_ 
ور ۱ 
ا کو پکالکرکھانے سےتیکراوری اورکردے کےٹة ‏ ےکھلتے خی قوت اض بڑعی 
نے اوامی ریگ اورسسرے کے ناو راس تن اک پیا ےہ پاب اورخون یئ جار ارتا 
ہے٢‏ سے نون زیادبناے با نیکوٹرپگرتا ہے یش ر ےکوغ کرت ےکگردے اود ان ےکی 
پچھری کوڑوال دتا ہرد کے ورد ما صلاخ ہے زلق الامعا اورڈر پل ارہ دیتاے 
خائ لکرسمداضرا کا لکام کے لے بہت نان ہے جن کورفز لکو پچ پراہواہوا نوا لکا 
شود پردینا چا ےنات فارے مند ہے ال کےگزشت مل خامبت ےک رق تتلب پیدا 
کرت ہے۔ 

خحصوضہااس کے ول می ایت بہت زیاددہے ا لکاگوشت ودک لک باہکو ہش 
یش اتا ہے ان کےگوش تکا ینشور بے دا کاب سے ہراس کے انڑے ہو ںکوکلانا 
جا جلد ہولے سگت ہیں ا سکا شون کان می ڈالنا کان کے درواور کرت ےا گیٹگا ٴ 
لی پکلف اور لکوت ےا نی کے برک وعو لی ہنا ارردرلن ہے ای کے نے ےکوہرروزووھ 
ارم چان مک اق ای ند وو کروی ماف دک 
جائۓ ج سک اگل روھ سھی سشرت ٠‏ 

دوک یںکہ 

خی رکامگوش تکھائے ‏ سیف 7 17 جاور 

ا خلا خلشہ کےفساوکومٹا جا ے 

شرف نں کو ب٠‏ 

ضن اس کاگذش تکڑردزون کے لئے ارز ۓگنچانڈایا ٦‏ : 

سی بی سا کاکوشت: ا 


۰ تد 


کٹا اگوشتاطف اور باء کے لے مفید بای یاے۔ 
2 پور : ٠‏ 
شاخت 


ا لکیادزش تکاف گی لیو کے مشا ‏ ہوتا ہے اس کےا اجزا طب میں ستعمل میں 
انار اولاچاجا ےل کچل مر ادہوتااے جگول ورازی مال ہوتا ے پإستزردرگ او 
ہنا سے ائ رکا گودا: سفیر اورخوٹا اورھوڑا شیرں متا ےا کےگورے کے اد رش کی 
انی کی ہو ہیں ہنددتانکات شر کیا ہوتاتے۔ 

1 لح سکب می ھا ےک بچود افش کا ہوتا شی ر سس اورترشل۔افعال دوٹوں کے 
ْ ٰ تر ب قرب ہیں رر رش ذیادہ اود تا شی کر اورڑش دوتوں یس زردرنگ اور را مہ ۱ 
.پوت کے انددرسفیدرنگ دلدا رگودا ہوتا ے جس کے مرے میں ذدامی شی بی ہولی یم 
1 از رخ او راوشت رر اورکور ےکا اگودا اورپ بالگ اورنم اخ بھی ہے اس کے اندرسغید 
. ددشت ام دشر 
گودائً ہے 

: سر ون 

: پیا ىَ یف ہر میٹ ری ہے : 

:3 : کرو‎ ٦ 

:لنٹ کا مان ہہ راری مل دی لک راف کے ہیں 
ندرا ا ےئ و میتی اتا ا سے طول مو ریکل 
نک سی اگوڑا 7- ہیں کال -2. 


ْ تا 


ا روعش مق 


ڑل ےم رخ کون سکاپا عیفر ودورکرکی ہے پا کو بھائی ہے اوراحنا +ئئ) 


( غفاسے علاج کاانسائیکلوپیڈیا ےھ عم یں دو 
کے چتوں سے بڑے ہوتے ہیں بچھول سفیداود چیا ں طواالی ہوتی ہیں جن می خوش اتی ے ٰ 
جنگلوں یں خوورگی پور ےکا درشت بہوتا ہے ا ںکا کیل رٹک پڑ ممرکھم اہ ۱ 


یہاں ککرددصرےم کا لاد 
ماع 

جروہومر رے دج یی شڑل_ 
ٹوائر 


ودک تٹ ی گرم ماج دانے م ریش 8 کی بھی 
ہے گرم زاجوں کے لے مقوی با ےکھان ےک خوا؟ می پیداکری ےم ٹر ااورگژ نی غرتگ- 


ےنتا نک رونا ہے دل ادرمعدے کے الا بپکودو رک رک اتا ای ہے پڑانے دتوں ١‏ 
پا راد اتے اوریتان نکووو رک رڈ ہے اس اکو گان ے داداو را 24 77 رك یں 
ھکاس یں جلا ہت ہوئی ہے مع ےکی راز تکا ما برا سےخوا میں ہے۔ . 
گرم مز جو کے معدر ےوقوت دق ہے اورمعرے مل جو پھر پیڑاموگیاو ِ:‪ 
وور' رکری ےاطافت پیا اکر ے١‏ تی کے کیک اد رکورے م ذر ایت ہے ا کی را 
بھی ذائہت نیس ےاور نا کے پچوں میں مذائیت ہے ا کی نشی نانے سےکپڑے نے ٰ 
روا یکا دا لوٹ جا جاے کک ہوۓے پرلانے سے توف جل دز ل 1+ نا ای۔ 
کےکھاتئے سےمفراو مال لیا اور وسوا کوو: ا ہوفابے ذ نع اوح اف کی زی ڑگ قی ے ٠‏ 
دما کی طرف بفارات پٹ ہوں ق ا لکورو کن کے لئ اٹ دوا اکن بن ےکرائے سے ٠٠‏ 
اررورہوتا ےآ اک۶7 ی اص فر اوسیرۓ اور 0 اے۔ 
ںاھو ہی گانے ےآگھو نک ڈردگ جذنوون ۓوونووال نے 2 
ہک ےچک کے تو ںکو ہن دکرتا اگل مکی وت نے مدان ا کے اض ا یآانےلز 
اس کے پائی کےمر رز کس سو تر تن را 


و ید 


اورمنرے کے اجڑ 7 7 ا داقوت پادگم ہو 
جات ا شک وا کاٹ اخرا ور ق شا میرے۔ 
ددکتے ہیں 7 
”جو رامھٹاشی میں وک لگانے والائنضم ہونے ین پک ہوتا ہے بے 


م4 


ا ایک تم مٹھائی ہے جوکمااددمادے ےی ےلچن اس می سکھوی بھی ڑا لت 
ا موم سیکا فی خاںراور یکتنی کہ . 
۱ یر اد ری کگرم ہونا چایے نے اور ءگیرز ےموافی کھ ای 

اورغلیز* یکومفید بد نیکیفر کر ہے معد ےکا طرف موا کرۓ 
. رسےلانے۔“ ۱ 

ناس اللفات یکا ےک 
آ. نیفارس یس اہو کہلاتی ے۔“ 

ایل ےکماو ایک اش رٹ ےا دہ امارے ین 
اپ ہر مل لئ اگ فا کر یں یہا ںت ککیقت ہو جات سے اورجب 
ےاٹھانت ہیں انی سن سنا چا کو مارک رلک اورس و وک ےگول اورڈی کیا کاٹ لت 
یا مفیدہولی اھ نوک لے زانال یی ڈالد یت شی ہک ندیتان ٰ 
کت پوھہچھ و -.--0ْ ۱ 


ہہ ۷۸۸۶۴۰۶ 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا سس سس ھچاے) 
ہد تے ہیں ا کے ددض تک اونچا یقاس سا نٹ ہوثی ہے اس کے جج ےک یگوائی ٠‏ 
کی ہوثی ےا اک پچھال؟ دحا موٹی گے ا دحند نے پاسفید: رت کک اورک ردری ہو ے 

انس یش دداری نیل ہوئی ہیں ا سک بمرنُ ڈالیوں اود چوں کے یچ بپھزرے رنگک کے 

رو ہیں ہوتے می چو کا او حص یکنا ہوا ے پیا پان یش ان کے پچنول گت ہیں اس۷ا یل 
: تال درس ڈول ہے یہک ذر جرف اک ہدام دا زردو چان پہزہ 
اشن دارہونا ہے اورٹچض مس شی بی نشی برغالب ہوئی ہاور مس تیٹی شی ناپ 
غااب ہوٹی ہی تنا پکناہے انم یش رنانشی پبغاابآلی جائی ہے اور برغلاف ا 
کے ہوتا ہے اس میں نی زیادہ ہوئی ہے اس ک ےکور ےکوقلیہ یس ڈالے ہین اود ال یبھی ٠‏ 
پاتے ہیں پول تا دہ ہوتا ہے انے عی کم ہدتے ہیں یو ںکیاگ ری سفیدہوقی ای" 
11 چڑاورگڑی وروں یس سے پیلارنگ ککالا جا ہے۔ 


اتا 
کچاردہے پکاہواگرم۔ 


وائر 


پا یک اکیا بھی ٹیل وم پداکھتا ہے عفر اکووو رگرتا ےچلیاں پیداکتا ہے پق 
دگی ومحد ہکوقات دؾتاہے اس کے زیادہ استعال سےپخھی ہار پیداہوتا می وو کو 
جالیٰ ہے ہاو بی بھی ضسع فآ جات ہے ال لع ایی لوکو ںکو بنا چا ےن کا مزا ]نی 
5 یادہکھال یا گیا ہود مل عم ہوتاہچ۔ 

نیش یی وج ےےھف رای وصسمبعووو تی ھ2 
کا جک ہب ںکواس کے ٹ کلانے ےت رن ہو چا جا ال مرح دینا اہ ےکر ایک 
دائہ یا دوواۓے مان کے دودھ می ڈی نکر پلا دن چوس کے جات ش ژں اوداڈیْ ٦‏ 
بنالہ کے استمال یس رتتے ہیں پچ ںکوبتوں کے لئ ان کے ور ش تک وڈ کی 
اسب دو اکے جوشائ :ےک مماھ یل ای کاب کی جا 


۱ ہیل ْ 


غذا سے علاج کاانسافیعلوپیڈیاسسس+..-ووف) 
دوک یں الہ 

را کی 2 
: اور اور ت٠‏ تفم اورگلو لوا ور والا ہاو رآنگھو ںکولتصان 

چانے والا ہے ا سکاپاہوامچل ٹیٹھا ارس تآ' ورطاق ت ن٤‏ بڑھاۓے 

ول ضرق یکرنے والااورر اع صفراویکمٹانے والاہوتا ےلم اور 

پانتصکو بڑھاتا ہے اس کے درخ تکیا ھا لکونپار کی چاستعال 


کرت ہیں۔““ 
رت 


یکویکیڈیایا مکی کتھہیں۔ . 

1 اردو موک کے ٹوں بی گرم معدا یرد ہیک ملاک رکوند ےک ہگولیا لکیہ بنا لیت ل٠‏ 

ٌ ا کک لیت اورک پک راستعال میس دا تے ہی ٹن لو ککوشت قب بھی دا لک تے ہیں اس 
۰ عطررچ,ناتے ہی کردا لک ےک پان گودتیے ہیں جب دال پھول جائی ا ابر 

ٰ رظ رم یسک رپا نام کم کے رکورٹنے ہیں تا کنیب رہوجائۓ پچڑھوڑ یی ساد م جاور 

ا ساو زیر ڈی ںک راک رج وٹ وٹ یکولیاں :نا لی ہیں 

...مجن لوگ یتھوڈی پ بی ما تے ہیں خا سک رردکی بولوں میں ءکیوگہ وہ بہت 
ففا نیاوی خی کپڈڑے ج فی کر کے اقیابط کے راتھ پکاجے ہی تح سکوشت کے راخ اور 

ےہ رای اگ کےۃاتداورھی دوک تکاری کے ساتگراں اوردیا یم موی اور 

ا دوکزقی ہ ےکیاننے کے بعرجورے ہدہال یا کےاستعل ے جال رتا 
ِ 2 ہت سس..7. ہے 


مومع ا صا 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا ۳ /مبججیھ" 
وک بڑھائی ےگ پراوصاف من گک ڑیوں مٹ ہوں کے ورندأردکی وڑیاں پہتینتل موثی 
یں ناویا پید ای ہیں اورد ری رئش ہوقی ہیں پنگ اورگر مال سےا کا اصلاح ' 
اکر چ یہو جانی یگ رہا ای لُردی جا شس مٹ کی ال نکی اٹول فیرے۔ -- 
اخحضاکوقت گیا دق ہے۔مریضوں کے لی مو کی بڑیاں ماسب ہی ری ۔ 
بھی دمکشم ہیں ءخلاصارغ اکر لی ہج کلذ ای ںگرم ماج دانے ارت زچوں مأٹ . 
ال ےا الج پنی پیداکرتی ہی سک ای او گرم زلم انا اتحال مزاسب ےرت 
۶۳ ول بڑعول اددم رلوب مجرےدالو وا گر لوا شت کے تد یاچاے+ ھی : 
بایاں بہت ناک اورلزیٴ مث ے- 
. ا نکوءنان کان کیب بی ےکیخشراردو کا آٹ پیا ان ایگ ایک ہرمک ون : 
پاوان اس بکوتےکراڈل پیا زا نکی لکم با یک یں لی پچلران کا پائی چو کراردکے . 
آ نے بی لاک راورٹشک دا لکر کےکی برق ی س برک رنہ ڈو ککررکدی تاکنی رہوج ۔ 
ریگ تش یآ جا کراب سکم دنا دح پا سغیر زیر ہآدھاپا اسیا زی ہآدہ پاؤسیاە وا 
نےکرافول د ھن کپھوڑا بھون یں ران س بکواھی شی ںکرا سآ ےی لاک رآ دح آدت پا کی 
گیاں بالیس اود دہوپ میں سکھالیش اگرتھوڈازعقان شی ںکرطا لی تو بہت ہہترہوچاے- 
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: ڑج وا سیت 
٠‏ انٹاک کو ہعان اط راف یس پہاڑبکزیا ںکثرت نے پائی انی بین :اشن ماگ یں ٠"‏ 
۱ کا ہت ان کاق وا دسینگ لک ہوتے ہی کی کی وی ٹ جس و رادید کت . 
ہو نے کےایام مین یز جائی ہے مادوسماڑ ۓےپاراہی گا نک رن انی نار یچ رق 

: ہے ہے و 


تد 


نک 
ا 


ٍ (غنا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا جس سرت 
: ااغ کے پر نکاپاللہااورناہوتا ے_ 


یع 
موب (گشت) 
: اکر ۱ : 
دے کےگوشت سے چجوعر بک پھیر ہ ےکرک ککاگوشت خو لی می سکم ےگر 
: ہنروستائی بھیٹر سے اگوشت سے پ رر مرا اورخل ہے اورکش الخ اےاں سےعجدہکیوں 
ذ ہے خون طف پدا ہوتا ےگ ماج والوں کے لے موافن ہے مرلیشوں کے لئ اور 
خائ صکرگر ماج والوں اورل کےم رمیضوں کے لے اس سے بپرکوک یکوشر تی کر للوں 
یسا ا کاکھانا ا چھاہے۔ را زگیانے ایک اما ےک 
تن کے بل میس الاب ہو پا مت مکرتے ہوں ا نکوبگر یکا 
وش تکھانا اہ اس سے امتلا بہت یکم واقع ہوتا ےج ہن 
ر سم میس پلوڑر ےآیلاکرتے ہول بفاراورگرم ام را پیا ہو جاتے 
ہیں ایس سے بہت کوک یگوشم تنس جہاں ‏ ککمکن ہوموٹی بکری کا 
گوش تکھانا چا یے۔د 8 اب ری 1 اگزشت خراب ے وی اج ری کا 
گوشت بہت ایاخراب بوتا ہے۔ ایک نو کہت دم می لکشم ہونا ے 
وہای می رلوب ت فعلیہ ہیں گی عال دی ری کےگوش تک 
اس کے لوان بھی ایس روز کے ہچ کاگوشت لاخراورشیف 
نے لج بے دنع نی ہےاورموا سے کی ا جن 7زارت' 7 
0 و اشتتازہرم) نر ٤ے‏ 
7 پک ےا اکر ہیں بیڑے ہوا نت مہ ری عضو پرایں 171 
ّ توکھل لے یہت افات رتا وڈ ےکاث با جا رتا ےکر 
1 ےی مو ہے 


دہ ۷۷۸۶۵1 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔۔. 
بببت ذا٠دہ‏ ہوتا ہے اس کے کیج کے لیپ سے دعاغ پر ترک بیدا ہو 
ےاخعضا ای عانی رب ےآ ایی وردہولو کر ےکا ترام مخ زنانے 
جاتار تا ےا لکا پت نویل لگانے سے چالاکٹ جات ہے دن ند یگگی 
: اس کے لگانے سے جاتی رشقی ہاگ زبکرکی کے بے میں ما زوسونف 
کےاجز ا ازس ملاک رس لگا یا جا ۓےتذتائی می قوتآ جائی ہ ابا 
مس1 ایس کے اتال سے موتا بن گی فاکرہ پچ ےا اںکا پث‌طا ار 
رون ز ون می ماک رکھووں پرلگانے سے پا لیکشرت سے پیداہوتے 
ہی کے کا پناک یس پکانے سے مرک جائی رات ےاوشہدرشں لا 
رر پرلگانے سے درد جاا رتا ے وواٹی اوردا رافل ہر الںنے 
لانے سے بے عد اہ ہہوتا ےکرک یکا چٍ 0 خی لو ران 
کے بوکیس دای سے نی جال ےا کی جو نکرکھانے ۱ 
0 9 0و یگ کری 
وش اورعلا بد اکرق مل ہے برای ک عم یلان نون کے لے 
متتعمل ےا سکو یم سوخ دک کے رکے بیس ملاکر با رے کے مقام 
پہلانے نے بال !گآ تے ہیں ۔“ 
وب کے یں کہ 
تن ری اگوشتت اورگران ے؟ یٹم کے رت یک ہے نی زیاددکتا 
ے ےی یندا ےپ دورکرتاہ پہینلاتا ےک ارتا 
پبی بڑھجاۓ ا ے" یی چھائف دا ےآ مو سنہ لیے“ 


۱ "ء۷۸۷۷۰۳۰ ۱ 


۱ ری یکادود یہت اگیاے۔ 


ا ماع 


ھوڑاسا اگ ے۔ 
۳ اکر ۱ ۱ : 
یکر یکا دودھ پیا من سے تو نکوکھالی اورک اور پھیہوڑے کے زنغ مکو جک کی 
خر اورانے کے نٹ مکو ادرشنا قکومفیرے مر بول ے دا 171 2 اور خوال در 
کا نے اس ےم ٹرارءکرنا ام ا یت قکو الا مفیر لق اورتالواورآوؤں می ورم پیراہو 
إْ دےلا رکا کے دودھ ےرا ءکرنا چا ےبکرکی کے دودہےکو جاک میں سوگکنادماغ 11 2 
۲ ہاور بے توای دورگرتا ہےاکگریکرکی کے دودح میں کپ ( رک کے مر رس شی او 
: بے خوالی کے لئ بہت مفی ہ ےبکرکیاکادود ام۱ اف دل ضا 2 وا اورومعق تمزار کو 
ٌ اد ددیتا ہے ام اش مم دورہوتۓے یں تازہدود زیادہ مناسب ہوتا ہے ادگ رہ اگمم پیا 
چابے جھان اورتررست ری کا رزرواستما لا جابے ون اج رکا 7م 070 2 
ٰ۱ دددھ پین سأ دو ہو چاجا ہے پانماشہلائم اود با وکوقوت بپچاتا ہے تاب زیادہلاتاب 
و شورت کےسا اتدزیادہ بح تکرنے ےنتا نکود حم 27 ہے اکر یی ری سےےععر الغما کا 
دددپیرا×چادےلا ری اکادود ا ستعا لک نے ے ارہ ہوتا ے۔ 
مڈکرانےکھا کہ ۱ 

”گے کے وو کی ہمت ا ای سے دس تتکمآتے ہیں“ 

ریا ےکا ےک ٦‏ ۱ 

: ”تو اورککرکی کے بفارو ںکود ٹم ارتا ےچ 

نے کی کے دفدھ کی قیغفابات یی کے لئ دونر ےدوزکوں سے 
یں ان یل ند ےکے موا نکیا دن زا دالدں 


۷۸۷۷۰۵۰۳۶۰ ّ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا 


کون مواقی 72 بی اکرتا سے ا سک یکرت چا اور 
ایا ےن ہیں جیٹھ اور بی اک یس ج پآ ئۓ فو اس دودت کے 
استعال سے زا رہ ہوتا ہے تپ دی ۸3 دوک پل پکمیرے 
سکامزاح گرم مووو گر یکادورےا گر استما لکرت ہےلوفر فری رصق 
ہے بچنی طیعت برواشتکرے اتوادودہ اتا لکرنا چا بے اور بتنا 
سان سےگضم ہو کے اتالنا اب پانے چاربرے۔اڈے ہا 
رگ دودح لآل۔ڈیڑعآلہ پان ملاکرسا ڑحےتنی ماشرد برخذب 
کلال کےساتھ پلا نا رو حکرمیں او ریش نکی ضرورت ہوتقولڈیڑھ 
لشثرت فش شی لات رؤٴں اور پہرروڑز ڈیڑ ول دودن اورکوڑا 
تھوڑا پان اورشربت اضافکرتے رہیں ہا ںکک معرے کے موا 
آۓ جب شردرتباقی ندرا بر مکی یہاںگ کک ہالگل 
چھوڑریں۔““ 

ڈاک کچ ہیں کہ ۱ 
ری میں رپ 7 کے جرائم فراڑ نی ں کرت کیکرک یکا دودن ای ٠‏ 
لیس استعا لکیاجات اراس ین تہ رےبو پائ جال ہے“ 
ایک بن ڈکٹرکی را ہےکہ 

ک کجری کے وودن ےگ ری کےابتزانابودہو سک یں گورت کے ووڑھ 
ٹیس ینس ف'ررابز ا ہوتے ہیں جع سے پک اورخونع ہن ہیں اکافد ر۸ 
کی کے دوورن' یس ہو تے ہیں“ : 
دب کے 01 

”کرک یکا دددھ اشنم یراک تاب پیا مھا از یمفرا رت ٠‏ 
ہے بدا صا کرت اسہال اور کا کت دا بڑنگا ٠‏ 
وت یو انان ڈا یے کےکا ناراد 


ْ رتا 


غقاسے علاج کاانسائیکلوبیڈیا سس سچ سی ہہ 
چاتا ہے چجویری ول وی رہکھائی ہے ا لکا دودح قام ار یں ے 
لے مید ےش یبکریکادددھ چورےکاریککھارتا ےگ ری قزر 
دی آمگھوں موا فقن ہے کو اک نووا ے۔“ 


بدار یکچ 


7 
٭ 


ضاخت 

ٰ ای ککول بڑ ےکدوۓ شی ری کی طر ءج س کش دو او رکوا اور بیٹالکد کے 
. یں ا سکیا تج ڈگو یکدوکی بجڑ ےپ وٹ اوراکی کے براب برای سے بڑئ بھی ہوقی ے ببست 
ٰ ا لکا موٹا اودگوداغی ہوا ہے ال سکوز ین س ےکھووکرککڑ ےکر کے جن گکر کے رکھ لے ہیں 
ال کے ددخت کےپیل ہوئی ہےگو لکدوکی بی لکی رح اس کے پچول اورپ بھی ا یکی 
1 مھ وت ہیر پل ا کےپچول ےچھوے ہوتے ای کاب کہ رے میں 
٠ ١‏ وأ ہا سکامرثیر جا او ہواے۔ 

ِ داد یکن ہندونتان کےگرمتوں بیس بنگال اورآسامم سس سیل نکتک ہوا ے 
رات ا سکیپجنی پھول یگ ہیں۔ 


7 بداری اانمش رب چنا پا رکی اد کی اورنقو یی اعضا ےمنول ےا ا ںای‎ ۱ ١ 
خو نما ککرنے دای اھ رای مفازنے دالی ادردددہ نڑخانے والی ہوثیٰ ے بدازؤا ادگ‎ 
۱ ھی دو کے ا ام نج ےل کا دذرھ بڑھتاے ا کوک اکریی ںکرا ایك اٹٹھرٹش‎ 
یچ چانے نا بے یش سو‎ 


نہ اسنا 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
لاک چانے سے پچ ںکا ام ببڑھا تا ہے ےکا بدن مخپوطکر نے کے لے بدار یکن کے 
مفو فکومویینقی بیس داکرد بنا چاہے- : 
براری کندکوگی کھانڈ کے ساف ‏ چنانے سے عوراو کا خون نیٹ ش کیا ضرورت اوہ 
مقدار سے زیادہجانابند ہو چا جا ہے بدار یکن ر کو فلیگی بھون سک نگرسفی راکرس 
00 می ںقوتآ کی ےجس کال یش و مآ گیاہو 
ا مکوای کے فو فک بی د تی چا ے ال سے دس تآجاتے ہیں تو کے بڑ- جائنے مس 
اس کے اتال میس بہت فا رہ ہوتا ہے اس کے رس می شچ دم اکر پلانے سے صقر کا دروٹتا 
ہا ںکودودنھ کے سا تحوشی ںکرشرہ وکا نکر رشکرل لاکرگور تک پلانے سے دودن بڑ چاتا ہے۔ 
ای کے رس بیس ددد* ڈا لکراوناکے پلانے سے اس کے دیس می سپھین سکیابھی ملا 
کے پلانے سے جو اق رکا عارض شتاہے اس کو فکواسی کے ریس می پھاوک رخ نکر کےگی 
اور ہد کے سا تح کھانے سے برن مل طاف تآ آئی گرم دود کے مات تق داش کے فو فکی بی 
یش لیے سے طاقت بلاق ہے اور بڑھاپا جلد ین ش7 ہے سوناک اورک محمد 
دا ادخ اورسٹرا اض کےزد یک مفرااور ہاو ڑھاتاے۔ 


ئ4 


ایک ھاہے ہناتے ال رع می سک وگ یا ارد ایی پنگددہے یں افببال ۔ٍ 
بھیک جانے کے بح د جنگ أجارکرڑیں لے ہی مک اور پیا ادراارگ باد ی کک کے اورمرؾ ' 
سر لونگ دای اد الا گی کے وانے ی ںکراور مہو شر پا ہواپفرنشذرت ملاک تھے 
خو الما :اک گی را لے یں اد اچاچ یش کر اق ران کات کی 


مگ پیک گا اتے یں جن ےت درو باج ایا پنا کان کرٹ ایز 
: جس پت : 


وائر 


۱ .تا : 


" (غتا ت عتاج کا انسائیکلوپیڈیا.... 
ف ۶پم ےس رد مزا دانے کے مو اف نکی ے۔ ہنروتان کےلقرم ہ رپگل فکھانوں کے 
ساقحیڑے بڑےاہتمام کے سات شی سی سجباتے ہیں اوریجدلذ یذ ہوتے ہیں 


وجزل4> 


ممپورتکیاری ہے الگی کے برای یا ا اس سے ھی اوراس سے مھ وٹی بھی ہوٹی ے 

مونائی او شے کے پرابراوراس سے پگ بھی ہوثی ہے۔ااس کے مار پا یبلد ہت ہیں اس 

کے اندرسفغیدر او رگول یع لے میں لعاب اس یی بہت کنا ہے ای لے بی کون 7 

کھات پا اورکوزشت کے ساتھ بھی پک رکھاتے ہیں ا کی لن میں با یکئی ہیں : 

اک تال جششبور روف ہے اس پ بادریگ ہار یککا نے ہدتے ہیں جو بدنوں 

کو کت ہیں اد خاٹل پداکرتے ہیں ادیض پان یں ہوتے میں شس پہ ۱ 

۱ کات ہد تے ہیں ددم برارەولّ٤ے۔‏ 

٢‏ روم ےکپورجنڈری ای پررجاۓ ؟ یں ہت عورہ اویرٹپورارہوتی ہے انس مس 

کافوری خوشبو یا وی تر مر لے۔ 

٣‏ .تتیمڑے جن فکیا ایک خاع ام مکی نکی ہے جس کے نک بیچوں سے مق کی 
یخقرآن ہے اں کی ترکاری یدازین ہنی لین لیطو رع وشوشمبو کے اس کے 
یو ں کا مطوف شی بر میس جچٹرکا جانا سے اود پان می بھی لوگ اسے اتال 
کت ہیں ا کی کاش تکا مم دی ہے جواورمجمو ہنی کا بوتاہ با 
سلطائپور حید رآ باون بیس ا کی کاشت سے ٹوکک می ںبھی ہوئی سے ممولی 

نیز نکا: پر نی درخ ت کر متا ہے پٹ یی دیےکی ہورتت ہیں اس 

2 کی ں/ 1 اکا 7 کا رس ے پھول روگ ور ول ار زرد 


و 


ر) غذا سے ۔علاج کا انسائیکلوہیڈیا 
ماع 

ردے۔ 
ٹواکر 

نی مولرکی خی اورنقوی باہ ہے ۔ٗتعفقی تن کہا ےکراحاب ال کا عزلق اورمشری 
ہے بل ہاور ہےیمفرااورخون او رت یکوگا ڑ سا اکرتاے؟ جن لوکو ںکوک ری 71 بجرے؟ نی 
٭جادےیا پآنل ہو ا لکا شور ہہ فائحدہمند ہ ےآ جو لکی خر شکودورکرتی ہے پچپشی سے" 
فو ےخو نآ تا ہوذائحرومنرے؟ یت گرد وا لاو عارق:و3اے ڈاکرہ 
کر ہے دنم اونتل کےا سے تو نم بش اہ اورسوزاک مال ےہار پیداکرن 
ہے در ہ ےت کے پیم وڑے میس ال کا ستعالل سودمند ہے تا بکیسوزنش مال ی ہے۔ 

ا کی جڑکامفوف بھی سوزاک کے لۓ مفید ری شک یک کان یکودودکر 
ہے ورمول اور پچھوڑوںکو پان سے ووواؤ 7 بی ہےداٹوں می درد نو1 یںکاجہول ار کے 
مر کے کےساتھنلیا ںکرنے سے فا کدہ ہوتاہے ا لک جاور پچتوں کےطوف کے ڑا لے سے 
اگ بم جا تا پان دوفو لک پالم جو لکرکے اس پا سے مقع کو جچونے سے ور یل ہو 
جات ہے۔اکی سے با جھوشدرت کےہملل زہ جاجا ےلین ان کو بھی شہکدانے سے دماح کونتصران 
ھا اور بادا ریلم پیداکرن ہہ فراکوو کر ہکا فو رنڈ یبن ی مر یدارم+ونی ہے پادگو 
دورکرلی کھا یکومفید ہام او رم الو دورکرن سار نی دو دک کے 
ا 1 ہد 

دوک ڈںل کہ 

نی مول ول ا نا رق لہ نکی 

یقاب او ری کے انا کی جک خٹانے کے لئ نی اون کے 

جو ںکا شریت پا مفید تی ہے او ضرا 


لئے ہف الع ہی ے اکن نٹ کائ را 


: م۷۸۸ 


(غدا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا سس ھت تع 
سب اھر می لکا مآ ہے جن میں سوزش اور الاب اورسوگی کے 

نکی نیف ہول ہےسوزنش او یف کے سا پیا بکا تر نا 

اورسو ڑا کی ای سے دود ہو چاتا ےبپنڈڑکی یاائل کے چچو ںکاعاد 

0ص ےےسوڑریں و وب 


ط4۰ 


ایک درخ تکا ئل ہ ےج نا مکاہوتاے_ 

خی 

.۲۱۰ گی 

١‏ ۰١۔‏ مد ا 

پناددیکھاٹ کی سکم 770 
لئے جات ہیں ال می مقیدادد ال بچھول گت ہیں پاب میں جیٹھاوراسا ہیں اس کے 
لی کت ہیں سب سے؛چت ین اص ہا نکی ہولی ہے جو و یکول ناک شاداب موٹی رس دار 


اورزیادہگودے وا ی ول ےا اورٹوپ گی ہوگی ہونا چا ے۔ 


ک8 اخ کے پدانا اوز ضا ہوا سے ت کو فا ترومٹرے 
پااکوھالی یوعد ےلاطاقت رت ال دی ری جو بن اس لئے 
2 7 ...ا وت2 بی ےا کے پای ےبو لک ھک سے 


۷۸۷۷٠۰۳۵ه۵‎ 0+8 


ر) غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا ا ا ا ) 
پاضہقوئی ہو جات ہے اع لکر ج بش کے سات استعا یکیاجاۓ ال نکیا شراب معدر ےکو 
آوتو بی ےب 
باٹی ے وروی ےکی وی حالت ت مل معرے میں مر سن شر یں موق7 تررستآرگلق 
ام شی لکھا ئ بجھو نک رکھا نے سے محد ‏ ےکوطا قت حا ال :ول تار سے سد ےکھقی ہے 
ا لکیشری پیاکھانا معرے کے لے زیادہمناسب ہے اگ نوک انی تی ہوق ای سے پیوا 
وجایٰے۔ اگرجورٹو ںو نٹ کھان ےکی عادت ہد جاز ےآ“ بی کوٹ جائی سرد مان 
والو ںکونی مواق کی ں| نل کہاجاتا ےک یب یکوزیادہاستعال ے چذ ام پیا چاتا او 
محدہپلز بیدا گی پیاہون ےکی ہےاوراھی رخشہ وق وم روڈ دا ہد انی ساس لے 
مناسب ہ ےک راہ ںکوچیا بکرفضل ہنیک د میں اد ای نگ للیاجاۓ- 
اس کےکھانے کے بعد یھو ںکوطا قت بپپانے وا یکوئی چکھالی جائے جن با 

نہواے تھا ” 21 پکیونیخ راب خون پیدا اکا ب نکی می مور 1 7 
پر اکر ے گی ہی دست ہن رکرنے یس مفید ہے ا لکویھو نکرکھانے سے پرائنے دست بند 
ہو جات ڑل اور ام کان مھ رجات ہے بریاں سے ٹیم بر یا ں قکی ہے اوداگ ری یکوآگ پہ 
تھوڑا جھون لیس یہاںک کفکہرغ ہو جاے قے می کے پول میس تلاکرسماڑ ھھےتن مانش رای ٠‏ 
ٹف سک میں نے ےک ت‫ سے دس تآرہے ہوں اور دی رح بنارمہہورہے ہوں لو بٹرہر 
جاتے ہیں یم یکا سول رح پا ایک حص یھی لاکرنی ان تام بانوں یں مفید جن 
امرائش می بی ذامدہکرلی ہے۔ عامطدقورت اگ الکو بمیشہ جیا رہل پیٹ کے سی ےکا 
تمافلت اتی ںی بیثا بکا ادار ٹرش پا کرکھانے سے زیاددادارہوتاے۔ 
۶ خون بی ش کور وی ہے یا بک سوزش کودن کر ہے پییجاب کے رات کے 
مکودورکرنے کے لے ال سکیا یچارک نا ہے شی یس می ریش ورام اک رش لن ےکم . 

ےش بی کاپان متوی وید ےکی بی تےکوفا حزودپق یکو ہن گی نے يیہاںک کک 

اس کے س وی گیا اناو ںکا فدہ تا ز ےا نکوزیا کے سے پلحرو ت2 
ہیں خائ سککرکھنا اسمسیبکووصفل ہوا 


0 ۱ 


پلراکری ہے رت یکنا کہ 

دنا سکوزیادوکھانے ے چیا ںآ ےگ ہیں ءج س عضو ح رت پیوا 
رن کی ضرورت پوائسل پا لککاطمادب ڑا اکارآمرتاے۔“ 
دیو کک ایک کاب مرکھاس ےکا یکا پکرنے ےم ے 
چھانےاورآٗ اگ سے لے ہہوئۓے کی ویش دور و جال ہے ا لکا لی 
تتے اود پیا کے لے بے عدناقع ہے“ 


کول الم چ ایی دصرےپاوری ںک: 007 ہ ےہ رایک 
: سالہ یا دوہالہ ہوٹی ےگرون اوران ےکاگوشت ت دوسرے اعضا ے اہ ہوتا ہے کیٹ ر 
ٰ ذوسرےعیوانو ںکی ہت ات 07 نہوتی ہ ےک راپے علا لکرنے والے سے“ ھی دھعشت 
۱ ل٦‏ نٹ کرنی پا ںکھڑ؟ رارقا چاررںکا پیٹ کےکزشت سے زیاد وج رکی بھی کاگوش تن 
٠‏ ہک ۰ ت7 امتاے۔ 


حزات 


١ 

٠ 
‌ 
23: 

۰ 

٠ 


دو صسرےاوشتوں اہنت ہظزلے۔ 


.....ا ںکاشت جلا کشم ہوا جا ہے دو خونع زیادومقترا ری جا ہے اع اکوقت 
دبا زیے بر نکوی اک رتا ےی کے دن کے موا ہے کت ہی نک پیر کےگوشت میس 
اسگشت ے(اد ات گف وو گال ےددد انا ہت 
ان ےش ت کیو لیا تاور کہا کہ : 

.2 چیک ےکوشت یوار تلیفے ےت“ 


۷۸۷۰٥٢٥٢ 


(' غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا امرس بی سس 8) ٌ7 


گرا لا پر“ ْ 
”اکا اکوشتخراب ہے شف اقبد ا ہے اورتھ ہے چا ہے ےراے 
خو ب گل یش اورک رم مصا کے ات کھا نہیں ۔' 


بھیٹم ول جک راورگردہآریی کے د لگ راورعنرے اورک رو ۓوطا قددتاےای _: 
کا میا بھی کھانے سےکندڈاقی1آکی ہےاورنضسیان طال بآجاہےءذ حکرنے کے بعد ا کی ٠٠‏ 
گرم الم 1 نے ےکم لی اور جک درداوردمراور متا بک سنش جال ری ےانا۔ . 
اندوں کے لے ا کی جھ کوچ کر کےبھی پی کت ہی ںشیاحضو یں چ وٹ کے صدرے 
سے درد ہو بھیرکوڈ اک کےگر کر مکوشت اس مقام پر انیس اود جب ٹمنڑا تأرا ہد جاۓ لو ا 
درا کر مرک مگوشت ت بد لد دردیروورہوچاجاے- 

کچھواورساپ ےکا ٹا ہو2 اس کےگوش تکونجلاکرراکوکواس متقام پرلانے سے 

فائدہ ہوا ہے ال کےگوش تک داکوشراب کے ساٹ اکنا اگل کے ک ےکا نے م یی کو 

ڈارہہوتا ہےءائس کےگوش تکی را ےکی لگانے سے جا کٹ جانا ہے ا کو رک کے : 
ساتج نشی پرلیپکرنے سےآرام متا ےا کے درد کے لے بیز کیب بہٹ فا ائزومٹردے 
کبھیٹرکا تی دوٹوں پاتھو نک مٹیوں میس بن رکرریں یہا یک ککگرم ہو جاے ذ اداد . 
ای ہدک ری ال کا اگرم دنگ ہے بدن کے داغ انل کے لانے نے جاتے ری ہیں 
تمایاشہر کے ساتھآ وت 

2تت ٗفة::-: ‏ ارہ حاضل ہوتا کے 
ہد ےمضوپ بھی کاخون ڈالنے سے پیش پاتاے ا کاشگی بکرم دفک ےا 
کے لیپ سےاورام مکل ہجاتے ین استتً ایی ا کلپ بہت می ےش کوگگرتاے 
موم ادنگ لکوھلاکرائن یش اکر نے ےآ گ کے پل وہ ےکا تاس ری 
بجی ہہدئی ری کاسخوف پھاگنے سے دست اوران غخون بداو اتا ان ٤ےک‏ رکز 
:لانے ے داءالخل پکوڈائرہ ہوتا کرلک کی ”-'" انتا رن ین ایت : 
کل ری کےگوشت کے۔ 0 : 


7 3۷۸۶۰۳ ٰ 


(غذاسے علاج کاانسائیعلوپیڈیا سم سای وی 
وب کے ہیں کہ 

7۲ بھیٹ رگوش تگراں اورتر اورنقوکی احضاے باداورصنراپیر ٠‏ لبڑے 

0 اف سرد پر اکرتا کشم کے وقت تا ادیٹوراورگرم ہوتا ہے“ 

عائصل کلام میہ ہج ےک بگ رکا کےگوش تک رح پیٹ رکامکویش تب کشرت سنہ 
استعا لکیا جا تا ہے خائ صکرشحی می بھیٹرو نیا اگشت یلوگ استعا لک رتے ہیں 


ظا بھیٹرکادودھ ہہ 
شزاخشت 


اسم جیت زیادہ ےکا ۓے کے دود کی بت غیٹگگی ہے یٹ ر کے دووہھ 
شال ہا ندہوئی ےکا لی بھیٹرکادددہ پر ماناگیا ا 

علامگیاانْ کے نزد یک پیٹ رکا دددھ ہرایگ چانور کے دودھ سے پرعاللت ٹیل 
قراپ ے۔ 

ماع 

٠ -07 

و 1- ۱ ۱ 

یکا دددھبدان میں تر پیاکرتا ہاور بد نکور کرتاہے چو ہرد مار اوررام 
8 مغ کاو یا وکوقت دا ےپ رز ےاور؟ خنوں کے مکواورمضہ سے تو نآ ےکواور چپ کواور 
لوک مفیدےے تر ےکاررنک دزرس تٹکرتا ہے بھی رکا دودح گی دو ںکیممعظر کو دو رگرت سو 
معثرنت یما کو الا مکزا نیچ اگ بھی رکا ود روفغ بادام اور ببولی س ےگوند کے اتید 
جح ےیکت ۱ 
کیچ یں ْ 
: “یکا وو 35 اور رھپ- تد جِ ےہ اکور ا و 


حا 


ز غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا.....ْ 
ےکھا یرہ جو بادکےفاد کے سبب پیداہوگردر* نم ہیر 
و ھی کاددد نو کک رکرتاے بادلف اورش غ1 الووورگرتاے۔“ : 

ٹچ یچ یں 

عم پیر اکرتا ہے یائے اوزشح اننس اورکھایکونا نم سیا بھیٹرکا 

ووو ےکی یکو دیتاہے۔ با ۓےکودو رکرتا ہے سی ےکوقرت دیاے۔ 

ضر اور کرت ےا اس کے زورکوتوڑع ےگ یکومٹاتا ہے باداورضحقی 

صفراادیٹشم پدراکرتا یت راقراورقو مغ بھی پیداکرجاے۔ٴ“ : 
ل7 بک گیٹ رکا دودح خلف امرائل کے دفیعہ کے ساتھ ساتح خذرات بھی : 
بھقاے۔ ۱ 


ایک پچ پایہ ہے د مک وی ہے الی وجشگی جنگی بہت قوی ہوقی ہے اس کے 

ین گکھی بہت مفبوط ہدتے ہیں ال کے رکوارن بحیضسا سکیے ہیں اورشم زرکحیضسا و لے ہیں 
ادن ھینسااس فدررموناز بردست ہوتا ےکیشیرا ار یکو مارڈاا ےا ری کا گی ہیں ٹپ 
لککانچانودر ہے الا دھڑ بھارکی پچطا بہت پلکاراورائوں پر لے لی ال لنکت یں مات 
گروٹی دالیم دارسپنگ بای دنا نون ےکشل جا یا اوان لہ ہو آگیں ا مل 
رغاس جم کےعھینے جشگگوں میس بہت تےکسی طرحخکن رھائکز راخ ملامت رے 
آٹرکا وین فکی طرف سے شلکار نو کا عملہ تیارکیاگیااو ز۵ ۹ لکیگمیئۓ مارڈافے اب 
صرف رٹ اود اوفارکے لئے جا ہا نے ہیں کچ نو کین ددائی بی لی نے : 
۱ ساسا ےک و ا ا 
ہل ددیا می سکودچاتا ہچے۔ ری اج 


( غقاسے علاج کا انسافیکلوپیڈیا 
زان ۱ 

سردوتگ (گوشت ) 

اکر ۱ 
ا ںہ/شتنیظ اورد یم تا ہے قلط ردگی اورسوداوگ پیداگرتا ہے مد ےپ 
تی ہدارا ہے جولوکعحنت ومشنق تک تے ہیں اور نکا گر در ضیف ہوان کے لے مفیذ 
ہیاس کے شی رخوار چےکاگوشتہ مج سک عردو جن ماہ سے زیادہضہہوخافلت اورضرر کم 
زاس کے پالوں اورسپن ککا دہوال الکو گا جا ہے اس کےک کی رکنم اور ار کو 
ختگکرئی ہے۔عال می ایک شف مزوم پر بر ہوا ےکر ای پیٹ سکوز حر کےٹو راس 
کم یہد مکورکھادیامگیاہواورم ر' اش بچھا وکیا ای ک تر برکارکاقول ےکہ 

تل پچٹس کےسبین فک جرادہ ایک خی بیس لی ٹکرسرسوں کےتیل کے 

سساتھ 2 میس جلاک رکابتل مزاول ات پارا در ھاردےگراور . 

ایل دوروز ہل ت' مر کے وہ کا ملسِال سے وزاک وان ےک یگ ٹل 

انیس اود چا رگیڑی کک را اشن کا رش ہک کے سان ریس 

سوڈاک کےم ری س ےکر ذی یکا نظ جماۓ ر ہاور رم لاد یی 
اکواییااددا:ہوگاکیہوزاک چاے اہو اہن الیل باتار جگا۔'“ 

دیرکچے ہیںکہ : 

ینس )ا اگوشت تی رم ر3 آراں اردان از سے نین پڑھاجا سے بی 

نے یلو بدا کرت ہاو تغا نظنیاد/اڑے۔““ 


"ٔ بسک اسم): 


خسن انا ڑھااؤرزیادة لی کے ہوتا ےا 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
میں دہنیت او رجتی گا ےک دودھ ےڑیادردے۔ 
مزا 
منزل ےگ رفلظت اوررطو بت رکتا ہے۔ 
ٹواکر 
ھی سکادود بد نوف ر مارک بادے نا اح سک رکھانڑ کے سا تا اکر اعضا 
قوت با ےخرح ہے خون بہت پید ارتا ہے جوخلط بن مل طا اب ہوا لک طرف او 
صفراکی طرف کیل ہو جا جاے اگ راس ش کی کیاگھڑی جو کر کے دی جا کےمع ری کے 
پھر ھا“ ھراوکھا یت بواسبرکوناٹع ہےپھیل کا دودہےتازہ دوہاہوا ننس میں تقو ںک یگریی ۷ اگ اق ہو 
تھونڑیی ممھربی طاکرسوزاک کے مریش کو پلانا چا ےکم س ےکم ین روز اہتعالی 8/۸ چاہے 
ات روزہدے“ کول نٹ ع ا/تاے۔ 
دیکتے ہیں کہ 
كَْ ھن س ا دودھثیم 21 اورختچورار ہوتا ہےآوت دیتا بے مقوی پاہ 
ہے یکو جات یع تکوخونل رکا ےلم امرگ ادرسرسام بدا 
کنا ہے نین لا جا ہے مقر و ہے جواون کے مدان ہےبھویک 
گھٹاجے سے چبو وگکراٹڈدے 
ایور و 


رسب مر ای انت متا تو پبازز ره ١‏ 


میں 


ہے پچ او سوب سے کوت کیچ اون کان پک رکز ےکا تی ےک جا نخان کا ھا 


ْ (۷۸۶.۰ ۱ 


ما سے غلاج کاانسائیکلوبپیڈیا 2 ك2 777 ا ۵3) 
ْ اتا لیا جاے چوک رق طیعت کے ابر سے رق ہے بکرم مغ دانے جا را 
ا شرورمعترل ہوگا_ 

راع 


مردورے۔ 


اکر چہ پریدا نکا جا خوائش م لف ہے عا طور پرد اعم ہوتا ےلان جب 
با جاتا اج ہردما کوقونتدد با بد نکفر عو سی ون اوراظاظ 
پیا ا رتاے یلا یکتا ےہ 
تن الکو بی شکھانے سےنسا نک عارضہ پیراہوجاجاے۔“ 
ٰ ون ہوا کیا مددرے سے دی یل کے تا ہے نف ٹن ےککھھا ‏ ےکہ اس میس 
آت مات پدما راد ا ہکدطات دا ےائی کرت یی ظیم ے؟ یں اورگردر ےکی 
7 دورکرتاےا الکالیپ دا 1 ا تق لے ۶ہ ترومٹرے۔ 


ا_. ۵ 


1 سسا فسوی پچھاچھ یااناریا 
1 ب شیا گرا کے پان ڈالے ہی ساب امو تا کہ 

ا 'بوداغ ایک شمکاکھانا ہے ج بورا نکی طرف سوب ہے صن بن 

کاٹ مو خی یدارک یی“ 

نف ھا ےک : : 
”سا يہ ےکی پوران رف خوب بے شابیددہ می بورانی 


۷۸۷۵٢٥ ٌ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا لوھىےعسس سو 
اکر 

زی کرٹ یکو بھائی ےگ ۶ اع شی سردیی یپ پداکرلی ےک مم او 
کے مزا سب سے ےجس سکس کہ دہ رہ تر کس پچیردل سے مناتے ہیں دوصفرااورخون اا7 زی وسوزنل 
پوسسمرسشسشے یں 
پگ رز عاوجس بصن یل سرد یککاخلب وع رہے۔ 


پیٹ 


ماع 


مت پیلد جیں۔ 


وائر ۱ 
جئے نے ہوتے یٹیل ہیں خون مفرااو شف کو بڑھاتے ہیں بن اور ہا وق 
نے ہیںگرویداے اع باہ ما میں بقول صاحب تاب افاوقات : 
”لوٹ فکھانا ہے دی نیکود ہکرت ہے می یگندہ ون یکودورکرتا ہے ال کا 
پا دہ پا دی گے ہوئے بونٹ متوی باہ اوروئی بر بین 
ہے ہیں۔“ 
ہوٹف ہے علق وی رکچ یں 7 
نسردوخگل سے ناورم مھا بڑھاا ہہ باڑم مکرتا ا راچا : 
رتا سک ہے پیٹ ول جاتا زجب : 


عفاٴ سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 02۳ 
۰٭ا سے ۵ف ٹکک او نا وتا ہے ا سآ وا کی شٹ ہے ااشٹ اورای + اٹ کک ہوقی ے 
ا کی بہت سی شایس پاروں طر فچشیی ہیں ا کی پچھا لآ دح ار موی مرک بھوری اور 
اکٹڑکانے رت کک ہوقی اس می وٹ چدوٹی دداٹڑیں ہوثی ہیں ج بای کے ادن جاتی 
ہیں پان اور یت یل ای کے پانے گر جاتے ہیں اوزصے لت ہیں۔ 
٠‏ اسماڑھاورساون می ال کے پت دوبارہ نل ہیں اکٹ یت یت سے جٹٹےتک 
ا کے پھو لآ تے ہیں گردوسرےمؤیموں می بھی پچھول سک ہیں ا سکی ڈالیو ںکی اشنا کے 
ےتک جات ہیں ا کی پچ وی اور بڑ یٹھنیوں یش ددکاثن مکل ہیں ان می ایل سیرعا 
اوردوسرامڑاہواہوتا ہے اس کے پت اد کی طرف سے اک رگہرے دنگ اور کے ہوتے ہیں 
. ادر ین ےکی طرف سے پچجیسغیدہوتے پرشحل بیس یھ لکول ہوتے ڑن اور ہرے اور پيُ 
پل گت ہیں۔اس کے کچل گول اورپ لیے ہوتے یں اول رنگ ہراہوتا ہ ےکک جانے پہ 
زردادرنارٹی یا ال ارنگ کے ہوجاتے میں مپتر وہ ہے چو ہڈا گودااس میں زیادہ ہو پا اور 
‌ شاداب ہورگ ا ںکازددیاسرخ ہ شی کوٹ ہوم روش یس ہوکھٹمٹھا اور ترش بھی ہوتا ے 
1 کہ تم کا تا ین یبھی ہوتا ہے تھا یرحب پک جاتا ہے ددمیا نے پنٹ چاتا 
: ہے نف بث یم میداراورشاداپ ؛ڈااورلوٹا ہوتا اگ یر یں سیب کے درخ تکا پور 
ٰ . ادا جا نو بڑدے جڑھے ہوتے ہیں۔ ہرد ںک یکل یت ہونی ہےاوراس میں 1ک دہنگیں 
ا ِ تی ہیںء اس کے درخت میں ایک کا کون دشا ےہ ا کا مچھال یس سے لالی رک پالا 
ا جاتاہے ریکل یکی یگ می سےت ل گال ج تا ا کاچاددبہترہے جو زہواو ورای 
١‏ صا کیا کوک اود تنگ اود بائی (م برغ کاپ دش مکاہوتاے با یکا درخت بڑااور : 
2 7 اردازہوتا ہے :کی پڑالڈی و اورٹٹجووارہوتا اک اریم ابی بی بوتا ہے سے 
ہر کچ یں ال ےٹنگی ہہ ہے مراڈی یز ۱ 


نس تمس 


۱ ۷۸۸۶۵۸۱۰۰۳۸ ْ 


0 غذاسے علاج کا انسائیگلوبیڈیاہمسسسسسس 68وی ِ‪ 
ٹور ۱ 

ے ہوئۓے پیر سے خو نک با ہے اورد می گعم ہوتا ۓگر بت بھی غون بے 
اچھا ا ہے ترارت خر بک بچھاتا ہے ا می ب تن یقو مکی لبھی ہاور بہ کیل سے 
مز تنا شی ری اور پکاہوتا ہے۔ااس میس انتا تی ل کم بوتا وت بہت ڈایئل ہے اور : 
تو ںکور ہکن اہے ۔ جن کاقول ےک : 

”روگ پر وفوں لفاقت ری پیراکرے 7 بات ال 

کے ورخشت کے دو ےاجنز ایی بھی ہےاوزییمناسب سے کیو رھے 

لکوکھا کھانے سے 1 چھوک پیداکرتا ہدردے 

سے لد تے أ7 چاتا ے۔زیادہ پیرول کےکھانے سے پداشھی اور 

ریہ را ×× جات ہے ترش اور پا ہوا یر صف اکور کرتا ے پا یکو 

بڑھا نا ہے معرے او رآ مو ںکوقوت دیتا ہت اورمجرے کے 

کی ے اتا ہے اس کے سو پرانےعمفراوکی وضت ینکر تے ہیں اں 

کے علاد دی توف رع امجاء اور پ جج ڑ کے بھی نا نع ہے۔ _ 

بھو نے سے ہت قایس مجنا ہے مأائ سکرترش اکرض ضف مو دی یجزے وست 
تے ہوں ال کے ستووں سے نہ جاتے بی خو نکاسیلان رک اتا ہمد پا کے اتد 
ا ںکاصوی پاکنے سے معدءکی رطوبت نگ ہو جال ہے یرد ںکوجوڑ اد مےکرایں 2 ا 7 
پٹ بااں سے حقزکرنے ےنےدست بنذوجائے ہی ںا اورش پیٹینل پا کھتا ہے مو دو 
قوت باپچا تا ہے پک ہی لو ہت ری سے خا ڑل ا ان کےکھانے ال نس رذیی یدام 
انی ہےاگرمحد شی خطاچ پایا جات ہو الکو تلأتارد تا خی اکب رداشیاکاخالب: ' 

کچاہرتا بل اورلر نع دنفا رح پیداگرنا ہے د ود پیئے ہو تۓے ے یچ ےکوکگرگی کم مج 
ھی کا ارہد جا وذ ند دانے سو ھھ ہو ہے پ یرپ ال یس یناور ین اوورا3زاآا ان می 
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( غقا سے علاج کا انسنائیکلوپیڈیا ات می سج ور کا 
1 ںاود پکولویں ےگا بک باّی ےا کے بت قابس اطیف ہیں گی ہیاک تے ہیں- 
-ممفمرئ ےکا ےک اس کے چوں مز قو کیل او لطیف ہے ا نک صول 
ٰ ے ہواے وباق صاف ہوثی ہے چچ کون ہوتا ہے ا کال پگرم اورا مکومفید سے اوران 
سے جوشاند ےک پاش بردمان برا یڑ جن دالس کے پالی سے بدن دح می مل 
یل صاف ہو جاتا ہے اور ہا لکرنے سے رک جات ہیں اا سکیاکڑ یکا برادونشٹ الد مک 
١‏ میا جا تر امعااوران دستو ںکوچوشعیف معدوے ہوں اع بے استتقاے ز تی ادرتاپ 
۱ کور کرت ہے ا کا حقدا آوں کے زتمو ںکومفیرے_ 

پیک در گرم کے زنھوں پرا ا ںکو پٹ کنا فان ہکرتا ہےال کےگوند ےکا لیپ 
رای ناسک کل یکی ینگ دیموی اورصفرادی نز ۶ 9 
ار یکرنا نع ے پیا بھانی ہا سک ینعلیبہت قابس ہے ا سکئھ یوک فکر جش 
.کم یہا ںک ککہ پان گاڑھا ہو جاۓ اس کو پڑکی کے ٹوٹ ہوے متقام او راکیزرے 
ً ہوےمضوپراورحضلا تک چوٹ پرلیان انی ہے بچوں کے چیروں ےئل کے لے سے 


و ام میس چاکراس کے پھول اون کو بدن پر لیے سے پچ کونا دہ مایا ے۔ان 

٠‏ کے لیپ سے اودا مگ رم یں ٹر ی1 تی ہےاوراودامغکیل ہو جاتے ہیں٠‏ ال ای جڑ کے ری 
ز ین ہلا لکرتھوڈاسمااد یچچ لکرخوب دوک رہ اتولکو پانی شس انا چو دہیںکقات 
١‏ پاش لآ نے اور ای گا ڑھا وسر رن گکابوجاے .برا کو چا نک یں اس نے 
سی ک4 تاد وک ا کو ارچ ہیں۔ 


ہے 


ا یں 


3 غذا اس علاج کا انسائیغلوپیڈ ۶ چک ا چ بت ) : 
رف نام کراستما لکرنے کے ہجاۓ بپہتر سی ہج ےکیاس یس پا نایا جائۓ- ۱ 


مزا 
سرد قھم ےدر شش اورک دو ےدیچٹل۔ ٠‏ 
اکر - 
حر س ےگ یکاۓپ اوت وضن گی یکو وا مرن ہے اگرعکنیق کےائدر ھک ٠)‏ 
چک جائے وا ںکوفکال دیق ہے اکر ینان پر رکا جاے نکی مد ہویبائی ہا کے پا" 
ےکر ےراٹؤں کا یےدر کید تاج ھل فٰکادرےمیت۷ەتگم 
دیاان ئ کےکگرومیرہ میں گری ہوا ان نا مود ہے جن کے مراجوں پرخون عفرادی طااب 
بای سبھی موا فآ انی یھو اتھوڈابر فکھانے گرم مان وا لےکا عقوت پاتاہے 
اورمرے میں قو ت انی ے کیوللہ برف معدرے می ستیخ کر ہے اود معرے کےکیڑڑے 
لی ہے اوراس مل رارتتئ کر ی ہے بر فکو وی کے رک ےکی آیوںک نا گنک 
گگٹ بٹگی۔ 
وھ ھکس ييھ ےنا 
جا ےکی دوگ نل نے شر اسیاب ہطلاءامت ڈل یہمیا نک ہ ےکہد فا مرد لگا هب 
سے زیم مع وکواز ہت ہو ہے یں طبعت ضر کے دع ککرنے کے لے اکن کی طرف مج 
ہوئی ہے زوح اورحبیعت خونع کے مراحب ہیں ال وج ےتارت بدارل ہے اور ای 
لگ جانی یا رفک رود تک وجر سے مر ےکی ائررون تفہ جال ہے بی موہ : 
جا رف کے کے سے پل لکرت تاس وقنتجحی لف کرسکناوراس سبب سے میرے ۱ 
یش مرارت جح رت وأ چ یل ددت یک ٰ 


۷۸۷۷٠۰۳٘۵م)ںذىەۃۃك(ٛ(2۔‎ ۱ 


( دا سے علاج علاج کاانسائیکلوپیڈیا...۔ 2 سوچں) 
زل موجللٰ ی ے اورکریکو و رآ ےت نل سےسرد کر سیکا میں بد نکی 
حرارت سےا لک مردگ زا ہوکگری پاٹ کی ہے اودی تو لم گرارزانی نے ب٠‏ اگہر 
ا می پندفرااے۔ 

یقت ىہ ےکہ عدف اس لے جاک گال ہس ےک ائس سجب سے معدردے میں 
ِ. جار ت' تع ہوجاتی سےاورس ف درد پان ہا جانا ہے پیا زیادہڈ ہےاگرکرم بای شدیا 
١‏ شک رکےساتھ چیا جا ےن پیا بپوجاے۔ 


کمیک _ 


جن چا ڑم کے ہودتے ہیں ۔دی رکچ ہیں کہ 
”نسفیرمیکن می ساہ سے فوائ دک ہیں اود بوناٹی ساہ سے سفیرکومہتر 
انت ہیں ددددے جوتاز جوا کم ہو ںکول ذراطو لی ہوسفیڑحم 
کا ئن جو جنروستان میس پاا اتا ہ ےجو اورپ دا ہوتا ہے چھانا 
ا یکا ایک ہوتا ہے ایما کن جو بہت عرصگگ ددشت پد پا ہیا 
مخت کرک بڑھائہو با ٹلپ گیلرے ہوئے ہوں حدت ہ وڈان 
کھانا جا ےنا ول ےم رکب ے۔ 
ہرایس رد :اس لے مرے مآ ے۔ 
جھراش یگرغم ءاسن ےکڑداے۔ 
: 2 جو زائی ءا لے پیا 
ان وٹ 


۷٢۳۶۰ ٌ 


0 غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا اس ہی سے بت شع 
اکر ۱ 

اپ دیزی الا ےیاخلورا/نا بل پتزد مخ ناب مل - 
ہے بی اناد یی وجسموراپیڑاکرتا ےکر کے درد اوردوس۔ کےگری کے دردو ںو 
پااصیت مفیل ہے پاوجد1 ال کے یتیک راورٹی یں سدے پیداکھتا ےگردومر۔ ےم واد کے 
سر ےد کرت ہاگ را کون می کا جاے فذدست لاتاہے اور رکہ یاساقی کے ات 
پایاجائۓ تن پیداکرع ہے چوککہال کے مرے مرئبیس وئی ہے اس لتق یت مد رے 
ای کیل ہے تاب زیادہلاتا جےہقت ودرمکوئم اورخیل اتا ےاور پینے یس خونبو یراکنا 
ہے من کی ڈو دکرتا ہے رطوبات خر یہکوخل گکرتا ہے اودالی ت ےکور وکنا ہے ہوکھاا . 
کھانے کے بعرہوثی ہےاورمکن بس جیب ایت ے کراسریے محعدے کے _ لے مناسب 
ہے ٹس می لکھان پھیشہ بات رہتاہو- 

اگ تاور پاؤں ٹس پیٹنزیاد ہآ ہول گنو کو پاٹی یش جو ز کرس سے 
نل با دوئیں پان بن ہو جا ۓےگا۔شو یی ےکہکچا ئن بمیشہکداتے رنے سے مدرمیل 
بپچننیاں پگ لآلی ہیں :دن کرک پیداہدجائی ہے اف یگ جا جا خلا خایاسودادی پیاہو “ 
جات ہے پاش نکھانے سے بھوک بصن ےن پیداہوئی ہے کھای اوربفاروںکوناق ہے 

کہا جا+اے غی من لوا کیرک لے مفید ہے د لکوت د اہ پثرب 4 
ن کا مرک سکر انا با کو ال اص مفید ہے ا کو تا فک رم پلدئی کے راہ چو ٹگراں 
سے یکن اد مند ےئ کول یس د اکر شم پ دک یی اس کے بعد لکرا کاپان 
چوک ۵ لہ کے تیب لن ےکم ا میس ۲ال کےقریب ڑکھو کر بی تو چوٹ ےل“ 
سای کا کامد نا ہےاال کے تو ںکوخوب ڈی کر مرن کے سا افلیوں اوراڈیو ںکٴ 
چٹ ہدک چک پیش۱ ای دق تآرام 1و جاتاے۔ ... َ 7 ا 

ند دشدہ کون ےکر کا پیٹ خا کی ا مت رکاش کی مرو 
رکیل ا کے بعد رڈ نوا لرکان یش پکای کا کاو ڈپا تا ان ناکرا 


( غفاس علاج کا انساکیکلوبیڈیا سپ سہسست1ق04) 
.گا راکھخشراب کےساتھومسوں پر انا مسو کوٹ دی ےتاز دش نکونچو کر ا نکا بای بھمگرم 
پان ٹیش ملاکر ال بالو ںکوبورے سے دح وی ریہ پان ان بالدں پیل دی ںکقا بارا یامرنے 
سے ایے پال جوزددوسرٹی مال ہوتے ہیں سیاہ ہوجاتے ہیں اس کے چو ںکوسک ری ںکر 
٠‏ آنکھوں می لگانے سے چالکٹ جات ہے اود بنائی تیز+وجال ے- 


ول 


ایک جنددستانی درشت کا کیل ہے اس کے درخ تئوکم سےآسامکک بہار بگال 
او ہاو ردچگہوں یش ہوتے ہیں اورک جشل کے ہش لکھزے رہیے ہیں ا کی اوشچائی 
تقر با ۳۵ف کی اورا لک گول یق بماے نکی ہو ہے اس مم تھوڑی شنی لک میں 
ڈلیوں کے ھھےاکٹ رگ ہے رہے یا پان یت می ال کے پپانے گر جاتے 
ہیں اس یش نے ہے پک لآ تے ہیں اس کےا ایک اڈی اج یسید ھےمتبد اوت کا نۓ 
ٌ گے ید ایس سیک پر شاو یکپ پان تے کت ہیں بی اک یں اس درعت کے 
٢‏ ول آتے ہیں۔جن شک رح خمشبد ہو ےک برا شی رووا ے_ 
1 اک کے نول ک کین یس پہلا ارگ اکالا جات ہے۔ یہ بچھلکاپچکنا او رت ہوتا 
٢‏ نے یچ می کیل ہن رہوتا ہے جقنا پک جانا ہے زددہوتا جاتا ہے ٹن کا بچھلکا با یک اور 
نزک ہوتا ہے اوزفرستائن بل پڑے گول خر یوزے جیے ہوتے یں سی رگگزے زیادہ دزن 
دکھاگیاےن ٠ز‏ 
ےک ےکک وراشیز بی ادڈشپودار دنا ےرگ ز دی بل ہوتا ہے جفقنا ححد ہب ڑا 
لی ہا ہے ےگ کے یل یں لال خلاف میں ہوتے ہیں ای ےکی خلاف ہوتے ہیں 
ف ہیس پاہ یا جوا ارڈ لگ ؤں جب سن جاتا لاس بی مت رین خوشب لی نے 
2 سیا 


اتمسنلقھ میجھدیسھت سی کیک واتي مج جو و 


3 ح مت 


غذاا" اس علاج 'کاانسائیکلوبیڈیا۔: 


بل می بی زیادہہوتے ہیں مر ےم خخوصت وق ےپ ہہتردہہوتاسے جو پاہواء چا ١‏ 
چا ہواس میں تیزخوشبدآئی ہوگودا بہت ٹبٹھ ہواورمزے دارہواس کے مغ کے پگ سکھا لیت 


ہیں اے؟ یلگری کے ہیں۔ 
رع 

چپ دربٹش 2 ہے اوددو۔ مےدرجر نگل 
ٹواکر 


2ی]) گودامجگر ومعد ےکوقوت دیتاے :تا لی ہے پرانے دصستوںکوبٹر 
کرت ےآ نواور رلوب تکوڈا تد ہکرتا ہے کوک پیداکتا ہے۔ہاضم ہے زیادہکھدانے سے پیٹ : 
مر ہے۔ پا اصدان 92 ہا کا یپ جلاشش دان پیداگتا پٹ" ق ١‏ 
کرتا ہے۔ معن الٹفا می ںکھا ےکہ 

”الا خنڈ زوکرم اونااورکڑ وکسا ہوتا ہے باوومنا تا نل 

پداکرتاہے پکاہدایادآورٹخم اویمف اک امراس پ راک راہب“ 

بن ض یں یل اکھا ےکہ 

بل کا کودا وک یکھنا جا ے نمرج پید اکر تا ے ام 00 

پہہ میں یں د ینا ای ےج پکومھٹرے ا نکاشر: ہت او گر تا بش 

اود لاصو ںاخ 

دیدوں کےئ او یک کا ہوا ا لغ وۃاورگرال ے ٹم او زم ٹرا: مین اور پا دوب ڑھاتا 
ہے در میں عم ہوتا ہے عم کے وقت معرے میں ؟ ان پرا اکا ےپھو کک کرجا نا 
کتا پٹ جم اتا مز ےم تاوکیلا ناس مرتھوڈی ش یراول با 
ہد لکوقوت دیق ہے بے گل کےکودن ےکوکھا یا مکی کین ہامدکھانے کے نے نت 
آنو ہپ تے یں ان کے پک لکاش رہن زنر رت 
یش ہس لّ 


۱ ا 


َعذا سے علاج عاانسائیکلوبیڈیا عوسی وازن) 
رای دست بند ہوجاۓے ہیں کل کاگوداعرصت ککھانے سے بواسیر پیدا ہو جانا ہین 
ا ھانڑ کےساتق کھانے سے پیم ننیں پیداہوتا ہے گی کاسطوف اراروٹ کے ساتھ 
_ کھانے سے بچوں کے پبی کا شایت دن عکرتا سے ورختوں کے ہے شی ںک ر(نگھوں راد 
کرنے ےہگھوںکادکنا ورس نا موقوف ہو جا ا ے نٹ کچل صد ہا وص یا کا 


١‏ عالٛے۔ 
چپ 


ای ورس اک سے چو رت استمال ہوتا ہے۔ 


لی :. 
0 درجرالڈل یں سردو رض مترل جات ؤإں۔ . 
زم ۱ 
. گرم اور رددوول' ام کے عماج دالوں کے لے مفیر یجس دوررتا ےاورزود 
٠‏ مم ہے مد ےکی سوزش شکودوزکرتا ہے پیا بکی یلفن اود پیا ا میں مفیر ےگری ے لالہ 
07 ہو سے ادرپچجیپڑے مل دردہواورہارہ وا ا ںکاگلانا ممیر ےھر 11 جر یکم 7 ےو 
تر مادووا نے سے وکا ے۔ ٌ 
یان می بھی مفید ہے ءہٹانے او کر ےکی پھر یکو ڑا ہے پاب بن ہو 
پر مخ ہے اورگر یماج دالو ںکوناٹع ہے اورخو نکوصیا فکرتا ہے :ان بدنوں کے لغ 
ین 2 ا ان 4واو رش نکو سوا اں :دانع کے بھی مقر ارم بناروں ڑ۱ فرضر 
گی ہ ےکھی سپھی ا دروم ری ٹیس می بھی خی گرم ماج دلو کو چواور 


۷۷۴٢۳ ۳" 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوہیڈیا۔۔ رسب 184) 
رشن بادامیا گے گی تد اد رداواوںیش ارمصل یں 
کی چپائی کے س ات یھ لا میں اکر چراورساگوں کال را یی نفا کر یس پدا اتاد 
دوصسرےساگوں ار مع ہے برا ش چولائی اورہتدے سے زیادہ خاکیت ے ہے 
جال مال اورراد غگگیاے۔ 

اگ رپ او کاڈ لی ہدام سر سے ات تجھ پا ]1 1 اکرسوداۓصفراری 
کایرے' کس ات ام کا جزن ہوڈیا یک گوشت میں ہک اکر دی اورگری کی وجدے دوران وو 
کی سرک کےساتحددیی ذات اکب پا بکیاسوزش اور پاب کے نرک چانے مل ٠‏ 
مون کک بی ہوئی دال کے۔اتمودیی۔ ٠‏ 

اں کے چو ںکا پالی شر کےساتھ بنا نے اورکوکوں کے ور کو کرو مند ے اور 
میقا نکود خکرتا ہے پچگر لکوت ڑ جا اورسوزش واعتباس بل میس مخید ہے اورا خلا اصق راو 
کیمموزنشکوونح کرت ہے پچو ںکوآہا لک ری کے ورومنا اصمل اورک ری کے ورمول پیا نرعناباغ 3 
ہے ہچ چو ںکو یں کر ور فلقو لی چھرہاوراورام عارہ پ لیپ' کنا مفیرہ ےجنڑکا ٹکھا ےت 
ال پرلگ نائھی مفیرہے۔ویدرکچے ؤ ںکہ 

”الک مرداودئشم ہہونے می پھارکی اورشن اور باداینزنہے سال سکیا 

نگ یکودورکرنا ہےان کور دک کسی رز کر“ بی ہے 

مض وپ ریچ یں ا مم اور پا 0 --- 0 : 
عھرربڑ اتا ہے مان ےکی ور لت ماذەرں پلانا 


۱ ۷۸۷۷٠۰۳/ه۵ھم۵20٥0‎ ْ 


ا تی مت کاانسائیکلوپیڈیا 0ں 701-7 5)) 

ارہ 

. ۱ پیدرددل اوراعشاے یھی خی نو 2 

ا ذ کرتا ہے پیاس بچھاتا ہے سوزش معد ہکسھشن دیتا ہے ند پیا بکو جار یکرتا ہے ا لکا 
ا شیردہپ دق اورل کے لے جرب ہے۔ویدکتے ہیں الہ ۔ 

1 نن ار کےےج پیٹن ہیی ہے مان سںآن ےک بچیاتے ہیںپمفر: اکا ضمادمٹانۓے 
لج ٹھڈڑے ا کے تھا کے و ںکیچگی دناچ“ 


وھ کب 


رن 


:ئن حافظ دل اوردماغ اکوننزمعد ےلیقت دا ے اور نے اددیقلی ‏ میں ؤکر 
کیا نز تا باقات بیس شائل ہے" ےکا ےکرددخقا یکا سے تےاو ارڈ 
رکی سرد لودن متا ہے ب نکر ہکرت پک معدہکواں سے ہہت کوئی چ وب می نشوی 
بس مس تا یی جوا کےمغز یی نر گکاوھاے۔ 
حون ا نین عدے کے لئ نت سے من زی گر انل 
کرای کےفزکےے سا او کا مر چھلا جا دجام رکھایاجاےق ٠‏ 
ان پیا ےگا کت ٌ : 


“٦‏ ق رت 


ر غذا سے علاج گاانسائیگلؤپیڈیا.......: ا ا :86ی) 
مز پی نے کوٛعدے کے لے عدہ چھتاہے 97- 00وی 
ہے ٹف سکب ہی ںکہقہاس میں معدنے کے لے (یادہمعترت سے تزیاد ہفحت معرے 
کے اہر ےوئحخ اکا ہے۔ بد نکوٹتچوداررتا ہے اور ٹین ےاورت تا لپ الہ تا کے او 
کیا لوست چوشخز ےللا ہوا ہوتا ہے الیل ہے پت باوکوتو یرتا جکھا یکودورکرتا ےکر 
کے سے ےکھوت سے کرد ےکا اخ ری یکومڑاج ہے پت کو چپانے ے وات اورسوڑنے 
مطیوم ہوتے ہیں میں خوشبدلی ہے فلا دن متا ہے۔ چایچوں پا ے ےہ 
”یھ اس بات انی کہ پت جکرکومہ تل اتا پاتصا نک/تا ہے ال 
با تکا نیشن ے ہدس تآورے یا تا اض ہر اس می شک کہ نت ییٹی فی 0 اور 
خوشمبو ک ےچ رکا سر وکھوتزا ہے اوراا کا امع ما ے اورماقظ مڑاکوضا گکرتا ےنال 7 
کھانے ےکیٹرےکوٹرو ںکا زہرا7م ہے ہواکے وبائی کے نمائے می کر کے سا تج رکھاتا 
موجب اصلاحے۔“ کو وش 
.ویک ہیں کہ ۱ 
سے پت مر یی 3 چب دکراں ہے باہ می ق٤ت‏ پیراک رتا ہے تو نکوصاف 
کرتاہے بادوشغمکافسادو کرت ہے دیرئمم ہنی اور ےکومنا جا ہے ۔“ 


راو ل اہر 


ین 


اک مشپورترکاری ہے اورکٹرت سے اسقول ہی سے ہی یٹھااورک اڈ کا ہا 
سر رو رش یڈکٹیٹٹٹ 
۱ گرم پچ - یں اور دوس ےدرتع کن کی ای 
مععفرل چان ہیں او ٹون 7ت 


۱ .ص۸00( 


(.غذا سے علاج کاانسائیعلوپیڈیا اویمسموش سی وقلن) 
اکر 

یہ تکارن جل دنم ا ے اور او شی سے کوک بڑعائی ےمقوی 7 ے 
معرےکوقت دق ےکا ای ورڈ دخو اورسوداوسفر/ اور پت اور پلوڑے نی کونا ‌‌ ے 
وا رؤاورشرما ۳ اٹ یکودو رک رک ہے پیٹ اوزمعرے کے 7 ےاارلی ہے تق وی بادے کت 
ہی کین کاپان بڑحائی ہاور باد پیدانئی کر مم کے وفقت تیز ہو انی ہے زنمو ںکومائی 
ہگرددکی وہر پاب میں خون؟: ہو اے بندکرتی رکا ری ودح کرنی 
ےھر ا ری اورام٦‏ ال جلرکیسودمند ہےاورسودابحَالٰ ےا ا لکا ۱ لَ اکھیر تے کے 0 11 
رح شر بت دیاش بت انار کے ساتھدام را موی اورسوداوی او ریت کے لع محدہ 

اخ سے 
١‏ ا کا اچارن پان اورک می ڈالے ہیں جومرےکوقوت دجا۔ ہے ا دے 
٠‏ پاخانکگ لکرمتا ےا کت لکوپالْ می س چنا وکری لک پان نم پیے سے پرانے جار جاتے 
گے ہیں ا کا م کے لے چندردز وا پیا چا یئزن ہس ہک اکٹرائل با یکول 
ہ ےکا لک لکو ایک ول دن کے ساجھکوٹ کردا تکو پان می پنگددیت ہی ںک کو لکر 
. صاف مہ کے دو ما نش ہ۶ ر0 ںار کے ل یت یں ائیین؟ دعا 21 واو رآ وعاشامکوچٹرروزمراڑ 
نے پاتا بٹارڈٹ چاتا پل گرم ماع دا ےکوزبادومفیڈییں سیت قررنضان 
2 و امہ 
سو اس کے چوں اورد ےکا جیل در ےکر پیے سپ فرادیی رن 20 
ذَّ ہے بی ہوشا نھد وشن ہا ںی جج اورجڑا اورببت دستآور ال 
خڑکے جشاف ٹکو پلانے سے جلندددع ہوا نا نکی بگکڑیلوں 
ا اوربیل کے ےو نکاوشا مرو نے سے طاقت ہپشتقی ہے بفار دن 
وا ز: یکچ ہی کس کے کول کا رس ھٹا او یلین ے٠‏ 

ون ماضگ نے کے لد کے اھ ا 


٦ك"‏ سد سنا 


( غذا سے علاج کا انسائیعلوبیڈیا مھ اس سن 

رں رانا چابے ا لک کمانکا حصتزادردس تآدرے الک 
بی لکڑدی ںا اور پر نکوتن رس تتکر نے دای تۓ پچو کا استمال میں 
رکھناکوڑہڑکوزا لکرت ہے ا سکی بیل کے پت ںکا نے میس لی ٹکری 
می تل کےکھانے سے طافت بصن ہے بفار ات جانے کے بعد 
کردری پاقی ہو پرودگی ارگ ادداچارکماتے ر ہیں ا لک تک پان 
میں یں 7/1 جوم اکر نے سسحف ہہ ر۳ مک خراوچانؤروں کاٹ سے 
ہندکھانے سے زائل ہو جانا ہے ا کا پچھول تنوں غلطو ںکا فا رن 
کرتا ےڈ 


لان جو 


شیاخت 
تازہخمہ با خر مہراے رط ےھ یک مس - 
مزا ٘ ۱ 
2 فہم رے در ٹس او رت پل میس اوران کے مزدیک 72 و وضرے -۔ 
سپ یدب کیچ ہیں کہ 
”سردوڑے۔ 
ٹواکر 
بادا مکی ینگ کے بات ھا لکوکھا ناب نکوتا ماعط کت رقے 
رد او دک رکوقو رت ہے پانارگل کے ا ن۔ کےفاداو یٹ ایر 
دیاں اکونا ٹم ے۔ کک ٦‏ 
خ ال جروس ایا 2 


۷۸۷۷۸٢۷۵ ۱ 


( غذاس علاج کا انسائیکلوہیڈیا اھ سس -.-وقی) 
۰ پھییمزے اور نے کے موا ہےٹشی ‏ پکوکھوتی ہدیا اود مکی لکرل ہے اس کے 
. زیاددکھانے سےنیزحتادی نکوات اق پیدا×جاجاے- وی رگج یں 

ٰ سنا کےکوندی چی دینے سے دست بندہو جات ہیں اس کے بیوں 

ک پان رک کہ پپٹوں پر لی پکرنے سے ہکھوں کامیل اور 

گلا پان ددرہوجاۓ! لک ناز کیل ٹھنرادرین ہے مک ےک یکھا بڑکی ۱ 
بت1 ا ا یکھان بہت مت تا تم رن دای اوردل خوش رک وائی 

ےکک ےکونےاورسغی ےکی صفراوی یتن منانے کے لے ہک 

پا کے و ںکالی پکرتے ہیں پاب اوریٹی کےشتلاق امن کو 

مٹانے کے لج اس کےگون کا اتا ی کسی کا تھے 

ا چ ود ںکوہمیشہکھانے سے مسوڑعول ‏ کھاڈہونباتے ہیں اس کے از وی 
۱ یں ھی ملا لا ین ے پیٹابکا رک ڑر کک راوردر کے سا اھدنا ماما ہے۔ پٹڑ جورو ںکا 
علووتاکرکدائے سے طاقت بی ہے بد نکومضبو مکرنے کے لے اس کے کپاوںکا سال 
عبت ا چھاے پر ور وٹ کے دروکوم اتی ہے او اف !او رش غ مکا فاددو رک رن ےتمتف اور 

: مھ کو دو دک ری ہے ین 71 زرد یل ُ کر ہے اور ہیں کی جک نکودورکرنی ہے ھی ایا 
ئے یل کہتا زوش رے نےکر اجوپ شس پھ یلا د نے ہیں اکیٹھوڑئیىی رو بت سوک جاۓے 
گر نکی اس کے سودا كکر ک ےمھایاں لک لکرا نکی چکلخ یدام رکود یت ہیں اون 
و کے بن کوکراد یا اشڈالی دی ہی ںکیشڑےبپھپ جا می اوتھوڈاز عفرا ن بھی ہیں ٠‏ 
رما دی دزن نان دن کے بعد جاز وجاز ہش پر لج رتے 2 ہا ںت کک تام 
تب و یں اس س ےگ ری بے جال ہے اوررعلو بت پڑھ 
ہے۔ پ رد وق اہول کے نے خوب سے این ان سکھا ےگا کین اورسیر ےکا ۱ 
جانا را ےد ود اہی ای نۓ یا شی ہے با و تال ہے الد درد . 
وت ےج گا ٹوا کاو کے ےت ا ککری ای مفژیدا بھی اصلا 


یں 


5۸۸۶۰..8 


( غذاس علاج کا انسائیگلوپیڈیا.سشسسسیسسستے....68و4 
یٹ 


ایک مشپو یل ہے! کشر برمات کے فو یل یکول شل پیراەوتاے- 


مان 
رروڑے۔ 
ٹواکر 
اس کےس ون سےگرم دا غکوقو ت پش ہے ا کےکھانے سے پاخا نی لکرآتا 
: سد مدان ہار ارک سے پاب خوب لال ہے اِک دیدنےکھا کہ 
”پھوٹ سر ھی وک پیر ارنے وی وبا تک بپانے وی د یکو 
شون شکرنے وائی اورکھاۓے 1 2 پر اکرۓ وا ی ہے۔ھھفرااور 
اب کے امرا خی گربیء سرخیادہ اور ہخارکو کل کت بر 
ددہاتکوبڑھائی ے٣ل‏ مداورجل ہا کے نے ہے 
ہیں فی یئ پید اکر اس کے جو کو الیم کھوٹ پا نکر 
اس یس پک بین ھا مک ملاک پلانے سے پیا با رکاوٹ اوز 
سوزاک رغ اکر ہے۔ 
مز سمیری بی ں لوا یہ ۱ 
”کوٹ میں ربز ےی ےنا ہیں چک مفشدے 7 
ال یج ے زرل ددداغ اکوقو تد چا ے و پےاونپ 
7 ۱ ”فجدا/ذٰ ےا یآبادی گا ٹلئنل او 
0 اواب کے ا پا وت اط ت 


دہ ک0 


غذّا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا ہیں 
(ی(4 


‌ رخ فی وی ے؛ کت رسغیداد بڑی اورمو نول ہےمسرر 2 ٹیس رطو بہت زیادہ 
ا ہوئی ےادرآیا نے پر رخ لکتا ہے جوفراری رشن ہوتا ہے۔ 


مان 


: بیقسرےورے کے1 خریںم ہے اورق ہم ےدد ہے کے الال یں خیگ نے 
7 مین 302 ا لکوت ری مات ہیں اور پچ کے ٹزو یک دومر۔ رےدد ہے می کم دنگ ے۔ 
07 
: ممدےاودمساما تکھقی ہےبھوک بڑحائتی ے قشم ہےاود ہا اقعرقے 
١‏ خصیم] اج بک اشت کے ہمراہ گی ہیل کے کے ہوئے خو نکو جار یکل ے 
یجاب ذیادہ لال ہے ا ںکاکھانا سنا اور پا کنا درا ہوا کور کرت ہے۔ وبا 
طائو نکی مفید ہا وو ںکاخال نےےکہہدرے ہش خلت زیاد و ارگ ےا لئے 
٦‏ روں کےقصاناتکود ہکرت ہے اود پاخانہصاف اود خلاص لا فی ہے ریا ںوی لکروتی 
ا ےش کال ہچ لی کےساتھ پاکرکمانے سے سینےاورپھپڑ ےا خلا ازج ال 
: چاچا رش تا ارارک ےکھانے ےی اوران نع ٹیل مفید ےھ فراری ای یکود و ری ے۔ 
٤‏ کین جرب یادمن یا یا اکا عارض ہیا موتیابندکی ابتراہونو بد نک تق کرے 
باذک پان نگ یں ڈالے سے ہوا ہےآکھ میس جالا ا جائے انی دا ہو جائے پا 
:از تگڑردز جا ۓ یا گرڈ ایز آباماگرےجرمٹسبنیزںتیا. 
اکر راھد ان پا ےؤ ٠‏ تح 
یکاہ ار کی ما طس 


... سا 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوبیڈیا۔.۔' سسجت ھدوا 
و جات ےا لکو اکر دوروں پ با نے س ےکک جاتے ہیں گے پرلیپکرابشیخناق یکو 
مفید ےا سکوکو ٹک پان ولک نے چارقلہ یاساڑ ھ مات لہ پا ب کے اکا 
ہے ا کو کل کر کچھواو رز کے کاٹ پر لی پکرنا مفیدہےز برأت جا تاہےادربجرب ہے تھہداور 
1ھ اقیں پرلانے ےنت ہوجاتے ہیں- 

گی از اش یا ادداشروٹکیپھنی ہوئ گر اوریی ہوئی رو سے اتی دنق ' 
ہے۔ وی یارشن زتون ی شبھو نک چا ہیں پھوکک پیک دیں اور پا نگل کی تا 

طر بھی ا سک ومن سے اتی ربقی سے سفید پیازگی بای می جو نکرانڑڑے کےساتھ _ 

شی ںکرورم مع برلی پکرنے سے تا ہوتاہے۔ ددرت :جا اے۔ : 

سرکہیس پے ول پیازنقوی معردے ہل کے بعداس ےس گے گیا انی 
لے پیازسغی رن عدد نک ایگ مت ی ریس اورازو دود ھا پر ڈ ای اس ق رک 
پارائل پاز کےا پرہ گرا ںکو پا تی سکیل جاۓ پھرآری یر سے اتا رک رھت راکرس اورگئز 
پیا کے برا نے اگ اش لک کے جیش دی اورگی کے برا شی الش) اورقرام تار 
ری پھرشتائل خونفان ہرایک پوت لکیٹ انکر ام می طا میں بیع رب فقوت با 
کے لج بہت مفیرے 1+ 2 و کی ںکرقوام ہوجاۓ اس مین 
ناش کا کی ای ےیائی داہدگ اویشھدت بل ہگ با و شرآر ےآ گی۔ 

اگ ہالنو رے کے مقا مکواظارکڑی ںکرغ ہوجاے پھر پیا شی کر یی لال 
گا کی ف کی بارایاکرنے سے بال جم جاتے ہیں ا کا ازس رکش پا ہواکھائے سے ' 
وک خو گنی ہے پازکوکیتکر پائی چو ڈکر ینہ سے خون ین خوب اریا ہوتاہے اور : 
اچاہت* گی بھلکر مو چاو زگردےاوزنٹانے ۲ 9 و ەل بل جھلثا 
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20 یی ان نکونٹوی ماش بی ا کوک ر۔ ھب چا ےک 
ہوا ہے اور پیاکارک اوررا یکا ج برار اک ما کے انے 
عزد۸اکاوالا رووا نے 


ْ جج ۱ 


ٍِ سس کت 
یو یھو سر سا ۱ 


کاٹ پرلگانے ےفورآزپرأتھ جات ہے پیاز کے اذہ ری لکوبدن پر لے ے لوک اٹرو رآچاتا 
دجتا ہے پیازاورکوگی برابر ن ےک چم می کل رکرا کا ننواں پ کر منہ سے دال ٹیگانے سے 
مسوڑھو ںکی سجن اورداشز لکادردچاجاربتاے- 


زمر 


ا کے پیک بل چڑع ہے اوردہکدوی ت لکی ط رع ہوئی ہے پیا کا رق 
کے پ نے کر ہوتا گرا کے ہت نے ذدابڑ ات او سب ہو تاہے اور تا پہردیاں 
بہت ہوتا ہے شا لکھ ردری ہہوئی ہیں چلول مس پا تال ئا بن ہولی ہیں نے م ایک 
١‏ چزٹیرگک :ءڈّے۔ ول زددزکفرز ا ىناے اکا یلت بوز کے بزابر ہوتا گر 
. ہت رن ہے د کیٹ 
وائر 

ا ٠‏ گرم ما ان والول' کو موا ۴ ہے۔ موادسوداوی اور چھوڑرے' لی اکودو رکرتا ے 
١‏ ٰ مریزارہوتا ہے اور یح تکونول رکتا رکتاآوت دیا ہے ارز ہر۷ وو ررتا ہے دی 07 
تار تل ین دا ےکر کےا ہینید یھ زا ا ارتا ہے بر نکوفر پک رتاے 
س٥‏ ود دانےکوباخ ہے پاب زیادہ اتا ہ ےئ اوددیم وی وعفراوی باراوررم تمرگرد کو 
عفد پر لب ِ :اما مشادوینگک مشاشیک ون ےمفرادکی پیا کو پچیاتا ہے :یلو ککھی 
ٰ 22 اما ہے مورہے الا طفاسرۂ کمچ ے پا گن نزقت دلاگی لع اور وی 
اس کاچھلا 2 دا لکن سے سا اکر یکو کو را رتا ر 
اچ َس تا ا 


خت ےت 


ا 


۱ ا ںکاپانْ ا لک یی ےکددکا پان نال ہیں ۸اتلماڑھے چار خاش 
جا الس اب ہیں اوہقاراو خ دا لکرے جو ید ےکرما کر کے پچودوتولسواوو 
شرب ملاک رقو امک ر کے یں ٠‏ 
مم 7۲ 
سردہ ا دلو ں مان پچھاتا پشغم پی راک رتا ےسا ھا اورادرک یں 
اورہرل١‏ اکا الروۓ دراڑ_ 
۱ دید کے ہیں کہ 
”لس رد ے نراک ضادر کرت اجاوم: اج چاںا 
شی زی شور ماک اوسر دل یس تر ہے 
یہس وید کے ہی کہ 
ٹنعر یسا ادرشی ری کت ہے اس کامگوداساے شن خن کک کے از 
کے پراپ شک را لاکردوز ایک لھا میس لواسرکوزائ ٹرمیرے۔“ : 
اںکا پا پونے فو لویل ساد کاپان پان فلا نکاگائۓ کے دو یرگ 
میس نا پک پرروز نار تکھایاکر مس ادرک میس سحویا اب یکر یدماغ کوقو تا اکل ہوا اںکا 
شظریت پینے ے تو صاف ہوتاے ا اگ اورداغ 11 یووہواوزہا اوکوقو مت عا ال و اں 
ک فا پاپ ےدک تے بد ول ا ے امک اکر پانے سے 
ً پ ٹکیا سنش جال راق ے- 
ملا کے ار نے ک ےآ ای ہن از ال ےق کا یف 
چٹاتے ہیں پھپمز ےک وٹ چو اید کرنے کے لئ ٰ 


۷۸۷۷۸١۷ ۱‏ ا 


اود پاٰ* کی پلانا آ یں ریت ت کے ماٹھ نل کے فو کی 02 دے نے ے غولی 
ارک فان چا ا کے پان شم می لاک پان ماد خفتان رق متا ےد 
ٰ ٍ عر و کرنے وا ی اددیہ کے ساتھ یٹ ےکا 7 اک رکھڑا نے جع ہوا ےسیا 
ً کے چ ماش ول یک پانے سے ےم ا تا ےا کی لک جکوکھاکرہیںک پان 
کے ات دی ےت اننس اورکھا یکو ہہٹ نأ ہوا ہے اس کے پا ای گڑ لاکے پلانے 
٦‏ ےکوددکا ز ہرأترتا ہہ ال کے چارقالہ پا بین جو اکر ماشہ اکم پلانے سے پا بکا 
ٰ سوزش اورسوزا للَق ہوتا ہے اںے پاٹی یش بپنگ اور جواکھا رما اکر پلانے ے متعراور 
ذکرکادرداورپچھر اور چیٹاب ہیر ری ل٤اآنازال‏ ہواے۔ : 
ٰ ہا سے مس سمھوغقم 
صرفگھادجائے ا سکوکمانے سے مرگ دفچ ہوقی ہا کے پانی کڈ اوج اکھارلاکر ' 
. پلانے سے پمیٹا بکیارکاو ٹن اددخٹان ےکی پچھرکی اودر یت موتف ہودجاتے ہؤں-۔ 


طڑالہ 

٠‏ یلہد جودہاورسب اسے چان ہی ںکیونک زین گی کے سلئ لازی پچ ہے۔ 
. : )۴ 1 7 

.×۱ ا ںکوھاتا ہے راوٹ کر ےم عد ےکس زی کودو رتا ہے نساکفرودوران 
صربے اش 2 کودوزکرتا ے چپ داراظلایٗلؤدو رتا ہے انی تیدام یا تیلارزّل 2 
ایی فی بات ہے اخلا کو بازیک کو اورقام دن مس بات ہے ارداب' فرح اج 
ِ رفا فسوی لا ھا ہے مد اورجک ری اکر الا دپاخا سس اکور تی گر کے وٹ ٠‏ 
نے کےقائل بنا ہے ریئم ء جب +دق بش وامتمالریش ماون ہوزغ ائؤں اور ٰ 
ا کے لن ذافوالن پر رتا لیا دردمیاے 
ٍ ہک سیت و کے 


ْ سنہ 


. ( غذا سے علاج کاانسائیعلوہیڈیا۔۔ ا 7اا سپست6ول) 
جیا4 


ایک وٹ چیا ہے ا لکو پل ڑی اد گیا کت ہیں بیز ماد وتار پ ٠.‏ 
ہسیاڈنٹی ددگارہودتے ہو ںآدازتزارائی ہوتی ہے ست یکا ز انا ںک گر یک ابتاے ہنا 
. ہے ا کو ہال بھی ہیں اود اگ رجتریا پڑےکاگوشت اورمخزیات ان کو بزابرکھلاتے ر ہیں ت 
پییشمست رہ ے ال یادەزےبوگ مل ےا کا تکیامر ال ہوتا ہے پڑ ےکا 
اور یکو ہیں ہیںںجکن پت حم بی ےے- 


مزا ".8س ِ" 
۱ مم وگ اورکرم و تیگ کھاجاجا ےلم ن تر یگ ری ےم ہو ے۔ 


وائر ۱ 
اںکا شوربای لو دح اور یقت دنق کے واسےمفید ہے اوگرو سار تا 
سر ےلوکھولت]ا ہے سیک اورزودکضم ےکا اکر کر خو ن1 واز بڑھمانے ےکومخمیر ہے ال کے اںیے 
گوشت کا راو می کگردہ کے لئ ناخ ےج پل سی گگردو وطانہ کے لج رب مد 
اجوں می ابی ےگ رم تزاجو ںاھ ہے ا کاخ اس چ۰ ہں۔ _ 


َََ پدے تا رک کرک ۱ ا 


۰ سا 


عغذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیاہتب۔۔ڑوو 
زا 5 
بونانی لمییو ںکا اس بےگرم ہونے پہانتقاقی ہے سوا بی ینا ےکس یکول کی 
گ٠ر‏ ی یں شرننی گی کے ورجات میں اخلاف ے چا ٹاک زکرم پچ ہے میں اورنگ 
دوسرےدرہۓچ یش انف نے دوس رے می لگ وخنگ مان ےیک ن یقت ہہ ہے کہ پا نا 
پل یں زیا ہزم ہیں اور لکرکرم۔ 
ار 

ت0 پاكا حدت پش نیف ہ یع تکفرعت دتا ہےخو نیہ پداکھتا ہےدلد 


1 تی ردموددوز مار وقوت مافظلتگ ارتا ہے نقاط پداکمتا سا مماورسر ےکھولتا ےمریل 


ہے .فلا کو چان ہج ا لکوچا ہن سے من اورسوڑ ھک رطوبت اورتون رلّ ہوا ے پان 
کےکھانے سے دامت ادس وڑھے ضط ہوتے ہیں اوس وڑو ںاور رٹ وجاتا ے- 
می اننس وو ریش یکم 7 جا تق ہا کے چہانے ےوانؤ لکا درد گی 


1 . بداو جائی رات نون اورمٹرا ارم کےفسا اوکودو رک رتا ے پا اہ کوقوت دا ےبمول پیا اتا 


ٰ ۱ ٰ ہے ساد سکا از وڑتھو ںکوگک رتا ہا تا :ےر کہ پادگی اورکتھے اور چونے 
کے اتھ چا اک رکا“ ٹیس رق ا سک یس : :ڈنل پیک ری 71ء0 اکرتاے؛ 
1 اہول ما نے دست ات اوخ کلسم سے تخرد ہوا : 
جا سأ 


۷۸۷۷۵۲١۰۷ ۱ 


ا راد ود اکر ہیں ڈزکشم یق کیاہوں میں درد پا اکر ہیں جن کے ماع 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


کردےکوقوت دب ہ کیو ںکاردکی جاسنے سے دانو کا 7-77 ۰ 
۱ ہضمموونیجی پر اکرتی ہفیری دوٹ اورووروث 7 س16 آٹاخوب پچھا گیا ہودی رع اونفاغ 
ےہرہ پداکرل ہے یر ال اکر ۶ اجیں کےمواشن ہوٹی ہدقع دا ران گر ۱ 
مم ہیےگر ماج والو ںکور ہے گے ہوں کے میر ےک رون کی رالغذ ا ےگ رر گل ہزرہ 
اورپردے ٹل ری بدا اکرٹی ے ا سکاسوفف اونشکراور ین بزورگی ے“ یروث 
یسوی اتی مودہ بر مزا جع کےےموافی ہے اورسد نہیں اق اور” ض× اؤں ھا ور ۱ 
ہےاورخون سوداوگی اور بوا سی ر: پر برا /ٰے۔ ۱ ِ 
: برنِضی رن ہا اس کا ھی اوردودث ے“ ---ءء"ھهەھ' : 
۱ کرات ہیں ۔بض اس میس موی کک ذال وا لے ہیں اض نکی لیت سکڑ ڈا لک بے 
۲ ککڑے پلاہے ہیں ریا اکھاتا ہے بوٹی کےگڑے سیرے کے طوہارتیکفگل رت ہیں : 


ہیں گی بات یکاغلبہ+یاءا زاج سودادییا ا٣ح‏ ںآ ین اس سے پچنا چابیےءا نک 
املابزیداجانگھاڈگیوؤرمے6الھاپاے۔ ” ٠‏ ۱ 


مال کک 
ماع ٰ 
سرداورہ تخل ے۔ 
۱ ٹواکر . 
۱ و1 جسوالكیکقدیق جڑھدوزظا 
خی تو ںکوہنرکرتی ہے رخماروں کے رت ک کوکھا ری ہے۔ : 


۱ اوک رد داش سد ہار یی یدرو پڑڑ 
2 سو سس سس ہت 


۱ تچ 


ہے کہ رتچ ۔ رین 
آرتپلا کچ ںیک دی ہی ےجس می کیہوں سےآنے مت ل اتیل ملاتے 
یں ی در ند ےش کر وک ہے دنن دا ان ہے بد نکوثر کر ہےدبے 
رد ےکومو اکر ہے باہکوقّت دب لان د یلم ہدیا فیا پرا/ لے اصلاں 
پت شی ٹ یف 


جہل> 
إ شاخت 
: و ون2 
. اور رآہامش بن موی ےگھریں ٹیس پوت میں او می پگ ول ہے۔ 
ماج 5 
4 : 001۹ 

و ۱ ۱ 
اخ اتال پداکرقی ا کوکھانے سے نغرئی یی اورئم بدعاق ۱ 
ہے ہاو طاقت تق لق اوران کے اع اکو یئک یکر ے پک رّٗ ےس --. 
7 کے ںوی پار راک سے چل ہو ہے تام پان فیا شقسں پڑنے ذا۔ کر پرلانے : 
ے(لیپ )اماک پیداہوتا ہے ریا مفراؤ یکوو رک رق ٹون کے فناؤکود کرت سے 
جم کیچ ناوجون فی یکر پا نامیت د کرت راد جرب مے- 


لے یگ ریخلاف کو ناوں کےا بات کےا می ںکہ گے اورڈٹرے می کرای دا 


ان ام ےکا ماردس ال ہے کچ چر 8 و ڈی ےون مفراوی اودنغ اکر ے 


۷۸۲٢۰۳۹ ۱ 


دبا کون اومردی پید نے دای مان ہی اوران کے خی کیم ٠‏ 


وک بنوکرن روسپرڈ ٹس 7 سے دوگ یکو یھو ڑا سا فا رق 
ہے۔ای کے ساتھ پک رکھانے سےطدیعت مل فرحت پیداہوتی ہے فرادورہونا اود 
ری وش نول ے۔ : : 
ند یک یت سکتابوں ھا ےک ٠.‏ 
”اس کے پت پھوڑے پر باند نے سے بہت جل پکتا ے چو ںکترکاری اکر 
کھانے سےعفرا کے اعرائش لے ہیں اس کے چو ںکا رس بچوں کے تکام ٹس دیا جااے -. 
پچ ںکاری پلانے سے پیا بکیاسوزنش اوردددم نا ا ہے اس کے چوں کے ریس می مع ری ملا ٠‏ 
کہ پلانے سے ادداربول ہوتا ہے اس کے پتے شی ںکر پیے سےکردےاودخٹان ےکی رگا - 
رف ہولأا ار کے پت فک کائی اور پھچ کے مات شی کر پکرنے نے ازولگرم * 
۱ .مو سے کر اخ من سے ادیدکا اکا یل سال 


کت4 


ایک تچھوٹا سا خوش الیان پرب ہے پا فیا ک ےکنا ےر وتا ہے ایک پاش ت کا ہوتاہے 
ای کےہ رپرایک وٹ ہولی ہے۔ جوقہایت خوش نما معلوم ہو اس کے پکاکگ یئ 
2 یں نہایت سفیدراورم ہوتے ب ہیں اورتھدسیا یا ال اورغیرکی ےا ہواوتا بے اورم 
ساہہوتا 7 02 ل٦‏ می پل کی تاگا ےکہ 
می دی پہند ہے ج کو رپی یس واق بو لے خیں چنا خچرعلہ؟ 1+ 
جو ون ی کے یں“ 
مراحع: 
مگ ریم وو نے و نظ 


۷۰٢۳ ۱ 


علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


اکر 
را ئل کنا ے فا کے لے من مفدہے اکا تل لال ہوافا ےس ان 
.ہہت ناش ہے ا کاپ اک کے جانےاورسیا دا غکومفید ہے بواسی کے لے ا ںکاکوشت 
ٌ درب یپ نا اجو لکن رے اورا لک اشک وا شاک رون 


ا بادام ا کے م وف 


١‏ مو رر پ٣‏ ددےجھاز :ارریلناہراورزل ق میں موسیا ہوٹشپودارلز یڑ 
‌ . 1 

ا اع 

ٰ تاذدددسرے درم ہدوہ ےا نے تی رےدو ریش تا او ناپرانا 
١‏ شت۔" :۰ 

سکدژػے ٰ إ 
از در نم ہا 297ە) ہے پچیرتا نزو مجرے کے 
گا مم لجا ن ٹین اکواس پراخزا ای ہد رن شدا کے ہی کہ 

راز عم ہآخزں اورردد ںلڑ ٰ/ھاےال ے پ نا لکر...' 

٦‏ سس مو ود کا جا نیا 


ئن ضگاناگیا وا 07 اوت 007 مرو ہو تاے 
ا کے ا ہا از رتا ےا یجہت او ز یفاک٤‏ 


سا 


۰ 


بی اہی رت ےا تہ 


غذاس علاج کاانساکیکلوبیڈیا 
ساتھ نہ ہو ا لکیھی د کرت ہے۔ کو انیٹ جو لکر کے دہ پان یے وا حور تک پیا . 
جا ذ دودھ زیادہ ہوتا ہے پچ کو دوک رڈبا لک روک رکھانے سے دست ین ہو جات ہیں 
خور] صفراوی دستو ںکو فورآبن دکرتا ے:آمول کے مکی نان ہے جاز وک : لایا 
جاے اور تن چھوڈوں پرلگااجاے دو ود مکرنے ہے رک جا ہی اوداگراس کے اشن 
ہیاںیاا اگوریاچچندرکے پے بھی شا اکر لیے جا“ میں وزیادہمفیرےءجازہ یکین ھک کو 
گ ریا ادن 7 اکا ےگرمیدے کہے وس بجی امعر ہے سطرب ۶ مر : 
مین 0 ا تررے ۶ک نین می اد دز ےک قت دا بات ضرور ےا 7 گن 
اتامھرے کے لے مھنزیس ہے چنا غیزکین یہسودااددر یا ؟ گا“ اکرناپےاو دب کا ' 
بھو ہنۓ کے بحدشراب ہوجاجاے_ 
جازہ ذبدت نے بعر تک کت یں و نے ۱ 


اکر ابی طرح ہم ہوجاۓ فو بد نکفر ہکرت ہے مو خلا پیداکرتاہےاگرکشم تہوندے ٠‏ 
یا فی اورشفم کرت ہے سردزانج دالوں میس سردم لکن کرد ت"اہے فو وا یا نل 


اور نات یش دہند پداکرتا تھی ڈکاریں گن یل سدےاورہچھ رک پیداکرتاہے- 

2 نے بھی اس سےگردے اورمشاۓے یں نکی پیا ہو کولکما ہے نان طود 
سےترے اورا ری عا لت می نا اںکومصال کی 2 پچڑروں کہا ات کھا میں جرلئرزکران 2 
ان خرابول کے تار کک بیصودرت ہےکہ ت راد اوددہ دوائئیں جو جلائن پید اذ 
ںگھاا دیں۔- ید ود ین لعفار سر۰ و نفد را اپ اور رن ازع گر زیتون اور1 اٹروٹ 1 
یگ کہ ترکھانے سےبیااصلاع ہوا ادا کرک اکشدچاشائحی مفیرےاورکتز 
- ےک دوکھا یں کے ورمیا نکھا ” اقات 2-۰ 

.. ای سکوک اکرترش یا ای زی 07 .ٹپ ٹ لان 
پیا جا ےا سکوکھا ای نرکرنےی مسب پدا ا جال یم زد زا تدرے کے ےر 


کے ا 


۷۸٢۶۵۳7 - 


سے علاح گاانسائیکلوپیڈیا..ہ..سہبہہ.سی.ہ.. 03ھ 
۱ جن دنن ےئپ کے نت لق شیک ا کے سے 
پچھوڑے پلوٹ جائے ہی ںا اکر جوڑوں م رآ جائۓ تو رون زتون ٹیس لاکرما کر ار ا2 
ٰ و رے پائۓے ٤ک‏ ااشت اوزس رخ اوران اورموم اور رشن نارد جع کے ساتھ ا ںکا رٗم منا 
: یقاس کے لئ بہت :ان دشا درک ساتھ ارجا میس او لی پرلانے ےن ہوتا 
ٌ ہے ز یلا جافورکاٹ نے تخت کے سای سکرلانے سے مفید ہے بہت پرانا ادس ڑا وا 
١‏ یت کےترجب ہے پیا چیداکرتا ےا ریا کھانے نے نے ےڈال 


ْ ٌ4 
ِ۰ : آ چٹ بر ؤۓے۔ نیس ردو ہے تا نی ہے۔ پیا کو اتی ےہ پھوڑےیگچن یکو 
ٰ چو لد کری مرک درکرکی ہے پیم یو نے بقرارداے میغرش 
أ ١‏ کا سکااستتا لکیا بہت مفید پا یاگلاب اور ہیلک کےعرقی اد بمھرکی اش ریت انارشی بی 
" کےہ اھ پنے ے سے دک کو پہتقوت رتا ےرا کے دن اگمرنے می ںتو یی الماجیر ہے نو نکا 
. مہ یکر مرن تاز +دددھ کے ات ہیا یا ڑا راکرنے ارب ے۔ 

سس کوولہ 

۲ _”ہفار اور مفراوی ای سوش کو مفیز ہے مسرابول اید تم 2 

ج . دورے مرشموں میں ا ںکوکھانظر کہ پلا نا چا ہے پچ شکانزی 

لیو نکاس اورکھانڈ ماک یااورکوئی خوائش طعام پیر نے دا 
چلا گی سی ہت 


١ 
: 


0 


۷۷۰٢۳٠ 


امو وم کاو 
ا کوٹ ما ہند:تال اورگا ڑگ ی کے بل - 
ماع 
7 بے ےک لکیا مغ یپ پل درجہ ٹیل سردوترے اور“ جس زرل مس یھی اوت یجان 
ے 2 پیا وٹ جائی ہے پے ہوۓے ےلیکا خصارہکرم پل رجہ اورشنک ہے۔ پچ ِل 
کائ سردادر گے ہو ۓے ےلیکا سرددخنک ہے۔اس کے پت اورٹا ہورگ وںگنٹل 
11 بھی می خماعییت ےا میں پوت ےورے 7 
0.- 
چپ لک مخت یا وکوقوت دیتاہے 0'0 
اعضای سو زش لکومٹا تا ہے اب ہے ت ےکور کا ہے تے یس اکرخو نآ ہوقو دی ہرک 
دتاہے تپ اورجذا موا ہےمفرا ااورٹژ نکا ضماورغ کرتاہے ب ما چو نفد تل 
ہے دم مم ہوتا ہے پیٹ بچلا تا سےا کی لطیف ہے اس کل کے سے پاب 
زیادہ؟ تا ہے یہ باداورسغر اکامادرح کا ےکک لک نے رہ راتا ای : 
جمائی ےا وکوقوت دیق ہے بر نکوفر بی ہے نم دبادوضصقراوخن پا اکر ہے پیٹا 
زا دای ہے پیش یل ھا سے ناو مھ کہ : 
پل کے ارک رلوب تکھانے سے رنااود ۶ ھا ار 
لی ٹئاو اکم مرا وع نے ر 
2 ان پھائی ہے ابا 


(۸005.00 ْ 


غذاس علاح کا انساکیکلوپیڈیا۔۔۔ 


دق ہے پت کے جداہونے ریخا ا سےا 
کوچلا جاکراریڈی کے اما ا ات یں“ 
دید ٹیا اہ 
”نیف یہر رشان جرب اویشم ہونے مرأتل ہےاسس کے پچھولوں 
تہ ےو کیرک نے ےد کین ہیں 
کی کی کےمفو کی کی دینے سے بدن ‏ “نموم ہوتا سے اور طاشت 
پوشقی ہے ا کک کو پان کے ساتوکوٹ بچھا نک پننے سے پیٹاب 
ا ... ز(یادہآتا ہے ا لک بے ٹھنڈی ہے خون بڑھائی ہے۔ااس کے بے 
طَ ہو کچ لک لی پکرنے سے جلد بدن کے مرش مت ہیں سا گے 
چے نے ہدے شا کو جڑ سے اروگ 207 ایک بل اورگھورگ' 
چزملے؛ ا کو ٹم سے پی ہدن ےد کے کے لے نم پلکاتے 
ںا کے چو ادرکوٹی تد کا کا لک پلانے سے پیٹکا 
7 آئوں میں زیادو رو ہہ کا ہوتا اورکیٹ 1 ہے کے بے بن 
جوف ہیل ج پالن رتا دوبیٹھاہوتا سےا کے پلانے سے تے اور 
ابائی ول ےتا ڑ کے ےب یں بی چجودودھیارس ہوتا ہے دو ٹوا 
اورشبڑاہچڑے١‏ اک پلانے گی ہو ے۔'“ ٠‏ 
ا 1 تک سے جیپ ڑطوں اوراھاۓ' ےتال سوا جن ہو جال بیچادٹاگیا ال بہت 
ال یا کے ہرے چو ںکال پلاتے ہیں۔ بفارگی ا اددسوزاک کے لے ا کا 
٘ لھا بے ہیں اس بے ولوں کے خوش ےکا سے جوا زو ری لکلتا ہے الکو پلانے سے 
کا اموک راستقا تق جتا اپاپ ننتاڑ کے پچوں کےکھازاور پن کو پاولوں ےتیج 
پے تا اب یس جا ارتا گار کول جا ۱ 


500 


۰ 7ز 


مشپوریپل ہے ا سک می لبیک ہے اس کے نے چوڑے ہوتے ہیں ہندوستان 
سےر تی عسوں میس پیدا ہوتا ہے الک !نک گگوں میس الگ الیگ مونموں می بدا جا ما گر 
عا ور گی کےم وم ش ل پیدااوتا ے۔ 


راع ۱ 
دو رےدر ہے یں سردوتر انف نے سردکی سے تر اذیادەتالَّٰے۔ 
اکر : ۱ 
اں کےکھانے سے پا خاکک لک رآ ہے۔بعف اک یکری اورمز یکر کنا ے 
پاب زیادہ لات ے تو نکی حد تکومٹا تا ہے خون تق لوم شی ری پید ارتا ہے اما 
سوداوی' کومفیارف تپ تح رق کوٹ 27 کے ین کے مراہمرقا نان ہے ۔کھا اکھا اریم 
ہوئے ےت کھانے سے پا نیس شمادپیداکرتا ہے اور ارکھانا بھی اعم ہے ا اںکاپال الم 
ماع الو ںکوفرحت دبتا ہے رفا اوردیلم ہے جس روڈ و کھا نکی اول پرگز نہ 
۱ 1 ہل دا کی کھانے اورکرم چوں کےا ستوال ےلتسان پچ ادر اتا نی سودادیت 
بڑجاےلا ال سےاسلاب ہوجالاے۔ 
اگرپرن جرمٹر(پراہوتاہواوروواگر تو ڑاہواو ران زیادہ چا ووادرا نا 
وج سے برع ڈبلا ہوگیا ہو ٹر بی سے شس کےا اق کالب اوزۃورتونۓ 
مر ار 7ر سی تزش او تع یں اما : اہی نے 
کے گے فا وکرتا ا یم جو وھ 
ست اکا ِ 


7ہ یں 


ا( غڈا سے علاج کاانسائیکلوہیڈیا:... وت 
ا کچھ چڑت ہی سے 
“دہ چرے۔ 

٦‏ گرم اى ےس تآۓ ہول اورآئوں میں خراش پدراہہوناش روح ہو جاۓ 
تربوزاں شکای تکومٹادر اموک می خو نآ ہوا کے اسقعال ےک ہوتا ہے ایک 
ا ٹف خو ھت رایت لاف ہوا تھا محد کور گی را ورا سک ھی یکانے 7 بی 
ا وٹین کودو ری دداؤں کے علادو وکا ریم چھوڈا ام نت 
٠‏ تھوڑے دوس میس جا ہیک بن کے سام کھانے میس مرقان اور مواذصفراو یح تلق 
ذتاہے۔ امہ بڑھاتاہے۔ پیشاب زیادہلاتا ہے ۔ ان ےکی ری خال اترگ 
ھکد ا اے۔ 

شیرخشت اور نین وفیرہ کے ساتکرم چو ںکوأتارتا ہے خراب غل ےک ٘ سک ٠‏ 
مقدار ہوئاتا ہاگ رت بوز یش سودا نکر کے رک رپ مخروط بن رک کے ایک بغتے جک 
گھویڑ ےکی ید ین رس قو شرا بکیطرح نشرلانے میگ راس سے مد وخراب ہو چاتا 
ہنا پیداہدثی ہے اس کے موٹ ےتیک کا مر ید یشکرس :نات ہیں جودردساورضعف 
000 یھی ساس شیگ اس کےکھانے سے فا رہ )تا 
نے اش قد شک ٹیک وسونٹھ وی کت ہیں 989 

٠‏ تلو کا پچھلکاقات ت پا مہ بڑھاتا س ےیلرک پ پیھاکتا ہے ہآ گیا 
پاززی وا 20- 8+ ٰ 

: گنی کے دردوالن ےکوی کان چا مفرا ای ہار وا ےگوا: 
پے ای کاشریت انا ا پان عفرا کھای د کرنے کے 
" 4 می 


پ0 ا ا ا ا ارت جا تی 


کت و رج کے ہیں جس 


۷۸۷۷۳۷٢ 


غذا سے علاج کا انسائیعلوبیڈیا 


پیراہوجالی ہیں اوران کے پیراہون ےکی دوضسورٹیس ہیں 

اد کم دا ہوک ت وا انی ہیں اورتز کت جال یں۔ 

٢×س‏ فبپپڑدےشردں ہوک ہگ ےکی طرف پڑعتی ہیں اور مقداریش ہرای گنی سروں ۔ 
کےدانے کے بزایر ہوثی ہے دنگ سفی رتا ہے جس پر سرت 7 لب مَِْل اود : 

8 اندررطوبت رت ہولی ہے بخارشروغ ہونے سے چٹ ہماقیی یا زی دن : 
سے پحضیا ںمودارہو نےگتی ہیں دوس ے بن کے فخ تک یا یانوو نک ہوک رگگڑی ٰ 
ات جانی ہیں یامرلیٹل پلاک ہو چاتا تاپ جو جانےےۓ * 


کت پیڑاتاے۔ 
لہ 
شناخت 


ایکت لک لن ہاو شپورترکاری ہے۔ ۱ 
ماع 

سردوڑہے۔ 
اکر 

اس سے پا غا ای لکرا تا ہے رای ترارتکود کی ہشن کے راع نسگی 
ہوا نکونا شع ہے بوامرکزمفیدر ہے بجر یا نکود کرت ہے پاب ے نو نآجا+ ونس کے لے 
َ ہے۔پ کے لن ےکیدد ےا کی کارک پھر راد 


سے علاج گاانستا یکا 7 
کپ تی کھت 

‪ تج یی مو ہا 
0ص ۶ سپ ب‫ ہے ہزم کے 
سا وو اص لاپ لای ہے ول کے :لئ بہتر ہے اد تھی ال کے سے 

. ھا ےکینٹرا وٹ مکود گی ہے“ 

ا ۱ یھ سرت 
رع کیکیات نی یہ تخل دیو ت ای 00 کا قمادپیڑا 
ضس۴ غدیوں نے یںکڑۓ . 

ٍ حر دو 

: کرزگی ہرد نکواؤ کا ہفارونکوسٰاقی نے ایس کے ئا تچ یناور 
سی کی کا ین ادیپ وگال اون رق ے 
لی نل وکھانے سے رپیدا جات پییغ ‏ کیڈڑسے پڑ جاتے ہیں 
ای نپ یی ای کے مات کرای ےھ 
کرنيفگگریرق ول 2ھ“ 
7 و اریوترل یزین ورغ نف کا غاد کی نے عزا کی ھ ارت وذ رکرن 
: انت ان ا کہ مکی یی ترک کے زین لڑ وی 
2ھ و و 0 *اکزووفول بے 
: راچا وس وھ َ 


۷۷۸۶۰۳ 


( غذا سے علاج گاانسائیکلوپیڈیاہسسسسمسسے919) 


ریا سطوابہاگاگ نیڈ 
اوسر سھرا لم سے ہے ٠‏ 
مزا 


پا سے رت سرچ کے خر تڑے۔ 


واَر 


7 ٠ 
ھم رپ ےتال کنل بر ا عاکرےولد ان‎ 
سے شس فدرخون جم ہے دہ دزیادہ اچھا ہوا ہے شرذیادوخراب اب سے بد فرب ہہوتاے‎ 
ا آوازکی ان اورطق 1 نوف می مغفیرہے لے ہوۓے اغلاط لورموارسوراوىٴ کومفید گرم‎ 
ورمو کوک کرجا“ پت انس کے لے مد جز ہے اس سےلموق مام مہ یا رک کے ےار‎ 
پھپعزے کےام اض اورکھالمی کے لے پییے ہیں گرا کو پالی می شی ںکرنڈ یی معری‎ 
ہے شی رک کے یں اود چندوفو ںگک بای ریت میرے ا ووسوزث جال رڈق ےھ‎ 
اخطاطا وداوئیاے اور رط بت کے تشپ جانے سے مرو میں پیزاووگئی یز خلطو لن‎ 
ہو جانے سے پاکی دواکےپے سے معدہ  سو پا ہوئی وق ییامٹ پا ہے:‎ 


رد ےکی رکال ماد : ا 
۰ ات اشل ادا ڑ ھت شا کے ےب وا ود پاتا 

ہے ا سک پالی ی پنو با شاف تےرفاف 7 

سے اس شدرت سو تی امت : 


ای ےت : 


٠ ۷۳۸۵۲. ۱ 


جج سے غلاخ کا انسائیکلوبیڈیا ٭ت ا 3اا ا نایا 
سے بز نک کال شی شوخ تآ جا یا پیل گا سکا ا راج جارخ بھی جاہے- 

۱ بیط سی گھا یی نائر 7 027 
موی ٹن یکھاٹمی جاقی ردق :ہیی اورکھانادرت ناش سفیدای ک ایک حصرمخز باداش رآ رما ٰ 
حص فی راجو یش راسمالی دسواں <صن ی کی سکررک ول اور ان چو مے میں سے سوا دو لرروڑ 
کھا ای ا سے بدلن فر بد جائۓےگاباہ عقوت آ جا گکردے یج پی بیدا ہگ اکر 
تل نبھو نکرا سی کے ارم شش سغیداورکھا ناس کے ات شا لک کےکھادی با ووقوت 
پییوا دی بت جائۓ ام لکر پچ ہو سے لف رکیل نے ین زیاد وم شر ہی رین سآ دمیو ںکو 


ا سکازیاددکھاناؤ بلاکرد یا ہے اورچلکوں کے ساتھھ تو ا ںکڑی شرکھانا چا یے- 


اس لوشی ںکرشراب کے ساتھقو کول یا تا سے اد انی اورشا خدارسا پکا 
ز ہرأتر جانا ہج کو لکوکھداےکاشوق ہوا سکو چا ےک ال لکوگمون لے سے ا لکانتصان 
کم جدچاتا - چو اس کےےتیل می کردجیت ہے اس مل ےت لکوزبادو حر ےکک رکئے یل 
بد لوا چالیٰ تی ٹل یکر ری کے پا میں کر کے ذکر پر لی پکرنے ے زگ 


:7 جات ارگ جا رق گر پیے بد وکا بک لیس بن اہی کے نان ہو تاس 


ےلیپ سےمٹ جات یل کے رر ار در خ وت ول ےجلدبدن 
ال ءے یپ حبامدزع پل ے- 
٠‏ مو زلم یکنا ےک . 
شاو ناورکھانڈ پچ چہ ماشہ پان کے ساتحہلسل الو لککٹ چا 
ٹیل ری کالیت ایپ نت نمو ںکوڈ مکرنا ہے پموڑد ںک ہیا دا نے ال 
بی ریپ نے جو یجان شی ر ول ے 
ت- ات با بڑھ لی ہے بن کیٹ رپا اک این کےتو نکوٹی کر 


۷۸۸۶۹۰۰۳۹ 


). غذا سے علاچ کاائینٹائیکلوپیڈیا کات بھی 


یل یل ول کوں کے ول تا: ہروا برای پا پا+مذدگگر کاکیل 


ساڑ ےج ن لہ بنکوس رہ تا اکرمخن ٹا گے سے چالاکٹ اما ےا ودب ےک ہے 


. دسند ہوا دی ائی زی بے مامون صساحب کے اتال اھ ہمز ویک کنا 
ہے ڈلرو رپ پیراکرتا ہے معدرےکوڈعیلا اتا ہے اود موا فی کو یہر“ شی ماق سر 
کر مدے کے سے خیابت ت پرانےتراب غلط پا کڑتا: ان ان نکر جپناکزداغون بر 
جا نت پچزی بھی غلیظا وی مم یہ محرے سد فا ریم ۱ 


ایک اک شہورپرنہے جو ار کا ہتاے۔ 
ا ڑا ارگ اکن اودائس پرن پٹ ہونے ہیں ا ےکیزیکے ہن ان لغ کرای 
ارک رکے ذدخت کیل تاپ ےج ےج رتویں_--۔ 
۲۔ 1 سی تن کچھ وا اورسیاہ کی پسیاداورغا کٹ ہمت کل رکچ یں۔ 
سب بی خوجماے_ 
۳ط ددض رکا مب یپوٹ اورسغی ا ایا اسے بویا سے ہن یل یکا نی 
٠‏ مت رر ہ۔ 
درم را شیا ایا ےک کور ولنھ ری +وگاز : ٦‏ 
َ۔ سس ری یں 
کیو نکی تن یں زپتا نے تاذ 
ہوتے کوشا : 


7 


١۷۸ دمم۔اضض‎ 


صدازشق ھا ےک 
”ا نکی نین مین ایک بد جڑ ت.ٹ- اج سرایا۔ 
رفسامرں۔ غ پٹ پیزاوزسیاءکوڈ کر ک ےکھت مین اورصر غکو 
الات لں۔؟. 


0 ار با وت‎ 7 ١ 
02 چس پیوۃ‎ 


۱ ا یش فی انا ورکر اکم پیڑ//نا تام چانوروں ے 
۱ گوشت سے زیادومضقرلی انت ین . کا کر 

و اکن ۳کاہکوشت چو راو اخ کرش شون سے نتر ہے لولے کے 

۱ ۱ کیشست سے ویادلیف گان جس نت لئے کےگزشت 

ٌ ازیو ےاودک رک پت کاکیشت جھ بدا فادہا ۱ 

۱ عافظدا دی کے ناد وا وکنا ہے ان کا اازشت مر تک کفکواتے 

٦‏ رٹ سان اتا رچاہے۔ ڈیو ہے کیڑے۔'' 

٠‏ َ محر ےکوقوت باج ےا ےکور کا دودھ بڑھ چا تا ہے اور کر 

. کے کش ری ان جا ےکےموم میس اکا 

وا پک اک ابرن کاو شون پا اکر ےگس کے 
وش کو کراکھانا خرارپ ےگ این رحالت بس بیو نک رکھانا: 


ْ ۷۳۸۶ 00 


اسکی راج جام نکاخنگ ہے۔ : 


نج زی 7) ہے موی وت نک : 


(غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیاسسسسسسےچھھو) : 


اورخون جلد پید اکھت ہی ںآ کے چان ےکوکاٹ د ہی ہیں جلد بدا 


گقاؤں‌کیرندیں۔“ 
دھکیتے یں کہ 


”ا لکاگوشت رگ بد نکوروقی رتا ہے ما یمم سے منتوی مہ 

ہن کودوتتاہے سان سکیاگی اورکھنھی اوراستہتاکوناغ ہت پنی 

کومفیر ہے بلح مش ل ارت پیداکھتا ہے لوک پڑھاجا ےآ کی 

رشن زیاددکتا سے نم پا ہوتا ہاو ا کوٹ ارتا ہے ےکا نے تیر سے 
صکمول تن رگوش تکجرے۔“ 

مخ زا اس تنتی۔ 


ڑاجاکن 4 


ایل مور ہندوستائی پل ہے جوئی ام کا وتاہے۔ 


مزا : 
سرددوسرے در ہے چے یں اور تپ در ہے یل ویاروں نے مطلقا کا اح سردو 
ککھھا ےا سک ھی دیس چھرے کان اگ رو معفیل درد 


اکر زحیو لن 
مم ماع ون 0 0۳8+*+" نے مرا او ون کے جاور 


ڈیا یل ںکومشی ہن ےتوکاوٹ او بی او 


ْ ا 


و (غقاتے علاج کاانسائیکلوپیڈی جات ا 7اا آسسست ساسا اناو ) 
افیال بڑی آورشی ری الکن کے میں اوری- وذ ان افمال ‏ شگزورہول سےام اض علق اور 
میدرے کےکڑر ےا کرٹ یپوگ پدا اکر ےہا ان“ لم او رفا اکودورکرنی ےتا نٹ" 
ےیاست باحاّ٤ے۔‏ 

وسر یکتب شی ہ ےکیرم ۱ مت رت ھت کونافحع 
ے نخفغا نکووع کر ےمم ادریککرم موس کےکھانے سے طا نت بی سے معدہ مکاالججاب 
موقوف ہو جا جا ہے احفضا یی شکن ہوقذ ال کےکھانے ے جائی رنقی ےخون مل فسادآجاۓے 
ا قا ںکرکھا نا چا بے ال کےکھانے سے پچھوڑ ےجنس یکافلنہندہوجاجاہے مآ جاے فز وٹ 
کے جال کھانے سے مفیلد ہے۔1 لاس رکیل کے ود مکومفید ہے ا کا او آ مکی ا یکاسنویں 
مھ یکوگا ڑھ اکرتا ہے جام٣‏ کاسفوف ذیائیٹس میں ببت مفید سے ا سکا بچھو لبھئی ذیاکی سکو 
مفیہ ہے اا کا چو سوناکسیرکومفید ہے جا من کے ڈھائی پتے کاکی مر کے ساتھ پلانا 
مارگز ید وکمفید سے ٹائیفا ہی بھی ا سکاپالی مفیرے۔ 
جانا کے پت اد رکالم دفو لکو پان یش بی ںکرایکمٹی کےگھڑرے بس ڈال 
و کر پا سےجگردی اودسانپ کےکاٹے ہو ۓےکواس وق ت کک پلاتے ر ہیں 7 پالل از 
جاتے ال کے پٹ رکی چھال اورپ انی شس جو لکز کے ان اق لکوجھونے سے بدرو چا 
ذڈقی اس ک ےم ماود تا پت پل یں ٹٹی ںکمرائس کیا لک نے سے نہاىی تخراب شھمک نا 
دن ود جاتاہے مان ری کہا کے تے پان جس جوف د ےکرکلیا کر اس کے نم بت ٠‏ 
ا یں کر پن سے تق بندبدجالی ہے جن کے پت ماش نا فولیمھ رک لاک پٹنے سے بواسی رکا 
خون ئآ جا تا اوراگ رای کول جا نا کے ہت پا رگا گے کے دود می کون کرسا فک 
ھ 2 ان اورسا مت لو پٹ زؤں اور گی اور بادگی کے 7 بھی خون جرب+رجہاۓ 
ین ین 1یج پل سے نے یی لات ہیں ایک 9لیا پان کے پت پنے ےلیو نکا 
رات جانا چان کے فق بت اش ہیں اگ اع کے پان ینمی افرا مکی 
5 کد ‏ ناوات 


1 سیک وف مس اکا اکر چا سے ہیں ے رنآ ا 


ا اتا راہ سیک سس سی اک کس ںاہی ستعتا 


0 .ت 0 


(٢.‏ ٭عَخَاتح علاج کاانسائیکلوپیڈیاں۔۔ 


ہے زج رصاد نکومفید ہے وت بن ہو جات ہیں جھەۓ نے ےپاؤن انم +و جا 3 
جا نکانفل یکی گی خی ںکرنا اک یگ کک ای کرو نے سے 
موڑھھے تہ ط ہے ہؤن- 
دیدکتے یں 7 : 
ای جا ان حا شی خم یہ نگ درداورخوافل ۱ 
طعام پیداکرنے والی مل پیا بکو نافع گا جار کھانے ‏ 
سےگری بڑھ جال ہے اد تطرو شا نے لت ینگ جا سن 
کی دیگشم ہی پڑھائی ہے بد نکوفرنك ہے اود بدن, 
مین قوت لال ہے 7ارت نُ اکرکی ے وست ە2-ئ) 7 
جا نکھانے بی ہز یداد ہے ا ںکونا شتے کیا عالت می ںکھابے نے 
متعمان پ چا ےکیونکیفرایین جو آجاجا ہے ں٠‏ ۱ 
جاک درش تک چا یکا لوف کے ےک وستدک جات یں 
ای چا لکاجیشی د ےکرکا نکرانے رس وازت مغخو ہوۓ ںاہ جا ین کےے دی کا 
سرک ہی ٹکا ریا گی درداو با یکا درد مناجا ےا کے کے نی شور ےک مات تج پلا نے ٦‏ 
سے پاب زیا دہ آ تا ہے ان کا جا فو رر بکرگی ا کے روز کات پلا ہن بے ہیں کا 
دست جات ر۔زتے ین پیشاپ مر شک رن ےککہت گودگی ےےکنا پان پکوجت گا 
۱ چنا اےے جوشانرے نس ےکلیا نکرنے رف رگا نے و یں پار ےکا کا ٰ 
کی فو کن استاکرا ےر رنتخوای وہ ١‏ 
تا کیا پچھالیا کے چ ششا نے ےکلنانکڑا گ 10 
ول گی یو ےی پا چو کا 6چ این اورک 
شس ٴ 


۷۶.۳" . 


( غذاسے. علاحہ کے جو ہے ھت وو 
ہے ہت یدک رھ ے اہک ول ا پل 
:. انار 


تونت ری سر کم کت جن کےا تن 
مہم انانم پل ک0 رٹ اتانب 


۔ھ” 


۷۸۷۴۲٢٥ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا انعس سس صرمش ا 8) 
نو نلاکین تا ےم فرااورکرئی کے ہفارکی تی کیا سا نکرتا ہل ودق ارات ' 
اجب اورک ال اورک یکیفیرے پیا کو بھی جوک ردنا ارگ ماگرء مکڑ ےکر کے 7 ۱ 
کے بن میس روک پالی سے ترک کے ایک بفتد می زین می ہا سی 
صاف پالی ‏ ےکر می کرس اود پکہن سکم ری لکواس می سے دوقرے پا 
تک ہموزن عم قی گا زیاں کے ساتھ پلا یاکریں مفید ہےاگرنمعلوم ہوقذراسا ٹک لالیا - 
کی جک 7ٹ پاکرغ مکرم لی پکرنے سے جھ کی اود نار لکیحت ہولی ہے خائ کرجز ' 
سرک کے ساتھ اراس ارہ پپگا میں جس یش بپضیاں ہوں ٹن رےاورج ھا انل" 
کے یل می جوکا ٹا ملاک فگ میں نے خنگ نار جانی ربتی ہے ای رح سر کے کےماتھ ٠‏ 
سرقبادہ اود رق اوراودا )مفراوی اور رکی چک وی پ گان مفید نے اس کے کو پائی و ہشکر 
بن پر لے سےلتل صا فف ہو چاجاےاورمواددوس ۶ یرف اوٹ جاتااوردرکیلہوجاتا 
ج پھوڑے پرلگانے سے لوٹ جا ناہے ج بپھوڑے ای ہو ںکران میمارت ڈول 
تھوڑی یارئیندڈ ی کے سا تھ لگا میں اورد من کے ہرے چوں ۓے پا کے مات جو کے . 
آ ےک لیپ نے سے خنازم رادرک ر مخت ور اور گے کے یل وج نت ہیں۔ ۱ 
جھآا انی راور ما انل کےساتھاورا بش یکوشھی لکرتاہ ےا کی قیردی ںاور 
. زفت اورسوم کے ساتھ بن اکر لگائے سے پھوٹڑون یل مشہ ہو اتا ہے او رت ت ور نیل ہو 
جات ہی ںوت کیا یٹ اودرائ کے ساتحدا لکول پکرنے سےمفت درم پک جاتے ہیی 
اجوائئ شراسائی کے سا تاس کے نےکولی پکرنے سے مو نآ جانے باپڈر یٹوٹ جانے اور 
اھڑ اکھڑجان ےلوٹ ہوا ےا اگر ہلک کے اورھو نکرک وی کر ویو ایخ 
ناش سفیدخوب پکاک رگا اکپ سے موی ددد اگل اجار چتاسے ت ذ الکو 
×× ین ت کر لا نا خا کے ےت ےارے ظا ور گل وال! 7٠‏ 
جزہ زوکرم موادکی طذ کوک متا ہے یڑ زی یکم کرتاہےاورا/ 
اوران کےضر ضررکو زا ارتا ےکردہے اوڈانے کے ناو 
۱ اع کر می ھ لا ہت 1 


۱ سا 


غذاسے علاج کاانسائیکلوہیڈیا... ۱ مسوی) 
مور اورآنزں ڈُل ریا کا خرے نے ضف ے 
گرئی یں ا کوکھانے شون اد یمفراوی مر د اگ راس یس بیکیب بات لف 
٦‏ کے بد نکوڈ لا اد ہاۓ کے بد کو مو اکر ہے ماف کر یش کھانے سے ابا ہوتاہے۔ 
گان پر ” 
و ”نج نل کے؟نے سے زیاد شی ارپین جب خارج سے 
. استعا لمک ریت تام خیدانش میں ا کی ط رح ہے اود کے ہد ئئ جوکا 
کھانا ہا لس ےبپشر یہہ نل یٹ بچلا تا اد رجش بچلاتااور 
إا کاٹ پپانے سے زاک نیس ہدکمااورجھ سے بضبت ب فک رکفو 
1 پ ہے اذہ لے دخزں کے وودی ا ا کے نے من اوندھ 
نی چان فا نکی زی اوزضراد بتک ہو جائے اگ جوکو جو دے 
۱ کک پیاجائے یا اش جو بنالیا جا فو معرے اورآش ول سے جلد 
ا ما ن×جاتا ہے۔ جک روٹی سرروگ ہاو رہل کیاردٹی 171 
: نیو ن۴ ۶۷ سےاور پا کے مم بی رہ لم 
انا کرت ہے برع مین نی بوحائی ے او رایا خو ن پرا 
. بر سے ہچوسوداویت ر رکتا گرا یآ دی ہے 2 پہرے* 2 
مزا گر ووادر یتاپ رکھتا ہوکشی ری یگمٹ جاے 
نے ہو ۓ کا7 ٹاو بات فیا یچ اکر راو کے ورم 
:1 ہیپکۃ عزاو رز بر ہو چا ۓ 00 مج کے7 ےکواجوائن 
20 رسای کےسائ پوس یپ کر نے سد مدادھا ویو نکی طرف؟ٴ جا ہوا ںکاآ 0-0-2[ 
جتا جازاگھوں پوزٹان؟ چوک پا من ورای کرش لآ ے تو ال شی رون 
رک نے نے کا شک رت دوش سادا رارف 
‫‪ کنیٹ جاتے نیج کے نکیل 
ت2 ظا ا ے ات کب انز سکع بوتا نے کے 


تا 


(غنا سے علاج کاانسائیکلویڈیا۔- 7 ات 8 ٦‏ 
گند ھے ہو ےک ےکوتزش" پھچ یس اک رات بھکوکر رین کون از لاپ رے 
ص راو می ئے ےک ہواے۔ 
کا آ اج یک پالم لاک ید پرلیپکرنے سے ناشیذ نے 7 ٌ 
ددبادہ مج ئۓلدوپارہ پک کا ویک ویپ مک ری مر ےی ےرباق 7 
درددورہوچاجا ے۱ ا ںکا اکندھاہواآ نان کیا ھا یسل ارپین ےم ڑا أوک ذس ت ٹر ہوۓ ٦‏ 
یا کا ”ا دداؤول کے ات ذست کنا ہے بی کےہماھ و رخ رک اک 
چرڑیں کےےگرم اودام اورک رکی کےنقرس پرا کرس سس نے نے : 
رک جاۓے وید کے نکہ : 
”جوکیلا شڑھا سرد رک دھا لو اورواورحاؤً کول کے چا 7 2 
دالا اشن ٹر یکولا نک رتا ہے پنیکیکنا جا نے پر نٹبز: 
رتا ےمٹر اورخون' اکوذرس تک رتا یرک لوہ رکررے بنا 7/7 ین 5 
نے والاےآواز رے بے چارے او زس کے اب ال لغ ے لیا 
بن کےا را کات روٹم ٹس د کیج یان او گر یکو ۱ 
مات کا ا کا موہ 7 


(۸۸۳٢۰۳۰ ۱ 


یجن تہ لی ہے نکی کا گچنڑی پیا کرای یس شم للا ااکییٹھتٹراکر کےکھانے سے پقار تے 
۱ ! او4رادی در ش ری اہ ابس یں تنا ہوا ےہر مزا رہن 7 اکتاے 
ٍ گی سن اشک رای اذ ریت کے شورے سان کا اسلاح ہو جال . 00" 
بھی ش کات رٹ سے چیٹ ینوی اورمزوڈادردیاج یداو چائی ہےگرم مصمالڑ ےا این 
١‏ کا املاع ْل ہے معرےاو رآ سو گے کی اس ا 


بلک توب ۰ 


(۷۸۷۶. 


(غذا سے علاج کا انسائیکلؤپیڈیا ئسسسش سی سج22 ) 
رشن شی یلقع اورمربرادرک دید کچ ہی ںکہ 

”سفید جواشھی مقوی نی زیادہ پیداکرنے دای اورکمان ےکی خوا کش 
پیداکرنے وا ی نے یواسی راو مکومالی رن کےمو یم میں 
پیراہونے والی جوارمعلم ہہونے میس پھاری خر ذشی ری می بڑھائے-. 

دای اور بر نکش خو مار ۓ وائی ے جار ام روڈ کودتی ٹیس پورکر 

ڈح٥ک‏ نیس جب بالئل ٹھنری ہو جائے ق ذکھلانے سےآفوں کے 

دستا ڑگ جاتے ہیں رات کے وقت ال کے کا ولیا اکر 

کو بوسفیردی اور ماکرپ سے ٹوٹ رگا ۱ 
ہوتی ےا سک میں شٹیی اورشم نڑھانے ول مں۔' : : 

ح ویروں کے او نیک بے پا لا یکر سے نک درداور پپہلوی نکودورکرتاے 
جوا کی ت کو ہا ۓےگاتئجے کے ہوش کفآباد بشلع می لوک یت ہیں معلوم ہوا ہ ےک ذی 
.لوگ جوارکی جےکااستعال ائ وہ نےکرتے ہی ںکہ پھنکگ کے نے یی تر تی بای سےا کوک 
صرف می نشم ناما ہے مالس جڑ کیا اتال لق رکا ٹلا ہو کے لوگ بتکم کر نے ین 
جولوک جورجچوراور ہے پور جاتے میں وہمرف ا لک بڑاستمعا لکرےة ٴا لک بے 
ما نک گن ےک جوا دکی جڑ ہش تیزنشہہوتا ہے اورضصرف نیلک استعا لک کت ہیں جو 
ماد یں جولوک درو اددا یا مکی جب میں اس تما لک نے سی مد 


طلاکرکرتے ہیں تکاس سے تشحو جچ ہو * 
وف 


َ و رکز "َ اجار 


۱ سس ہی 


(غذاس علاج کاانسامیکلوبیڈیا سی چھوے 6 
ت 
ٰ گرم ل2 70808080 نض ریچ ال موا 
ہم یں 

. شض وفسرے دب مل ردوفاگ ہے _“ 
ٹواکر ٰ۱ ۱ 

چیک فاض لکیلانی چا وو ںکوخنک مات ہیں اس لی اس کے شیا میس چادل 7 

: مزا والوں' وزیاد موا تی ےا لئ پفدوستایو نکوزیاد موا ت نے سے کیونکہ رم رطوب 
اک ہے جن وانے پیزخیا لکر ےآ ی نکہ اہنت اورغڑاں کے زیا دہ مواقی ہے اور 
٠‏ خال کی گیا کین حا کو جان کے بولوں سے شعضن ہونے می معان ے 
۱ اختدال لاتا ہے اس لے ال ہندادرا نکر دوسرےعما لک وانے چاول زیادہکھاے " 
یں جب چاو کات ج کے ساتھ پیا جات از ا کی تعد لی ہو جال ہے ادداسی حالت 
ت0 ران سے بدا نکڈائیت زیادہ حاصلل ہوگی ال ماج دالوں کے موافن تا ے 
۱ : اود ڑا سب بی ہ ےک چادل می لکوگیمعنراورت کے موافی ہوا ہے اور با جب ىہ ہےکہ 
پل کوک ناو کی یں اسر دوہ ا دالوا :مال ےننگ یک ظاہر 
: سس نٹ ردق ماع میس کے کے بعرددان سے ردگی وت ما٢‏ ل/ 
ہے 
.ا 7 0/ 

۰ کہا ںکوا یی وش ش ل اٹیل رطوبرتٹ وارمی ہدیا ش دن ےو گی نکی ” یر 
٢‏ اگ ڑحاف زین بے مرن لکچارلپاگ/ی جوف لکیا لجا لتھرس ت1ر کیا 
.کیاکی ےکن رین کے لن یرد ےکیا یک عات کے خلا فکییت پواکرے 

دی جائے ا رکرو نتر کےےموائ یکیی تک کا چیا ودنا شزدری نے بیقام ۱ 
سی چاو لین ج ک2 دا او ہا رک پارل 


'2"۰ءھ 


غذا سے علاج کاامسائیکلوپیڈیا 5ے یسیج ھھی) 
قرائیادی اکا ےکن نہد تکیہو نکی روٹی نز کیا اسب ہف 
مض م ینوس شش یاسی خائص مرش می کیو ںکولٰ اورمریض کے لئے پک 
32 ماج کے نل بھی مت مھا مکیاہے جن صصوز ت انپا کیہوں سے (یادو دہ ا اتا 
.جس غذام تھوڈی یگ پل ای سر دددھادڑھا ڈگ ھن پیا ام سشیرے 
کے۔اتمھکھا میس شی اض نکر زےاس تے فوع ضصارغ نذا تا ہے بد نکایارکرتاننے 
بھی بدا مر یے ہے یں 
۲ ال تا ارتا کر رہ ے ا( 
اک ادویش ذف کنا طاسب ہے اوڈیکفاظ کن سا رکاش سے و 
مم بھی مجلدی ہذ جا یےسفی رپا ول ہن یس جا نکی اودز ون ارتا 
پا نکی کے دو وھ کے ساتھرکھانے نے طاقتٰ بای ہے ۳ 
بھیٹراو رگا نع کے زووناورگِن کا کت تھے ےفیظ 
+وجا تا ےمد نے یس زنک لکش باتاے 
زین کاب شا لی ھا کہ . 
ضوداوئی اہ ات کے ٹن نے ج وحشت ٹاک اود:ب قاع خواب 
سوہ یس دکھائی دس ںوہ پارلوں ک ےکا نو نے 0ئ : 
یں کیوکگان سے جبفارات اٹ ہیں ذو لوزادگابقاراء عقاف ۱ 


۷۸۷۷۲۸۸. ْ 


دا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا اتسس یأسمتوعو) 
۱ ےادرسیا+دحا نکاچاد ل پ'د ارتا بک ہے بان میں پڑھری 

پڑاکتا ےوک بڑخاتا ہے اس سے اچاب تیگ لک ہول ےلات 

ڑنائی بڑھاتا ےعفراکودد رکرتا ہے شی ری اود لگا ہے ال کو پکاکر 

کھانے سے سام دق مت ہےآاککھ کے اما جات رہ ہیں 

یں پیڑاکھتا ہے بنا کواور با وکوقوت ریا ہے ایےے چاولوں پر 

رع ہوۓ ال 17 املاب! یاکرنی ہے زیادہک ری پانے پان رم 

پل ہو ےن او لیکھانے ے شحف اض ہوک ہیض ہون ےکا 
ا چنا ٹج تئ چاو لکھانے سے موا ڈرا مس راجچوتا کی طرف لاابدارگ مب ضبیاا 
تا پیں تو اس سے پیل بھی ہیآ ا تنگ راس سال کے بد اکٹ برسوں میس ہیمرن لآنے گا 
ا لے پانے اد لکھانے چاے کو ںکرگی کے ساتھ لی پکرنے سے پچضیاں 
۱ مث جال یں 
اسر 
اوک سی سی سسش 


5 : دوری' گی کھا اٹہ راوصا جک مم کےنزد یک نکرس رخ ؟ بھیا یا ہاور ا 
٦‏ ملا ہا : 
اور و دا ےشن اس ک ےہول تقد نک کے جو کی کے برابگچھونے 


(۷۸۷۶۸. 


یک راف و رفس ول ا کے چو لگا 


چا 


: 6 غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔: مس شس سا‎ ٦ 
تچھونے اود پا ھی دانے ہوتے ہیں یڈ اپن مرکا کیل ہےکول اور اسان پک :۔‎ 
ہوتا ہے پت کو نے پری ایک میٹری ک باب جا تا ےا ںکارنگ بارش یبھودا ہوا ےا‎ 
پرلہائی مم دھاریاں ول ہیں ا لکوکان پرھونے جچونے خانے فلت ہیں اس سم‎ 
کٹ ےک ما دنن تچونے ہدتے ہیں ا سک دیشیں شیری اورا یں ش ریم کر‎ 
کھائی ای ہے نکچھوٹ ےکوانے یس اج ہوتے ہیں‎ 
مان‎ 

شی ری دص ے دلج سردوت ہے او ریا دوس ےدر جج کر وظدٰے۔ 
اکر ۱ ۱ 

دیروںل کے او دیکثی رم ر9 اہم کے نی سردہدتے ہیں اس کےکیل وات پ تکودور 
کرتے یں تقو ہیں پنوک بڑجاتے ہیں و مکی لکرتے ہیں شی میں چییابد نک شی 
اورلاشر یلو رکرتا ہے سک اور یم ہے وک بڑھا تا ےم اورمرا کا اخرا نع کرت یقن 
دوک رتا یکن بات د ما کی عطرف این یں جس سے ذ کن او رحاس یل گا جاے 
نیاں بڑھاتا ہے اودحافنلو مکرتاہے بد نکوتی ادرجر یا نم یکو نا ے بقارو ںک گر ی 
زا کرت ہے پھوڑےچھنیٹو ںکوفی کر ہےےکھایکو راد بنا ہے ناج یں فرحعت لات ے 
ا کی ب بل ٹون کے پگاڈاورذمہ یل مفید نٹ زا لکری ےآ تک می بھی ذاندہ 
مندر ےن پچ اشغم ادرف اکوپز یی راسہال خار ع کت ہے فا مس دفو نک 0ات ہے ما لامک جز 
پپی نشیک ترار تکوعٹا اہ اس کے پاتے لاتے یں یٹ کےکیڈرو کو یارکرنخاز گر 


سیاؤں۔ ٦‏ 
رگ4 


رر سے 


" ۷۳۵. ْ 


. (عتاسے علاج عاانسافیعلوپیڈیا 
رپ یسا سے حب الممید کے ہیں ا سککادرشت بادہ سے نرہ میٹ ہکن ہوتا ہے ا کا تا 
ا ال خوب مو ہوتے ہیں اس کے بے اک کے پچوں کے برا ہدتے ! ہیںگری 
کے موم ڑگر جاتے ہیں ا کال خوشوں یس ہوا ہے پیل ہرا تا ہے ہے پش اور 
مرخ ہو جانا خوب کن براددااد شی رب یں ہوجاتا ہے ہکا ہو اگ لآ دھاائ کے رکا 
جیاےا لکاپھاحضت +وتا ےا لکاگودا ھی اتا ہے اس کےا نررنٹھی ہوتی ہا نشی 
١‏ کے انیم موا سے۳ بی ری ہے جو نے پنے کے برابرہوئی ہےاس می تا مر مس 
١‏ کے کے شش 


مراح 

دو م۔ ےو می گرم اور چیہ مز ےکی لک وو وو ے دوج شی سردوڈ 
کیم 
ٹواکر . 

ال ڈل نزائیت بہت ہے پد نکوموکرثی سے ا سکوٹی ںکرعمادکرنے سے 
چرے کے داغ او رما اں‌رور:ول ہیں شی خوب پدا رن اورا ےگاڑعا ارت ہے کرک 
ایتادگی بدحائی ہے باوکردے اورک وت وت ہے جلائششنی ےآ دح پاچ وآ 0ۃ 
جلاب بی خوب خی ںکر جب مر مکی رم با یک ہوجاے میم نام راہ لپانے دوقولہ 
ینکر اکرت لی رگا دن صر فجن دو نک ا اش میں پا لک لیک ہو جائی ہے ا کال 
0 عٹراکے پگا کو دو رکرتا ین ہے جیش اور پیا سکوکیان ریا ہے تے اور پیٹ کے ور وو 
مفیرن مرکا ررداورفاززآ ل/تا چپریں سیلظر بے ری دی سس دومولنشی ہا 
کے درش ت کا کو ونتو ںکوروکتا: ہے چو یز ڈےاوزدمارنغ غ کیا ردییکودورک زی ے 
لین نا ہے دو رر ری ین او کے الا وی سے ان عونت بادجالی ہے ری کے رات -7- 
: رنڈ نالعا ات ت بڑعادق نجاوزبرن ن از تم کرتمی انگ غریخش 
رفاو ل: نچالں) )کا کب وت 2 لد یں ٹیںکر 


الا 


(غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا امم سس می لے 
استعالکرنے سے بھلافوی لک سن ددر ہت ہے بدن بیکڑی ری 

شی نکر لگا نے سے زا ہوا تا ددد کے اتھا کک پاکرکمائی لی رمفرلاددم . 
کاضماداورشونع کے جو کونانے۔ 


تی4 


اس ےگوریا با اون ؟ بھی کت ہیں" شور پرند ہد وم کا ببوتاے؟* نکی اور ای یی 
زاین یکوکیری ای یں ہندہتانپرش ا لور ےب ےا رگروں یں بانوں ش 
یھ اڑھ رپ ریہ ویک ےکوال جا ی پی ہے رگ ا کات بھورایا ٥‏ ‌ٹف میا سا ہوتا پ جم سک 
سفیدی مال پھوراہوتاہ چو اورمبو مہوت د- 


مزا 
سح سور ہے 
ہے چیا ایاییٹ تر دنگ ے۔ 


ٹواکر 

اکا ایشتکھانے سے بدن اذمدہ گر لی وا رق ت' بھیلق ہے : 
خو نک کی اوراسش تاذ ق کو یہت نان ہے پا باوکوبڑھا اہی پیراکرتاہے ان لکانودباکداے 
سے اجاہت صاف ہوٹی ا ےائر او کھانے زی وداج نی ےہ ائ نز پر کے مطااق چڑیاکا 
گشت ذاغاسترخ نا ضدارداخصابلوان ف ضب/و/ و بءمرۓڈیتاںلز: 
دو رگرتا ےم رد مرا دالوں کےمواف ین ہے راگ کے ممطا بای ا یکا کنا زیاد ارک یا پچ 
موک باہ متا ان بی شا نکیا اتا ہے پیا کا انڈائشیمقڑی ہاو ےگزه مسےحہ 
نس وت بت ۴ ا 


۱ دم اہ ۱ 


غقاسے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔۔۔۔ مصووسم ود 


ٍِ گر ا ندانےا لکا وش تکوانے کے پع رس ین تل چاٹ 8*1 رون کا چا اڈڑے 
کیا دی کے ات اک" رآ یکھاتے ٹیل جیا وبا کو ہہت 7کت دیاے۔ 
اک با کور ال کا بیچاشر اب کے ات کیا امو لکر ےقزت ع٥‏ رت کے 
٠‏ ای ہدجائے ارز مر کےا ںکاخون مور کے یس ڈا لکرگوند تک رگولیاں من اکرخل _ 
کرییں جب لودت بح کر ےکرہوں وا کک ل مرک سکرغوتائل پر پش 
: اور یپ کے بعد رز ان پر نکش اوزکورت ےححب تکر کی اکسا ےتوب وت ح در 
کی دسح پا نہ+وگ ای کاخون 1ر ڈالنے سے جالکٹ جانا ےا لک بییدگی بی 
کام کےا اں یٹ نچ رےاود دن کے دوسرے مقامات سے سے ھپ او چا میں اور 
ِ۰ سیاوداغدورہوے جینں سوں پرلگانے ےا 0 اہ ےہر کے میں پلک کے مس اورداد 
پرلگانے سے صاف ہوجاتے ہیں ا کڈ یکوڈی ںکرکھانے سے محر ےکوقو تلقی سے دست 
. دہوجاتے یا کے پ اکر ویوں پررنے ےیل ہوجاتے ہیں ا کی مقعد کس 
پا کے پا اکا زکرکان کک ودرا کے پا رک ے درف راچا تا بتاے۔ ۰ 
ار پڑو کو گر کے اخدد ےآ لی صا فک ری او تھے ر نے دی بلران 
: ا سیک می ال۱۶ یداو ل۲ اعدد از عد دزمان اور اوت پچھ ہماشسلىھرکری 
٦‏ دی اورا موا ک گی لی پھ ڈیا دورک کے جاک یں لی اوددو یچ 
1 ماشا تال یش لائیں پا اادگ+تقتمامل مو ڈے۔ 
۱ 8 دیزوں کےمطالقی 24 اگزشت شی ر۶ یل اور دو ے۔یا کو ہڑھاتا ہے ٹا تک 
کرنا ٹم بڑھات ہناگی چا اگ یش بی ے دن میرگری ناکرا ےرک تہ بتک 
تا ارم مد امرش ںاخ داوج ۴ وم ات وذ رتا 
2 شت سیت سے باداوردا دو رتا پر بڑھاہاے 2 
ہے رت رتا ے۔ 


ہش 


7 مفففسوسط 


۷۸۷۷۶۳۳ ۱ 


( غناس علاج کاانسافیکلوپیڈیانسسسسسسےتووق) ٰ 
رت 


ایک تکار یک جڑ ےا سا میں ہیں جس کے پت چوڑےاور نم ول اور ٤‏ 
جڑ کی او رتبا متسر سیا؟ ہی مال ہذبیقدہ اورش ر1 بی ہوٹی ے' سکارن گلا زردئ مال 
ہو نے یھو ے اوربا ڑگ اور زردرنگ ہول بی نشی ہوئی ہا ا ںکوچتندرسغی رکچ یں اض ‪ 
ارگ سررغ ودنا سفیدطلاع ٹل تل سے ان کے دیک؟ گی اوراہتا فی ہوا ےرا ال : 
سفیدرادد تا ی سر تا ہے یت رٹم ک می چقندر ےکر یشک تار جاٰے۔ 


ماع 


سے گرم دنگ ہے" پیل درے سرد وخلگ بات ہیں شی سے 
ضر ری شش 

اکر ٍ 
ٰ سفی ٹم سیا کے مقابلۃ چا اذرگکل زیادہےمیاہ مھ پیش زیادہ ہے چ 2 چندرٹ کا 
پچماٹننا سے رو ا کو یں ول الغداے 28-0 اؤز وسس گی لات ہے انان 
رلوب تکا اشرا یت ٰہے اس کے اہین سب نے بہت را ا کے چو ںکاپال اس کے 
چو ںکپا لٹ اب اب یس ڈال دن سے دڈیڑ کک میس کین جا بے ادا ارم کہ بی ڈال 
دی تو اسے چا رگھڑی را رپ بنادتا ےا کے پچو ںکوی ںکرلانے ہے اکور ےکا 
مرن دور ہو جا تا ہے اس کے وشیا نے ےس وعو یےے ےکی وی ری اوج یی 
نہیں بذج ا سک ائش سےکلف مم او ریو نکوفائ ورتا پت ہک 
کووورکرتاہے۔ بنا , 
یٹ 83+ تو 


ْ مر ہے 


1 ( غذاس علاج کاانسائیکلوبیڈیا سسسسس شر 
ٰ یپ انتقا اود اتھ پا نکاذرمکومفیر ےآ گ سے یل جانے پرائر کے چو ںکا جرشائدہ 
ھبڈاک کے ڈا لے سےآراممتا ہے ا سکا ر تھا یا شہد یا رشن بابادام کے ساقح پگ رن مکر 
کےکانع میں پچانے سے درداورود مکوراض تلق ےا لکاپا مانی جو ماکرنےۓ وت 
فضلات خارع ہو جاتے میں مرک یآرام ما ہے ا کی ج ڑکا عصاردسحوطکرنے سے تق 
ا لیک ہوجاتا ےا ابی کے ریس ےگ یکرنے سے داخت کا در و سا ےا١‏ کے ری ںکوپار 
با جو طکرنے سے میقالنکوفاکرہہواے۔ 

ال اور ۔ کے کے سا تجھ اس کیا اک رکھانے ےم اود اکا درددورہوتا لم 
ما ملاک رکھانے سےٹحال کے و ماع ہے ہقند رر ماشہ کے وردووو۔ ے ام اش 
ا اورشروٹیا ا سے چدرے وہاچ ول دوں برا نے سے 
بال ٦آ‏ تے ہیں با ٹن ےکوی روکتاے۔ 
۲ وج کےمر ین کوکای رای او رکرم مل کے ا قرنیرے کت قش و ے 
٦‏ ھرے؛ ابقزارست بنرکرے ین اور ںکا ات لاتاےا ا سپا اکرکھانے یقت 
٠‏ باہ شا مرا اتا لیا سے(یادہ تر ہے چقن دہ گرم حراع دلو ںکردۃ اور یچاچ کے 
ار سانکھانا ای اورسردمارج والون کے لج گرم مھ دا ثول کےسات مر مہ ال ںکوزیادہ 
استعال یس لانے سے خوع می سک ری بڑھ چائی ہےاس لے مرک اوررائی کے سراتماستعال 
'ککری ںکھانے کے پپو اما رکھالین۔ < ٠<‏ 


ٌ یی 


0 تا 


غذا سے غلاج کا انساکیکلوبیڈیا ک۔‌ٹکہ-پ,,001. 
شرد حک تے میں سال م سجن بار تا نے جاتے ہیں پل رسبنچو ںکوکڑھاوں میں کو ٠‏ 
ہیں اورا نک ول می دبادہاکرخوب نچوڑتے ہیں پچھرہوای سوک کے لے وروی ہیں 

چلرکیھاوں مل بدیا نکر تے ہیں پٹ ہہ چپیاں لن اتال ہوجائی ہیں ا کا ول تبامت ۱ 
خوشبودارسفیدجنگ گلا ب جیا ہوا ہے پار کی تین ہیں ایک سیاہ دسر مرگ - 
مغ ٹج ےتک ہ اس کے بعدیب زنک ن گی بڑشی ہوک سیا ڑم۴کڑیرے۔ ٠‏ 


اع 
٠‏ .دوس رےددر بے میں گر دنگ ہے اور ٥م‏ مر ےدر جے گرم ہے داسرے 
نک ے َ‫ : 
ٹواکر 
روں اورتو یی کو مو ماکرنی ہے معد ‏ ےکوڑجیقوت دبا ہےکیعت یں فرحتو 
اط لال ہر وماجوں موی باہ ہے کی الیتادگ پید اک لی ہے پیقاب ال بے 
لیف ےلیسد ارخل اگ چا اٹ ہے کاذ بکوپچھائی ہے سدو ںکوکھڑی ہے پیخوب ال 
ےکک رک ددداورمعرے کے ون شکودو رک رن ےو نکوضا ن/ن ہے بن اوررشمارو لکا 
۱ رنگکگھارنی ہے دبا اورمور ہکا یکر یے ریا اور خی لکن ہےطبیجت مرگر 
پداگری ُ) 2 متا ب شراب لن اور پیا ۶ یی پورورکرل لہا بر لرورقشف 
١‏ کمرددیا سرد کےسبپ ہو رو ۲ ے۔ ُ 
چا اہو دےگرودیموں پ اکر نے سے کین ھی کرت ہے بواسیر۔ کے در راع : 
ہ ےا سکانطول مل ماورمحرقی ہے لب کےامرائ کومقید ہے ہارمہ پنامعتر گرم او ںکو 
نرہ ای لے سی خذاکے بعد پت ہیں بہتکرن نی کی کن شی مکرم وا ہےکوائے کے ٠‏ 
بھوپٹن نے کش ماد لکل ےی دوک اتپ ےن دواسک یش کو ڑخادق ٠.‏ 
ہے اکر ند ماود رنڈ کے اھ جو د ےرپ ناماو و کب 
رخف ران او رٹیل لھا پئوش رای کے ہا لکر بی کاو ِ 


: ۷/۷۳٢۰"۳۵۰ ۱ 


ا( غناس علاج کاانسائیکلوبیڈیا سس سے وسووو) 
: مکی ملاک رح یکر میں جو سکیس دا و رج فضلات سے پا ککرد جاے۔ 

...ےت اگرعودہند یکر زعقران ایردارپیٹی کے ات استجا لکرمیں نذ حرارت نمرج یکو 
آوت ہے ہاگ شتلب ری دارڈن یئ راو دودن کے ساتھ 7 میں و قوت پا وکوبڑعالی ے 
. اودکثزت با اعت ددرکرگ ےاک رہد یےگی اف کے اتد ناقری رک ور 
ٌ بہوتاے بفثراور ” . کے سا اھ پیے سے نزلہدڑکام دودد ہبوت ہیں عفان کےسا تھ بے 
ےولإدت پ سان ہوچائی ےا یکھا کی ٹر بت انارقی رم اگل تر 97990 
اشریت یب مات ہیں پھاو کوٹ الا کی بابادیاں دخیردھی شال لکرتے ہیںگزممزالح 
. والوںکودودجرادرسپاری لاک یا ا یسر داع دالوں کے ےر نل مکک بادیان سونٹراور 
دای مفی درا گی٤ے۔‏ : 


یبی4 


1 حا ان کر ا 

ےک ترکیب بی ےکا پارٹا کو با پان یش جڑل در ےکر پھاری چ کے دی 
ہیتے وں کی طکر دہ بی بن جالی ہے بج رگنل میس دوکڑےک کے رود میس جوں د یت 
یں رھت کے پان بیس جوشی د ےگ رخ کک کےےل لت ہیں جس سےچچنی پٹ جائی ذا تہ 
ہوتا ہی منریس ڈا ان ےزم پڑجای ے۔ ۱ ۱ 


فور تہ ے۔ 


ہر ورک رق ٹوش فرش رٹنگی دا ہدنے کے لے سک 


صەم ط۷١(‏ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا اسسسمہسبتھوی) 
ٹکھائی ہیں اورا نگوموا بھی ےتا نل ہے پڑھویں اورمعیر ےاوقوت و کا ہےماین 
ہونے سے پامحصردست لائی ہے اورخو نکو گر لن ہےا نکاتاوکرم اودا مک لکرتا 
ےاوزدردچاتا را ہے ا لکن ب اکر داموں پر لے سے مسوڑھےتوىی ہوتے ہیں اور 
مسوڑگو ںکاڑ عیلا ین ددرہوتا ے١‏ ا لکوسات :اٹ پان یس چش کر کے پچ سے وس ت 1ے 
میں ئن بہت زیادہ یا اف رط کے سات یل اس ع را نے سے پاب او جن لپیا چاری ہو ' 
جاتے ہیں دوجن ق کی مقداری ئن پان یس جش کر کے پینے سے وستخو بآباتے ہیں 
ین سب لکاکاممکرجاتاے۔ 30 


مھ 


ایک ہندستای کول ہے کے ددشت کا اونچائی دی سے بارہمیٹرہولی اس 
کے پتے بد ےو ای لیے ہوتے میں درشت می سفیررنگ کے بڑے پڑے پھو لت ہیں 
کٹھے کے پٹ میں کون ےک یتلم نے سے پچکوتزا پیرا تا ہے اگ کوٹ کے ورشت پہ 
چونڑے کےم لگا تین بہت ئیر اورمزیدارہوتاے تر اذبت پڑااو گول ہوتا کسی 
پا سے د ںوک کبھی ون یس ہم جانا ہے ا لکاچھلگ چنا ہلا یا زگ کا ہوتاے کاڈ 
مونا موتاےے رادم کا ہوتا ہے ای ک کال از سخیراورددسر۔ ےکالا لی ہوتا ےکک کےا رر 
پچاگیں ہوتی ہی جن میس لیے لپ دانے بپھرے ریت بی ان دانو نکاھ کنیا اٹ ٹھاہوتا 
ےکھان مانمگ مر کے ساجکمانے سے ڈ اق دارمجلوم ہذتے ہیں- : 
ماع ْ ْ 
دوسرےدرۓے یس ردوتر ےن . 
وا ےا پت ا او سا 


۷۷٢۳ ْ 


(غتا سے علاج عاانسافیعلوبیڈیا: سس سسٹھ او ٤‏ 
قوت دنا اضر ہے مفراوی او یوئی مرا جول کے ماب ہے اس کا اکا خفما ناوت 
کودورکرتا ےلرک رک ٹلوکھارتا ہےاس کےذیاد وت افعا ٰکرنے یریب ہی ںگریی کے 
موم میں اسقعا لکرنے سےفر ہے وراحت مخقا ےقل بکوگول ریا ےتکن سردمزاجوںل یں 
کا پیم ورنزلکا بب جیا سےا لکودان کے دقت ددپ یرتمک پا 7سے7 کر 
کھانا ہر بتاے۔ ً 


مخز 


۰ صن لین یڑ کے ورش ت کا کل ہے اس کے درشت والی شش خی ددشت ول 
ا ا پاروٹٹراونچا:موتا ےتا یرحا:+وتا ہے من ےا نئاس اوریگرانع ےکہرے ٹر نے اورکنی 
٦‏ شائیس1وریپھورے مک کےگونے کت ہیں ای کو کہا جات ہا یگولوں ٹیس ودیپل ہے 
میں نہیں پاخوز ےکپچ ہیں ا نکی بی ککعائی جائی انز ےایک ا لی گول اورکیک 
ا . جاب سے پھچ ہدتے ہیں جازہ بد یک دا فی راونا لوز :یہ ھا انا ہے ال 
_ کقوت اک سال تک پاقی رای ےپھردرئعلم ہد جا اہ ان دای کا تل الا 
و جاتا ےا کےےدزشت یندا یکر ایک نشی ےا ےیل ہکا کے ہیں۔ 

وو ور سے سا سڈ 

"مغ" 


اروف سےا نکی فا ت زیو لن د یکم نۓےآشو کی فاسدرطوہتگا 
ملا گرا پرن یکر لات سے فا مس مفید ٹین مل بھی ہے ید لزا وہ 


(۸۶٢۳۰ ۰ 


٤‏ ( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا ا×سسبسشم شس 6چ 
او رش شی کھی تا بے بھی ے کے نم اورسردی کے وق الا اس لکومفیرےاستتایتان ‪ 
ورای 7 اکودورگیتا ہا ال کے استوالدے بر نکاظری اورڈعیلا پش مک ورداور 
عق ال اکو اد وکرتا ہے اق طاقت جلا سے یناور ھھپھڑوں سے موادکا حم .کرت ہے بای 
کیم 11 کناٹ ہے معدے کے ضاداورریا بح بل رتا ہے محدہکردے وماے) ےکووٹ بظ] 
ہے انا کے غ نا ہے اود ہار با پیا بآ ےکور وکنا ےس مکوڑا امتاے۔ 

دل ار یو لکاق تد تا ےی بڑھا تا نبا یت موک باو ےو نکاضراواورضترا 
کاحصدتدود دَ/تاے١‏ ا ںکرشگو لے سے حدتترافت اوح ددرہوچاتے ہیں خزایت بڑے : 
جا پیشھد کے ساتحداستوا لکرنے سے جلدئعم ہوجاتا گرم مزا دلو ںکانھری :کے 
ساتھ اتا کرنا اپ تر میووں کے ساتمدکھانے سےگھیا ا نک اصلاح ہد جال ے 
تلنوز پلوک بڑھاتا ہے تد کے اتی ںکر چان ےنا ند ہوا پیا گح لک رآ 
ےٹک ماق اسہالرڑتاے۔ ٰ 


(ج4 


افو داو رھ بھی کچ ہیں ایک مشہورفکہ ہے ہب مکو بویٹ کچ ہیں ا کی دو 
ہیں اود تال متا کاٹ دونٹ اوشچا ہو نا ہے ا لک گوں پان ران 
وا ںکنکدرے دا گول پت گت ہیں ال بل سا نگ کے پھولآتے ہیں ا کی ڈال 
کےٹھوڈ ےتھوڈے فالے پرپ الیک یاں می لاف مت ہیں ا نکوون لے کے بجر 
پ×ذ ےکچ یں تال چنا امک ہوتاہے مفید رغ وسیا مفیردانہ متا ے‫ 
کا چا کے زی سنا چا ودنا میا و وسیاہے ین کے چو ںکاکھائ یک وب اَل ۱ 
جاودرسانپ ویر ای سےکیت ٹیپ نات ہے ہن اق جن بی تک ہق رق ے 


ْ ۰3۸۸۶۵٥۳ ۱ 


"(غذاے علاج کا انسائیکلوپیڈیا پور سید فا ریت ری 7 


رات : 
ٰ سے دہ یں کر دنگ ہے تروتاز لین ہرا رطوبت تصلے ہونۓے کے باعث 
ٰ مت اتا سیر نے ےگ ری ہی شی پیج یڑھاہواے_ 
کر ۰ 
علامیگ یلان کے مطای چنے مہ لکقی بج ہیں اس می ایک جز شور ہے جس کےسبب 
لین امعاء ہے اوددہپیانے سے جدا ہو جانا ہے اور ایک ڑگڑوا ہے مس اوج ےسدو ںکو 
کھولھاہے بی زی پچانے سے جداہوجا نہ ا لئ بہتریی ےک کے دنت چنو ںکھ ایا 
ا تہ جاۓ ا یکا جو کیا ہواپالٰ ان کے ہے ہوتۓے جم ےپ ر ہے قراط کے نزو یک چو ںکو 
یش کرنے سے شی رک جوہرگل چاتا ہے ہج س کی ورے مور بول تخل ہے اوراس میں 
١‏ راوہت فصل ےکال ہے جہھ پیٹ چلال ہے ای وجرسے چنا مقوکی باد ےکی اوردودن بڑھاتا 
] ات 
تک جو کیا ہواپا ئن و تل انل بھی ہے چنا تلق جلا 
1 تن الف کرک ہے پھہڑےک ماب ےا سےکھانے سے پر ےکانگ 
کپ ہے اور زیچ چلا ے چرے پر لگانے ے بھا نمی ملاتا ے 4م کےگرم وخیئ]| ور مکو 
یل ے۔ ٠‏ 
1 پال لا 0-7 کرٹ کے 
لن ےکویٹی کرشم میس ملا اکر نگانے سے داداوی اکا دہ ہوتاے؟ شا نک پر پرلگانے دو نے 
ادریضیاں دورہولی یں او ریا یھنا برہولی ہے ا لںکاجشا نزو یی سے دانڑل 
کے کو نع پپچاز خناق او زسوڑعو ںا 2 بی دورہوتاۓا اکر ہے ےو چا ب پکرتھول 
اندیس 0 ا وا ۱ 
لدع ٤ے‏ دی ادیل کا ای تا کک رون کا بر ۰- + از 
نات تاب ت کے رر بے ےن نون ہے کیا 


سا 


(غذاس علاج کا انسافیکلوبیڈیا رمسمشممست3398) 
غلط پیداتا اکر موی اوس داوی پوارلی ںکومفیرےبرراول ہس پچ نے پل ہیں بگو 
کرکھانے اورادرے دی پل شہدہ لاک یی فو باوکو ہت قوت لئ ہے پپنن ہو ےکم نے 
کھانےۓے سے بواسی ریا خون بن ہوتا ہےکانے چو ںکا جشانددجش نکوساقاکرد چا چنوں 
کےاو پان پنامعنرہ پنےگرشت کے ساتھ کانے سےگیشتکنگاد یا ساہ نل٤‏ پل 
گمردےاورشانے کے رش کور ہے“ ضی1 آوا زی پرڑ ےکی 2 سے ہنی ہلزساہ چؤوں 
۱ کاخ ررودودت مل منا رہن ےو را1 آرام+وجاجاےے۔ 

اگ بئار: ہو :گپیزروں کے نٹ مکوا کا مب دودث کے سا میر ہے اگ رایک 
ق نے را گوس کے میں ینوی اورمع پا رک اکر دد تک مھ و کے ریت نیٹ کےتام 
کیڑےم رجات ہیں اس می ںوت تر یا یی ہے اگرچنو ںکاجو شا ئدہ تیارکر کے بیں او راس 
کے چوشماندے کو تھسا کے مرا دور ہوتے یں رقمکاعقیہ ہو جاتا 
ٹب ڈزیٹاور بر قحعد س کک ٹر ے نار ج ہو جات ہیں 

انز ہرکا تل ہےکہ 

و سکی ۶ یں ٹرنتل کےتیل میس ملاک خارشت کے م رٹیل کے 

بن پر مااش رن سےصحت ہولی ہے س یککرے میں ساشپ ہو 

اش ےکا رکودیے مےےفورأجھاگ جا تاہے چنانفا نے 

اورریاں اکا ہے مانے کے مور سے یں 1 ارت دورد 

کرنے کے لے زس اگ قد یکو او ائم جا ظا 

و نات 

ویدوں کےمظا انی چنا جساشیر او اداد انا نے 7 رال: 

گراں ہے ٹج ود رجلد کے من دو رک رن ےا یلو تک مکل ےق دی خفقان ودرک 
ہے بعدازطعام :میا نع استاش او رخلزر: :امو یایاڑے“ مود وکنا زس ےولوا 
کی یں پھلوکرگری کےمؤم ین ذو پا چو ںکو پا نے تن ادرف یکر دو گی ےک 
ك۷ مس سے کچ و 27 


7 *8 0پ“ 


مات علاح فااسسائکلرٹیات ج222 
نے گیا بندہوٹی ہے شی نکیا یٹک روٹی یش کو سجچڈ رت 
ہوتاہے چنوں کا جو کیا وا پل ہے سےاستقاز کفا نرہ وناے۔ 


ڑجز4 


پندجافو کے ہے کی ہیں ا سکیاصفاتچھیاسی جانورے الک لق چلتی ہوئی ہیں۔ 
ران 

ٰ ال کا ما جیا پرندتی کےاوہتحصرہے۔ 

ود ا 
ا سب سے “پت رع فی او کہوت ہکا چوز مھا جانا ےا نکا ااوشت سرن ام ے اور 
ر‫ پا می ہے با وک یڑھا نا ےس مو طائت د چا ان کاشور ہین امجا ےکوی وش مود کرتا 
کو کے چوڑے کےکرا بن اورکرم فضصا لی ڈا لکر پیش استعا لکرنے ےکوڑہ ہوسا 
ا ا کوچ ایت پا اکرکھاناٹمایت ہفقو بادہے ۔عرٹیکاچخز و مرا پیول اورک رورلوگوں کے 
لے اع ےن ہرے یس سوزش وڈ کھی مفیرہیفرا دگی بنارو ںکودورکرتا کےا 
کےاستعال نے اناہت ضاف ہوٹی ہین اما ےمان ذکرکی اتاد یکو مکرتا ے۔ 


جال 


فو وف اطم عدے 


: ٹیا کی ڈڈی کوٹ وٹ ول ا ا 
۱ یں کا ذائتہ پیا :مناى یلان 


٭۔۔ 


سەمع ط۷۸١‏ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔ 
تھوڑی عدرت ہولی ہے اس کے پیا ناش کے داوں سے بے ہوتے انیل 
: اورپچو لکول ڈکر یکا ہإں- ۱ 


رج جک 

پیلد ج شی گرم وننگ ٹچ نے سرددفلکھاے_ 

ٹواکر 5 
ا ن لوت تسا اگ یسادا ےکہ 
”چو لاکی کا ساگ زودگشم اور ییٹھا ہے زہروں کا اث زا لکرتا ہے 
اش پ کا ہرآتارنے کے لے ا کا اج ایل لات ہیں ا نکی 
ت ڑکا جوشائدہریائی دروکومفید ےا سکی جڑگھوف فکر ھا نکر پلانے 
سےسوزا کآرام ہوجاتا ہے اورپ پکا آنابند+وجاجاے۔انفاظہ _ 
دورکر نے کے لئے دوسری مفید ادویہ کے ساق شا ئ لکرتے ہیں۔ 
پچھوڑوں پر الس کے پنے شی مك باند نے سے جلدکی پک جاتے ہؤں 
ا ںی بر ٹھبڑی اور برراول اتیگ کر پکرنے ےکا 
زہراز جا ے| 1 ڑکور رت ٹچ اور چاولوں کے (عوونع کے 
ساتھ پان ےکور تکاسیلان الم اورا ا شی نو جات ہیں ائںٴ 
سے چو ںلوگرم پانی می پھگوکریل پچھا نک پلانے سے پیا بک نال 
کی سوزش اورئکن دورہوٹی ہے چھلائی اورغم کے پت ما اکر بی ںکرپی 
پرعناوکرنے ےگسیر ہد وو ہے چو لاکی س ےکی راستعال سے پھر 
گل جات ہے اس کے ابقزاکوج لاگ راکھ پا ین ملاکزعہ پر یپ 
رن کے ےبد وپ ی بے گرم پا ےد یس ھا یں وو ۲ 
“٭ جائی چھم شس ںا 
ور جا تا اکا لوق شم یش با ٰئےئھ 


‌ 


۱ ہت 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا۔۔۔ 
1 چولائی نم ےنوک بڑحاتی فرشم اورشو نکافسادمالی ہے اجاہت صاف 
ٌ. انی ہج یان شیکونا نع سر ا 7 کو پانی ںٹی ں/روزاتنّن 2 2ھ 
ربنے تین کا خو نآ نا بند ہوا ہے اورتے نوک یں و نک ےکوی نان ہے چ اث یکا , 
: سال دق کےمر ای لکومفیر ے١‏ اک ج ڑکا سخوف دود ہے اورشگر کے ات کو رر راستعال 
ً کرانے سے فر کا لی ول ہے اورخون امتحاضہ بن ہوتا سے مر تلم ء رم رتو 
١‏ شک ےدرداس تا وی چاو ںکنغیرے۔ 


۱ ظا چوارہ ا 


ایگدرخ تکا ید ہے ا ںکادرشتراورمادہ انگ الک تا سے کچل لصرفمادہ 
1 کنا درخ تک پل و بارومیٹرہوثی ےا کے سے۷ فٹہھی ڈا گی ہیں 
ِ اس سام جزارے رش یع و نے اس کم ہے طر سی ہیں۔ 
رر طخ ول می چوارے چوک دانوں گی وٹ ہوتے ہیں۔ 
۲۔ نا ءگوارورت اچاواے۔ 
٣‏ : خلال“ لان ون ربڈااور شی ر ہھتاے۔ 
۳ - ا سگوارءلرٹواے۔ 
ٰ و ضف قسٹٴ قسب ؛چاوارہ نے سے ال گاج ہے نے پچ ڑھجورے۔ 
: : ۷ن ا تپ تہ ہاے۔ 
لت کیو شس یر بابیت 
پر شی یی ادف ےر دہ ہدنا ےا کارگ اوپ سے زردیام زووناے۔- 


۷۸۸۶۴۵۸. 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا ا ا دا ہی 
ٹواکر 
ا اون من تا ہے نات ہہت ہے بد نکوٹربرادوقو یکرتاہے سردھزاجول یل با 
کققت دنا ٹف امرف یں مفی سر دماح کے پھیپہڑےاورسنےکیوافی سےا کیتازہ 
دود تن یی لبنگ وک رکھانا اور اس کے اوپرےتازودودھ چا بای ت فقو ل با ے جا ڑوں بی بنرے 
معز ہیں ویک نیس ای ککپچھواز دکھوڑ ۓکوگھڑا دیلو خہمابت رگا پیداکمتاہےپاڑوں ین 
پید ے1 ہے او راگ رڈی کا دی نو گا جن ہو ےک نو این تا نا غاراتروش ٠‏ 
مفیدر ےکرک ہرد دو رکرتا ے ھڑوں 41 87 اک مکرتا ت۷ ا پا5ں دکۓے یا ترکاوٹ اور 7 
کردلاکےسپبدن یس پاکھر یں دردہ ون سے وو رکرتا ہے۔پھیپ وڈ کاردا وورگرتا اے۔ 
لاخ رگرد کور رتا ہے یر کے سا ات ھکرانے ے جل رکا رن ککگھارتا ہے ٹڑھا چوارہ 
کرد ا ےنلم دیے سے ہوتاہ ےگا ڑا اورکرم خون بن تا ہے ہ ری او رو میں سز 
٠‏ پیداگتا ہے ہقاراورددد ریا داثزل کی اخرالی دان لو یٹھیک س۱ ای کےساتھ پادا مات ش 
شال رلیس تا ہوک ما ولا چوارہ کے اوپر ےکن یٹک ری یا انار کے دا ےکھا ےو 
اصلاح ہو جائی ہے ا ل کا جو لکیاہواپا شی پیداکرتاہےپچھوارہگ معدہ می تھوڑاسالز] پیدا 
کرت ہے اون نع ے من تو ںکونائن ہے ا ںوشراب“ مع کے سا تج ھکھھانے سے وست 
بندہوتے یں بوا برک خوع اورسیلان ال مک ہن رکنابتے ا کا جوشاخدہاورا کی شراب سے 
ری لوٹ کرنیل ال ہے چاولوں می یوار ےکا جونشا رہ ڈا لک رکھانے سے ناس دای 
مود لک رتا ادا اہ واروذددراےاو راوہت ات اتا 
ھی ارم داسنگ کے ساتحد اکر پت کے برا رگولیای ارب ںکودیے سے 
درگ جاتے ہیں وییروں کے مطائن پچھوارۓ دو نے ٹن چوٹل کے پلانے کلام 
ڑکا 27 بب جا اہ اور پی تقو بآم ہے رو ستزاور او رٹم ری 7 رت 0 
کھ 5 دورہولی ہے چچھوارے ا یم اور جا اکنل کے فو فک ورک پٹ ٢‏ اک ین اکر 
گویاں اکر ایک ایک دی کھلانے سے دس تک جات ان راوس پا 


: ۷۸۷٢.۳7 ۱ 


فتات سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔.. ٌ ساچھو) 
رکوکرکھلائے سے د ٹھیک ہوتا ہہ کچ وا ہکاغم زگ 7 مع اس می تک او 27 
: ممال کر ار بیانے کے لئ اس می کھا کی شف طلاتے یں یہ الم ہے اوک 
ٰ ڑھاا سےا ےت استول ےا اود پچوڑ ےکی ہو ادگ دو٘ل 
۱ پھری اکن ے نو نکوجلاجا اورا لا شف نکرتا یٹیل ددینشم 20 یی 
: دورما سک ا شال 


کےس ات استعا لکرمیی۔ 
طحت اضر 


2 کے کی کا ام ہے چون ود ارہوتاےا ورٹیٹرں گت سے سور وراتیچے 
ای ںجمیشل ری ہچتازہ حالف یں اوہ کا پچھاگا سای و ترک مال ہوتا ہے اس کے 
ہس ت کے ایک چنا شی اود ہوا ہے پت ک ےجیک کی ط رع لن اس سے نازک ہوتا 
ےک کے ہو ھے کے اتدساتھ ین چا خت اورک ؛وناجتا ےا رپمٹ'خزبارگل 
' آجاے۔ا ںکام زہٹی یں او رچلزا +رھاے پسہ ےخزجبہا زاکتہاوناے جب درخت' تل مکو 
.ددشت پت سے پینرکرے ہںڈ5 کپ لکن بذ اور ہڑ او ہابت :ا ہوتا ے۔ 
ٰ ۱ ردنا زز :مغ پیل رج می گرم اوردوسر۔ رے ٹیل خننک ہے او رسوکھا ہوا تیسرے 
26 کر 
: " ور ا 

ت00 فلت ہد کھولا س2 سے وردو لک زین ن دیناے 
روا لکو مات رتا سنوی وا ہے ادرہا وزترت دا ہے بد نکومواکرتا ہے الا کو 
و تا بے اوران نی اتا گردیںکا اد بنگوتا ہے ےر رگ ودنا ے 


کن 90 92+ 9 ا 


"._....٠ ۱ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔, اپپپمسش وی سی 4 
چو ٹک کو نکرتا ہمد سے پر سےکڑے ارکر ا تفاطل اسنا" 
او اف لیام! ال کا ے چر ے پرلنے سے ھا یں ادا دھوذو رتا ۱ 
ہن ںکوسردی و ین سے باج اکرنا ہےکہ 
اس می جا اناج رت مزا 
داد او رج 71 پرلگاے سے دور ہو جات ہیں ا کے للائے سے 
پچھوڑے اورتروخیل لی نس سکاسب' پت ہودنع ہوٹی سےا ںکوہلا اگرواءم 
شاب پرلگانے ے پال !ئگ اگ ات ہیں۔یخ مم ریاں اور کیل 
کرتا یکر اورکر در ےکامعقیہکرتا ہے ان ۲ لگ رٹ اول لا اہ اوران 
کےسدے دو رکرتا ےگرمورے بش لابھ پی ارتا ہے ۔ب و کم تا 
ا لاچا پا کریس چوں لی او وک تک دی وٹ اکوا مکرے 
گکامعر ےکی روب ت 02 کا 
ئن ے بادام اورشر کے سات رکھانے سے برع خب ٹرپ وتا ے 
کڑےکوڑے اور از رآ تا را ہے کے کے اھ اسنا لکرنے 1 
سے س رکا دردنھیک بت میٹ کے لے ررش میو ول کے 
ات استعا لکنا ہت ہے 


ک0 


لا یاج۔ ا 


ْ ۷۸۷۳۲۰۳ ۱ 


رٌ ( عقاسے علاج عاانسائیکلوبیڈیا لعی مس تھی 
وت - ۱ 
۱ ۱ بھی کے چے کےکوشت سےعدہ ہے۔ااس سے فلکم ا ہے اس می کر اور 
رلوبت او کے ہے کےکویشت ےکم ہمد اورصاح شون پ ارتا ہے .پر و ےھ 
بہت کیونا +واورۓکہٹ ڑا کیوقکہ بہت چو ئے کے مرا برروہت غاب رای ے اور 
بے ہی کے ماج می فلنظت او گی بڑھ چائی ہے پچ میے سے ہز یاد و رواش تام 
گشتوں ے بر ہے ا ٹیس رلوب تقوب ہے نون کے چو کو کین دچا سے طف ے 
مرلینش اورکنودلوکگوں کے لئ عودہ ہےعلوا نکی سرت یکا چ ڑگر گرم سرسام اود مال لیا کے 
١‏ ری کے مر پباند نے ے کی دورہوقی ہے ماج مس تر اوٹآلی ے۱ اس کے یچ کالیپ 
١‏ بھی ہا بی تیشان وم لوب دباح ہ1 ال کا محدہگوش تکنردراوریررسید ولوگوں کے ا مفیرے 
١‏ کیو ز وم ہے اورائھی خلط پ اک رتا کل اودبفارکےم ریو ںکوی اس کےیشور بے ٹیس 
ا جال لوک رریے یں بر نکاگ رگ اور پیا اس ان دیاے۔ : 
: کی سے 
جڑخاکیدہ 
چشٹسگٹ وہ .3" 
ایک اکن اہ جوانڈے٤‏ نے ہناتے ہیں اسے ادن گج کے ہیں ری بش 
7 شمیس می نام اورجس میس ہنی بھی ڈاللتے یں اس کول کے ہیں ۱ 


ہت 


9 


7ت 
ےی ےگا ڑا اط نان درکم زی اگزا سے دارھ ان 
ات ڑکھا ا نے رجف یر اک رتا نے مار نک ری لاج سے نت 


افص - 


(غگا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا ائومسھشو نیا گی 
صسردمراع اور مر رو ںکویمفیر ےک اور مدع حہ مو رانا ےآواز ٠‏ 
کوصا رتا ےکن ینام ال ما اے۔ 


شزاخشت 


رپ یٹ کیچ یں مشہور مرو کٹل ہے بت شی یں ہویہشرہے اورللیف 
ے٠‏ بس فک رپ کا ہو برااورخایظ ہے پچتاطیف ے او رکا پالیٔفے۔ ۱ 

شرپوزے) کٹخ یں اوران ےکھارے پالوریت میس پوئے جات ہیں ان 
کےکھبتکوڈالیز کت یں ایک مک خ روز وسردہکہلاتا ہے جو پٹاورل ہوتا ہے نہا یت شی مر گ۷ 
ولدارزرداورتام پوزولں یس بپڑاا ورک پااو تی ہوا ےاگھن وکا نا خر پوز یھی ا پورے۔ 
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7س0 90 ۰ 
دوسرے در ہے می سردوت ہے ٹج اطا خوب شی یں ہونے کے بکرم خیال 

ککرتے ہی ںکٹھا ہت سردوڑڑہے_ : 

اکر 


چا لیف اورمرطب ہےدکوں یی جلانفو وک جا جاہے بد نکوفربکرتا سرد ںکا 
کرت ہرد ےکا اصلاب کرت ہے بدر ول اورمحرق ہے دودن بڑھا تا ہے استڑا ادریتا نل1 
.نا ہے پھر یکو اتا ے سکم شیروں او رکم مزا 930 آرزیاردا“تما لکیاچاۓلمجرے : 
کے الا کو دستول کے ڈ ریت لکال تا سٹیر 0 و ایطرف یی ہو 
جات ہے اور ٹیش ریئم من جاجاے جو ںکی طرف دالاحصہ زوش او کمچ سے 
قرب دالاحص دراضم ای مر وکیا ہے خالی پیٹ ضر بوذہ تھا شس 2.0 
ریس اکس می ناد جا تا ےکھاکنوانے کے برا ورکھ ا٤ا‏ ھا نے ہرذ ھا" 
دجاس اجب کت ا 0 ر5 2 


ایآ 


ْ اکھلا 


غذا سے علاج عاانسافیکلوبیڈیاپ: چا یت 

۔ روز در دا اکرتا ہ ےتا ارکھانے سے صقر او تار لاتا ےلب ف زاؤں ضا 

تی دددھ یافطزیرئی روٹی کے سات وکھانے ےمد بدا کرت ہے ا ںکوکھاکرسو نان ضچاہچتا للا 

مم ہوچاۓے تشخ بوزو فا کطود بر یھ میں ددا لور یراول کر سی تش ربیڈہ 

گر و فی پان کے وھ ۓ راس ش تال داش رد یی ے۔ 

خر بیز ےکا چھلکاتے لا ہے اس کے کپ ہکا لیپ چھائمیں دو رکرتا بوڈ 

دنا کے دم اورتلا تگوذو رگرتا ہے۔ا ا کا پچھلکا اشت جج !ں‌ڑال دے ےجلل 

.. جااے تر بوزہزیادہکھانے سے معیرے میں فاسد ہوک سیت پی اتا سےکرب دب ےگ 

ٰ ہو ال ر ال ھا ےکر حا اک7 

املاع××جانّٴے۔ 

ویروں کے مطابقی پنن دش بوزہبچکنا یما سرد یم ہونے بل پھارگی در بول می 

بڑمانے والاقوت دی والا پیٹ کےکیٹرے مارنے والا ہے خر بوز وکا نے سے ہیں کے 

پھوڑے پچضیاں وورہوثی ہیں مقعدک یکا اورخو نکا انا نا بن ہوتا اذا یش در درم ہوا اں 

- کے چو ںکورق بادباس میس شی نک پلانے سے ا متا پیاب با اش لکود کرت 
۱ ےا تافیکو رتا ے پیا بھا تاب 


0.0.0 


ایکیٹھمکاساگ ےا ںکاپودا کرت جوف ہوتاہے رید ڑم کا ہوا 

::.:: گیا کاو ای تد ےم ہوا ےا سک ڈڈیان زشن پیرنق یں جرّل 
:: ے راو ہوک ٹون اراس سے پگ کی ہہوتی ہیں مہ ت1 سای سٹو نبال 

ینا نکا انگ نرتی ال ووتاہے پت تپ وکولاگی ین او مو ہوا تے ہیں انز 

چپ پوپ ار لوت تر ری نےاوزا بت 2 إِْ جیہاہوتا اور رلہیرق 
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7۲ رح 


( غذا سے علاج گاانسائیھلوپیڈیات تس قھی) 5 
مو ٹااورسیادہوتاے_ 

۲۔ رڈ زا وق پ اد کا نے ہے 

ہیں۔اں یں کیا ت ذیادہ ون ےکی ونرے 113 لہ نان اورکھوڈاتزش ہوتاے 
کت 


دوسرے درب شس ردوتر ہلان اں‌کا لم ہے۔ 


ون اور رلوب تمہت کے| نز اکور وکا سے اورخون1 ال دے' ےک نے این دک ۱ . 
کھنا ےک 

ماس یں ددات نیس ہے اورنہال م۲ ںکوئی رہ ہے پگزواورکاہو 

دی رہ بقولات سے (زیاذو تی پیداکرتا ےا کے پت اورڈالیاں پاٹ . 

ال ہیں ای وجے ای کاجوشا مد ون مزاجوں مق پی کر 

ہے او مین وت لا تا ہے ا ںکوس کے یا کاٹھی کے مرا تد استدالی 

را زیادہمفید ےگردے کے ورووم ‏ کے کےسا تج کھانا زیادە,میر 

ہگ رفخو نک جنرآے۱ الک ,3 کا خ پچ کت جا بھی ہے پیمفرا 

کوما تا ےرا اورخو نک بن ہے اورا کشا نو نک حر تک 

کریا ہے یک رومجدوکی' جن او رآ لو ررچاے۔“ ا 

/ مگ بقاروں میس مقیر پیا سو و سد تن 

پچ ےکور کسی راع ےٹلا کرد رکا ے1 ٹول ہے پیا بک ای روررواےابر 
پر ور ھا ارد دوش تار ول رارت مٹانزواناوا مرک خون اورۃ اج رگا 
مفید ہے یا سکوفاکدہووتا دو ذافن اوزنشادہع سا انال پا شرن اکر 
سے ارہ اتا اا رپا کی سبعت ارتا ٠‏ 


تہ اسنا 


إ) غذا سے علاج کا انساکیکلوبیڈیا۔... رت .۔۔ووج) 
گر مز جس ای ےت ٍّ 000 
فاوکرنے سے نی نکی لکرتا ےنگ سے پچل جانے پرلی پر ن ےآدام ہوتا ہے ا کا جڑ 
کاادلانے ےہ کوفادہ ہوا ےا ںکاپانی رش نال یں ملکرس یپ ڈا لے سے پپضیاں 
رورہولی پیں۔ ۱ 
للوپ یں تیکنے سے دردس ہو جاتۓ فو اسے نو نا ہے جو کے؟ ثے کے س اتد اس 
کے لپ پ سےگ رفا کے ود دسر اور رکٹ یگ بی کے ام ا اورد ہا کےگ یی کے ورمماورتر وفنگ 
1 وی اورشری,جرداودد شیک رام ہوتا ہے ا کا پا یق ای رراؤں میس شاگ لکیا جاتا 
ہے اس کےکھانے سے مع ہورم می لن جگرکیکر یکن۷ چنا سےکمف ا وی اتے تی 
کور ہے سکوچ کر کے مض کرنے 0 - مہو کی طرفثشا تک آنازلگ 
ا جات ےاورآڑ وں 1 رر وورہوتۓ ٹی گر ماع کے و ٹپ اورننک ماج وانےلوگوں 
١‏ کو ڑال ڈائحخ پیش ہےا سکویس رپ پ4 یانے سےنہان کی خوا سوتنے می ںئیسں ہوٹی اور یٹان 
خوابپئ یفن یں آے۔ ۱ 
١‏ دیروں کے نز د یک مفر وی وم اس کے ماد ے یل ہو چاجا ہ ےکس رالیولی کے 
6 لی کو چو قل:پچو کا شی رودن یل ددبازپلانا چا بے بیشیرہ ہار کےتجز دورول یی کی پہٹ 
و ا 2 برا کےہردردٹن پقو ںکا اد پیٹاٹی اورلنپٹوں پرکرنے ےآ رام ہوتا ہے چو ںکا 
لٹ الام یل مفیر ہے پیئرد کن تال پھار یکھٹا پش عف اض دورکرنے والا سے 
ایس کا ان سن ول او رس تی لاب ے الا ہے ا بک جائ شا شک کر شاب یں 


کے سح اکر نے سے فائمدہ ہوتاے 


۷۸۶۸.٠٥×[ ْ 


(٠‏ غذا سے علاج کاانساکیکلوبیڈیا:۔ مسسسسپت-99ئ8) 
سےترش اود بربودارہوجاے وا لکانا مت رادرشیرہ ہے جب ا سکیھوڈا سا نیس ملاک 
کونرجت یں اورا کا روٹی ہاۓ ہیں روٹیٰکا فطرئی پان چاتار بتاہے اود و لکرنرم تھی ہو : 
جاڑاے۔ 
ات ٘ 

رکب ال کی ادردوسرے در ے گرم دنگ ہے اس می تی جازو حالت ش 
ہے اد رشح نن کک یکرت وقلت نحص ہے اوراس یس متا دق ہیں لا ت شک و بے 
سردکی چید کرت ہے اورسڑ جا ےکیاوجہ سےگ ری چا جاہے اوراس می ینک شثائل پوت ےکا 

سے لا 0 ےا ورگبہو کا ٹا ہونے اوج ےطا قتءتاے۔ 


توائر 


معدے محر ق ضط ںکواتا یف مکودو رکرتا ہے ا لک 0 وس لکر سے 
چوکائی دزن رڑشن خشہلاکرفرشرءکرنے ےعل کیا ور کیل ہو جانا ہے اس یں رشن اود 
مک ملاک رت ورمول پرلگانے ے انی لم لکرد "اہ زین اورام میس جج بکوئی نع دہور 
ہو ہنری رشن اورٹمنک اکر لگائۓے سے ارہ ہو چاجا سے اوروز مکا ورویجھی دو دکرتا تّ 
پچوڈوں پ باند نے سے یس جار پکادتا ہے پت پل از چھلوزی پر نے سے آرام متا 
ے۔ ۱ 


ڈیڈ لق رکوسات تولہ پان یی دوگھڑیی بوکرنل پچھا نکراس یں نان ماش 
لسوت نکاسلوف اوزاتی بی پشک ملا آوچ ما شہزمفران شی کر ملین ا کو پیے سن مار 
تہ جانا ہے پیا اور بفارکاگری دو ہوثی ہے اگ ان می نے ماش گی ا ارک ٠‏ 
صٹرای اوراحِّق سٹو ںکوپہنن غ ہوا ہعرق دی ایل عیران ایک فراورریول“ 
ےج نگنا خی ےکر و لگن پالی یس انتا جشن دی کی دخ ارہ جائے رافک کا 
ا تما نر جوشا نویس ا رص ف شجد اکرقوا مکزیس این کے استوای سے پا ضز 
ہا خلا رق معدنے سے ار ہوعاتے ہی نرک چا ج ازجا ہت انی کےا 


ْ ۷)۲ ۱ 


ا( غناس علاج کا انسائیگلوپیڈیا...۔ سڑچھے) 
کوک موی باۂمجو نک اکر سے او ہے ا ا ہے گرا 
کوانارشی رپا اگ رکے یں می رکمول لی آ2 شراب کا کم دےاگرنشاس یی رہنااجام ےگا 


ٰ۱ دو رو واطاقت پر ال رےگا۔ ۱ 
زض4 


اض اطااسے پئر یکا نام دنے ہیں اوخ کا نا ےکہیر ایح مکا وٹ لیم 
: ہے جویجورے کے لے سے ہےاس می خوشبدہوئی ہے۔ 

ماج 

دو ےدد ہے ملک رم وت ہا ا لںکاپھلکا اکم اورطیف ے۔ 

١‏ ور 

ا ا اپنے ماٹ یں بورے کقر یب ہے پاشم ہ ےوک بڑھاتا ہے پا کین 
دیتاہ ےکی کے وڈوں یں مض رح ہے د لکوقوت اورفرحت پاپپا ا ہے مع وت یت دا 
. ف اکا خا خکرنا مرا و گرم بقاروں می ا کاشر: بت مغیر ہے ردعزاجو ںا انح 
: نی ںک رم اجوں یراع شی ےمد وکی سوزرش اوج نیکودو رک رتا ا نس کے مھ ےوک اکر: 
ای سک رپا پیل کر کے چرے پر لے سے داع د پیل او ھا میں صاف ہ جاماے 
جلرکا رگ گن ےا ا سکس وت ے وبا 6ل ہے ا لکا سدہکتاےاورنیاں 
1 تخل ہجاتے ہیں روخ دا تی فی اوس یک یت تی ےکر ےسب رظ چا ۱ 
ان ٹیگ ام ہی سدقت دی ہی ادا کاگری دورکرت ہیں ا 0ت 
را جوچھ سا سی وی 


۷۸۷۶۰۵٢۷ ۲" 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا اہسسقسسشسف اث ہہب 265 
۱ پت 
07 


9م" بھی 
دم ہے کہ چون ہچ ڈڑی ہو لی لکن مھا زاس کا الا قکلی یرک کےا جافورکودی وب کت 
اوروہ رو مل ک ع رب کیک بھڑروڈٰٰے۔ 


راع 


کر وڑے۔ 
واتر 

دیادویٰ کے رو د یک دب ےکا گوشت برک کےگوشت سے نر اکن لونائیوں کے ۸ 
نزدیک دبا اگوشت بجر ی کےگوشت سے کہ ہے بہال ڈٹہے مرادچقی سے ہےکج یکا 
اد ہکان کےقزی بکا ہگ ووفوں شس فرقی ىہ ہ ےکپچ رش ہد تین کے زیادہ خی اور 
غاب ےال تہ سے بادواطیف ہے اوداس سے ڈیادوگرہ ہد“ 

بی ات ت ورموں نکیل کر جافائا رنڈ ےا اگرنقاسرے 
اق استما لکیا جائے کرد ےکا الا +ئ جائی ہے ماق رق رجا سوت او سوہ کے مات 
استتعا لک ری تو راگ یکا درٹریک +وجاجاے۔ 

و ار ککا فکزکضوپ را کک اھ 07 
کزازاوہ رف اورا مکییل اور کے لے لعترب ہچ ا نکانکڈت اتا ل فا نکوکہ -- 
مدان ین مور تکا سب بن جا اہ ے ا کا سیب مک کات ہوتانے د یراشم سے 

پا یلاک زوکرن ہےکرب ڈگ بندا رن مبتھسں کہ 

۱ امک را ۱ . سے 


٤ 


۱ س8 


غِذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا لوس شس مس وھ 


زا روم 
١‏ ط بک یکتب میں چہال فلت دود کا لف ہآاے اس سے مرادگا ۓکا دورد ۷تاے 
٘ سچوں کے ۓعورت کے دودھ کے بعد کی کہت رچھا اتا ہے پا جھ کا مواقخ] ا جاے۔ انال 


:ایا کا خالی ہ ےک ینس دودت یش جیت تالب ہوسرہرُتّل یراتا ہے ٹس می ماحیت 
غاب بود ہاور داد تقیف ہے یس ددد یس دونیت خا اب ہووڈشل او ر7 ناے۔ 

ٰ جافور کے بیانے سے پالاس و نکک ا کا دودت ا چان لس مچھا چاتا_ بر یدوں 
ار کے ندیل؟ گا نے ءیاے چان زکاددد شوداورگراں سے در یکن خل اورتا بی سے“ یلخم پیدا 
کا ہدنک ب متا ہے اور ٰام انل کا سبب بقم ہے بد نکوخذر ام یت چان 7 
ٰ سےکھموڑی مقر ارمیں با جاے پیننل دو را ہے دود جج برای اور زہرو کا ادزہرے 
" اجوائ نی خراسال ی یی 2 یکچلہ ور رداچ ڑر وںکی عر تکودو رتا ہے جب دودہ پل 
١‏ تی د یآ را مکر یں پیش پھری ینس یوک ہ لے سے فساد پیداہوجاتا ہے اک کے پٹ ینہ 
یس اود ج بتک شش ہو جا ۓکوئی دوسری راز 2 مس بوڑھوں کے لئ شہد کے ساخھ 
ا استعال/نامیرے۔ 

: ان کےا لے ںاور و نکوزیا ہل بن ہے جب آوں اود 
٦‏ میرے میں تقول تن کول تدددھ پے سے رستآ ے تے ہیں اور جب نخول خارخ +جاۓے 
۱ یو ٹپل بجاتاے اور اوت دنک ظا ہیں شض بی سر ہ وو دودھ ہے ہکوہ 
کات ےک تا شی سی اڈ ٹا ارتا پیم دص وا بھی مان ےکڑت جا 
ا کے تع ف پواورد رتا ےپ پمیر ہے یپ دق کے ما یش کو بہت ارہ اش ےو 
. ھی باتنے عتاریں شس فی مان ہیں دوہ مت کا ز1 شی زی ںکرتا ہے اتا میس خی و 
فرحت لات ای ڑا ارتا یچ داز اورپ بنکتا نے یا 270 
۱ یعس امرارد رت-لت٭] ا . پرنل میں 


۱ تہ 


ر غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا.... 


چارورکا کر اک کہ 


ویروں کے مطا لغم او صقااورہاوکود کرت ہے بد نکوفر یرتا ہے شید اتا 
ہی اود پا مٹاتا ہگ ردو ںکوطاقت پچ اہ ےک کے لئے جرب ہ ےکھاکی دمدادد 


رلومٹیرے-_ 


21 اورۓ بیاۓ بہوئے جا ورک دودت اور راب دودھ 

ایے چانورو ل کا دود ےراب ہے جو حاملہواو رتحوص]ً نس کے بیانے کے دن 
تقر یب ہوں اور جھ انور ناہیاۓے ا لکادودت چالٹس دن نہ پیا ای اورجنس جدان کل 
1 مت انمان سے زیادہ دفو کک ہوا لںکا دودر گی خراب ہےادرکل ویر کےکھانے 
ے بودودھ پیڑا ہوووگرال اورراخ مم ہے اور چا ارول کےکتھنوں بی راگ ر پورورھ 
رد کوک چیا چھائیں۔ 


جن دا ہرارودھ 
ڈاکروں جک اس کےنش مکی رت بپجھ بدھ جال ہے جیی دینے سے 
خورد ڈٹی اجرام او رہ رانیم مرجاتے ہیں جک بر لکا بب بین سک ہیں خورد بی اج مکومارنے 
کے لئے دودہ ہکووس من ٹک کیک مے ری بی پٹ یک رب ۸۵ اور جٍنا رن پامیٹ فکاترارت ڈل ٠‏ 
رگھٹا کا 1 ےت > 
بیوں نز دیک دود مک چٹ دی اص پل یی جب پاأائل 
جانٹ ام شی لا میں لااو ںکاکہنا ےک 
لی کیا ہوا اورزیادہگاڑعا رود تا 22 ےک لیکن ھن کیا ہوا 17 
سے نز سے ے یدلہ ویغگم کپللاتا وت مو حَ 
کم ہا جا پاش ذفان ماظن“ و ح 
ہے سا موی اکر ےنڑا زی اک 


۱ "* 1 ْ 


1 


(غقاس علاجِ کا انسائیکلوپیڈیا 2 ٣!‏ ت.._.ےػ.ج.2.: 
٠‏ ریکل جش بے ہوۓ دود ےک یلست چئے دودھ شی دانیت ھب دہ اورزم حالت مل 
١‏ ا ہوک ہے بے دود کا زا کھخگرا روا ہے فا موی اوراشیم چے دددھ یس اتی اس یعا لیے 


1 بد :اود کا گناک جو سے ہوتے دود “کے مقا بل زیم ہے- 
کہ دو د اس جیدا نع کا ہے ج جوان فر ہہ مر اج خررست ہووہ دور یہت ے 
تر مت 
. رط ہ شال ت جلدی یداد ار :ویر 00 ااجِدا کو ائٹلایاچاتا+واوروہدود ہت ے 
ٰ جوٹنوں شی را تج رضد اہو بکردن شی ہواورون بل بی دز لیا جاے_ 


ی4 


7 د گرم جات ہی اگ یناو کے نک دوسرے درہے میس سردوتر ہے بنا 
ٹر او چا ہوگائی سرد زاندہوگی جب اس سےکھ ن ماع ءکرلاجاجا جا سرد وغل 
وت وت 
ار سا ۱ ۱ ہت 
دن شی ترادٹ اہتاے ہا یکواورگر کڑسکشن دیان گر زاجو ںک بارکق ت٠‏ 
کرد تا خلطغام اکا ہے ا کور پہ سضلے سے دمار یس تر یی سے نیندرلی ہے 
ام او رن لد رز لے ا تاج لا ےہ پچ ےک انگ سای اور 


کے 


( غذا سے علا ج کاانسائیکلوپیڈیا .256 
چھانحیں دو کر نے کے لئ سے ہیں اس میس پچھاچھ سے زیادہ خاعیت ہ ےکیوکران یئ 
ال زیادہ ے اورسپ اقمال ماس کےتریب ہے اور ود معرے میں اس وق کک 
جھنوالنڑیں ناج بک کک خلط غالب پافماد ید اکرنے دای ئگ رٹی سے مہ لے 

صفر وی اورشوٹی دستو ںکور وکنا ےئش یں اون ک کان ڑا کی کے سان اعد 
فی ند ک کر ہرز کدك نان پیم یناد اجک گن بوڑیں کے 
کھانے ےآ رام 1وناے دی کی 07 رامقوی قب ے پیا س اورگ رٹ یکودو رک ری ے 
گرا س کان پالکل ویا لکراتی مقداری سک ای نکر !بھی طرحہضم ہوجاے فذپ دقکگی 
زانل رکا سہےسدہ اورخلط خمام پیا پیڑاگرتا ہے رماع يوالو اوران کے معدر ےکا مضرے 
الک اصلائ سلپ ینیع عائن‌ایرارکوؤں۔ ٠‏ 
دیروں کے نز د یک دا کی لوک مڑھاتا ے سے چم بکسیلا اور بھارگی ےو زاک دور ‌ 
کر ہے بی مٹا جا ہے لیس ہت پیا تا ہے ا کوگا ما رکیانے سے ہوا رکا شون بن 
ہوا ہےاس میس پالم اکرکلیا ںکرانے سے ذبا نکی سوزش دو ہو جا ہے دای ٹل دوماشر 
کی لاکے پاڈے بھانگوتے ےآنے والے رت ؤ سک میں مل پاڈ کے چاو رک 
کوردی می ںکرلیپکرنے سے داداو ری دو ہوتے ہیں چان لکا نشاأنتارنے کے لئ 
ِ دی می شک رم اکر چنا ہیں دی می گر ماکرکھانے سے بادئ کا پیا ڈور ہنی ہےکٹادی 
پاددو زگمتا ہے اوم ر سی مٹرااور گیل ٣غ‏ وو رتا ہے دی 7 ےرا چوک پا دورکریا 
جائےقالییادی پاداوریمفرااورشخم دو رکرتا ہے کان اور کوقوبت دیاے_ 
کات کا دا بی ہم کے وقت شی رب تا ہےپنوک لگا جاہ وی ہے باجصفرااو رم 
کودو رکرتا اوت تگویائی اضا فیک رتا فرح ےم ٠‏ : 
ریہ ریا ٹس او سیک ہے ا اوخ 7 ہنا دیق انضس اوراخری: 
کودورگرتا ےکیلو لگاتا ہے با رھ وی ستہ پاکر: : 


- دگا ریا رخ 7 جڑا ریا “ نے 


ْ .ت 


عذا سے علاج کاانسافیکلوبیڈیا 
: ہلان کے ند یک عنفراوی دستو کو ہن رک رتا لا نک لی اورم پیدالتا ہے۔ 

۱ جھیٹ سکا دب یکرمم سےیشٹم پیداکرتا سے باداوریفراکودورکرتا ہے باوکو ڑھا اہ دے 
مم و نکیا بکرن ہے بداناقوت دنا اتا فی مفید جقو تگویائی ھا نے 
جیا ددلتا کید /ناے۔ 

ممتنفکا دوک اد ےک ودنا ےچوک مکنا برغ ر.ناب۔ 
١‏ ایی کادی کشم کے وق تکڑ وا ےوست لاتا ہےگھاریی اورتش ہے استقا جذام 
و اوک ماود ہاو کرتاے۔ 

١‏ گھوڑی ورای کادی ٹک ہاور اٹم فرب اکنا س ےکی وگ بڑھاجاے 
١‏ شی یی ےآ اھ کے وروی ہبتع یی ہے پاش اور اب زیادولاتانبے- 


طراب ؟ہ 


ے نے کے ریسکا پہلاقوام ہے اس ےکھان تیارکیا جال ہےاسے راب اس وقتکک ‏ 
. کچ یں جج بکک اس سے شی دمح ودک رای اگیاہوادریینرحالت یں ہوجب شی ر: اگ گکرلیا 
۱ 
رج 
اک ور نان 0*۰ 

ا لاعفا ات دق ہے دن رش یکزناٹع ہے دیاحو نکی کر ےس ون ١‏ 
ا جا اخ می ن تا ریبز رق پیا مکی ہ ےکھااھانے ے بوڈ مقار یں 
کے سیق زا اسب وی 


کے ین کی یا وید 


۰ تا ْ 


1 : 
. ( عغذاسے علا کاانسائیکلوپیڈیا کسی نت بح می 8وی 
پیںظب :ای ہ ےگ راں ہے شا بکا لقي گب برن شطالت پداکلّ ٰ 

ےاورروں اتوید ےکا می اورنزلکومخیر ےل قکوصا فکرتقی ےآ داز کے بیٹھجان ےو 


اع ہے جال صفات؟ تی 97 کی نمو ںکوج لامور لی ہےاورفونز کودورکری ے_ 
ار الپ 


ایک کیل ہے ین کا ددشت آم کے یڑ کے برا ہوتا سے تنا ا کا کا مونا ہوتا 
ہے اور ڑکی شائئیس ١س‏ ےلان ہیں پیل شرنے سے مشابہ ہے فرق اتا ےکہ ال لکااد یکا 
چھلکاصاف اودرسرب وتا سے او رت بہوتا ہے ان کا اگووا سفی راو ر ھٹا ہوتا ےکن اس می 
تموڑکی پیک ہے نے ال کا شرلے کے پیا سے ہکھبڑا درخ زنک کا ہوا ہے اس کے پچنول ٠‏ 
رات کے م کم کےآخ یس کے ہیں اکی کے درشت بگال جن بی ہنداورراجچوتا نی ؤں 
ا کے ےد کیل سےکالارنگ الا جا جاہے اورتازو ول ے ایک تمکا نیل لان ہے 


۱ مزاح ٦‏ 
یکا ا سردوت ہے 


واتَر ۱ 
د۵ بن نفاخ اورد نلم ہےطویعت پر بو چھ پیدراکرتا ہے اخلا ا شف نکر ہے بفار 

۱ ا٢ے‏ شی اوریمفراشں زیادل ارتا ہے ویروں کے نزو یک پل لغم اور باوکودورکرتا ےتھوڑا 
موی ہے پیٹ کے دک ے ماما ےپ یکومشیرہے ورشت کے دوس ۔ ےابتزاکے لئ اورکٹھے 
ہی ںشقم اور اد کو پڑھاتے ہیں بل کک خوائ ؛کگرئی پیا مخرابر نکی لف ور کر اور 
لوک مطاتے ہیں ان کے درش تک پچھال بہت ا بل ےنوک اد یس ار شائ کیا چ٠‏ 
ہے ج ڑکاجوشا مد وداشوں اورسوڑہو نکومیضد کرجا نے وستو نکو وکا َ7 کت 


0 


١۷ط.‎ 


5 ( غذا کر کاانسائیعلویڈیا۔ جوا ہوا اش یں ووں) 


٭ 012 : 
راہم 


ٌ5 ای یتم غذا ےج سکوارک رن کا مل ریقہ یہ ےکک دہو ڈیا لکردقی پاش مں. 
ا ملاکینٹرک م رب ڈا لک زی ہکا دھگارد نے یں اوریھی دوسرے بقولات سےجھی بنا ہیں 
ہن لوک اس میس رائیبھی شاملکرتے ہیں 
ا 
ہے مروقجہ 
ٹواکر. 
اگ ررائ نمی مک بفررذا کشا شثائ لکر کے کے ےکا دی سپ رکی طارر تورور 
کرتاہ ےا پا یہد یکو بن کرد تا گرم ھاجو ںکومید ہے معد ےکی ت ارت اورسو یش لکو 
دورکرتاسے پیا کین دبا ضر ہے۔ 
گ۰ربی کے دٹوں می ںکھانے کے سا تا سکا اتال ا ھا ہے سرد هار والوں کے 
راحنرہیں؟ ان می لود یناد زمرہ وخیر دشا لک رانا مر ے جب کی م۶ ارچ دلو ں کو “ 


سو وں ای اضرورت یں پل فی صر ف نک شال کر ینا کائی سسجت 
ہمسس ےت نلاےن 


دہج 


ا س.حصس کت ہ ےکی کامصرغ اس کے 
٠ ً‏ بج ہو ینا اکا ایک لد ظا 


0 دہ 


غخا سے علا ج کا انسائیکلوپیڈیا ےس ہ2660 

ہے جوکرنے کے براہرہ یش ہولی ہے اسےکائددیاپنڈ لک ہیں اود جوکا ند ےبھ یی 

وی ہے اود پوست مرن یاسفیدہوتاہے ا ںکارتا لو کت ہیں درز ر( ہیں گوشت مل رودار : 

ہو ہیں اد و ےزیادولزیز اورشتہوجاے۔ 

راع ۱ ۱ 
سردوھ ہے اوروئی کو تا سک ے٤١‏ ا لی 21 یگ رکھارا اںاش 7 ہا 

ہ لی اس بھی اتھوں مس پیداہو اتی ہے۔ ۱ 

7 

وائر 


عفرااورترار تکودو رکرتا ہے نی اورقوت ہاو یں اضاڈکتا ہے۔بد نگوڈپراورموٹا 
کرت ہے عالائکہقا نل ہن ا چا تک لکرہوی ہے ریا بہت اورفیٹا ناکرا مواقق ٠‏ 
ہےآموں یس یسل ن پیراکرتا ہے اک ےکثرت استعالی سے پیٹ میں تر ات مروڑاورا نی 
ہ×دجائی وا یں مہ ےب و کم رتا دم س رو یا اصلا ں‌ کوزشت اوزگرممھرا لیر 


اورک سک جال ے- 
کل ۷ہ 


ا کے ورخت نال او ما لک تہ اوروکن اود بر ما اذرمش رق کی مرزیان یس 
سہلٹف ہے سگھالو رگ ہکیاوں اورڑھوال سےمشر نکیا جانب کک پا ڑنکٹی ین ہہت 
ہوتے ہیں جن نددستان کےشال اورمخ بی میدرافوں می لک و ہہ ایک اوسیذبلنرییکا نل 
ہے ا کا تا چو سیددا ار موٹا وا ہے ا کی ایس چوڑ یپیلق بن ال مو اور 

کھردری پچگرارہولی ہے اک کے پنے آن وس ای ےکا نکوارنے دا ہے لبلب 
دہ پانے پٹ جاتے ہیں و جب کڑے پل جات ہیں اکن کے پت مم ود تن رج 
ڈیا اس کے خوش بدا ھی کت ہیں ا کا بین باہو ےج نکا قلرپارارقعکا ریا جا ن کا ٠‏ 


۷۳۲.٢7 ۱ 


' ٰ لاخ مت جال چپ دا خر یس بت سے یا ای رأدھرگڑےرجت ہیں پیل لکنا 


اور پاماے۔ 


ا ور 
. تن کھانے سےبھوکسکی ہے ہفارکگکری دو رکر نے کے لئ اس کے ہیں مس 
مرکا اود پان لاک پلاتے ہیں اس ک پل کے دیس می شجد لاک پلانے ےکھالی دورہوتی 
٠‏ ہےا کا ئل کن ومضرح ہے۔ ا لک مچھال ااور پت تال ہیں بست روکے کے لے 
.ای کے چو ں کا جوشاندہپلاتے ہی کل ا سکا می ننکم اما نیکٹزت سےکھانے سے وست 
لاتا ہے او ککاور یا لکرکھاتے ہیں۔ 


طا یک ای 


یم اتی ریت یلق پیش لکرکٹ سے شاب ہوٹی ہے ا کی جا . 
جات آ ہار وٹ اورپ سیق نمودارہوتے ہیں پپرعت ت بیس ای اط رع پچ رتی ہیں شی پان 
میں دی ریکچلیاں گی یر یت کے انگ رائ یک کیکس جن ہی ںآو ای إفرادستریاوربارواڑ 
گا یس پداہو ہیں معاین می تقو رکی مل استوال ہہوتی کم ری مج ستیۃالصی ر کت ہیں 
ٌ خالائکہ یسا ہاو رسک لیر نر دوفو ر یا تی ےتلف ہاور 2 پاش 
وو ۱ 

لی مال اکم ہاش ےم ۳ چرزیزسے لے اہرہونی سے ئن 
افش ایر کر ںورادا پچ کر ہیور 


ْ ۷۸۷۰٢ 


( غذا سے علاج کا انسافیکلوبیڈیا۔: 
ایر جلقی کے دورا نکاٹی مم ت کک رت یں نیکا ل قت باہپدلال تمت کرش 
تی ۱ے مان می سآ ا ںی کان کاو سے ایک ھکاس اک اتا ہاور پانہتترتاےاےلیگ ٠‏ 
کر لیے ہیں ا سکستی کے دفوں پا آسائی ینک اکر یتوپ می ھا لت ہیں- 


زاع 
دو م۔ ےدر رڈ لگرم وف ے۔ 
اکر ۔ ۱ ۱ ۱ 
ارس ےک زراگ کے سا نہایت ٥وی‏ باد ہے باہو کےمخوں میس اس شائ لکرتے 
ہیں ذک رکف تک رن سےقوت ت ہاو ٹس حففورے بڑی ہوٹی ےلحوظ بہت ؛ذحائیٰ 2 رت 
ٹہ اکر سےکتے یں الہ ۱ 
سك 2 اصیدر کےبھا اک انر ےکی رش ت زردگایا ااے 
شورہے ٹیس ما اکرکھانے سے پاہ میں بہت طاق تآلی. ہاور ھا اک 
اس کےگزشت سے بہنت کی ہوتے یں ایا مچھاجا ا ےکہزمردد کا 
با قت د تا ہے اودمادہودقو لک باہقوت بنپالی ہے“ ۱ 
بش سمے او یک مادوقت باہ کےتق میس پالیل پاٹ ے اور اس ۓشھرولباہ 
ںی ہاور گور تکس ٹلا جوںکویہٹ ۶ا نے بن میں تارت اورون پیدا اکر ے یم 
کوو كرنی کا ای نزلہاوردمہکومفی ہے مع "ا" اھا ہے راک 
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املاہو جال ج۔ 
لہ ت( 
شحاختب: 


.-- کاو ری کا شاب 


ْ ۳ع 


سے علاح کا انسافیکلوپیڈیا۔۔: : 2002ا 7 ڑا چہ) 


شر روڑی٠٭عزدے-‏ 


جواٹول اورگررسیرلوُوں اور لوڑھو ںکوموا 5 ےکر مک 1 اکودورکرتی ے ری 
رگم او داع الو ںکوموا فی ےگ کی روڈ زیاددگرم ےگ رم مزا دالو ںکقصان 
پٹیالی ےےردزاح والوں‌اور یوڑھو ںکومفیر ہے درس پداکرل پھفرابڑھائی ہے۔نا ا۷ل ار 
جوالنلوگوں ٹیر وی شی تل شال ہون ےکی وج ےکھالمی سے کے ام ا اورپھیپ رو ںکو 
5 اع ہے قکوسا ف/ل ےم دورکرنی ہے نممراقیت ان مم کان ےک تل سے مدے 
کرڑعیل یلاکن ہے اود پاب (یادہآنے کو ریتی سے مان 010/ اب سرد کے پپ 
تاب ہار باراورتطر نظ ہآ جا ہون اے ڈامد ےا ادنگ ری ہے ا ے 
معدرےوا متا کاخ تي کل کت 


یم ٰ 
رک ' 

۲ ایی شھپوریچل ہےپچھوے سے وکیآ ڑدکی براراکورسغیاری مال ہوتاہ ےآ ڑوے 
اپ ھا ہوتا ےٹھنلر ےلم لآ ٹس پی راوتا ہے ال سک لی میس بی یلق ے جونض میں اور 

ٰ یفن یک دی ہوٹی ہے جرآیک ان می سےا نگ انگ نام سے پچارا اتا ہے ام کرفلل'‫ - 
نے کے بدخوالی کچ یں کے اارےا کی یں ہشیت اور 
ٹہ ٹھا شف اطبانے ژردا لوم نکرا شی بی ام یل رایت بزت ہے سب س ےکر 
.اکا شی ری ہے چھاا اک ہدا رن کی ینک شی یں ہواددرضدارہودنی اچچھاے۔ ٠‏ ۔ 
کو ہت ۱ 


۷۸۷۷۰.١۳ - 


( غذا سے علاج عاانسائیکلوبیڈیا۔ے.. ہس و6ی) ‏ 
تر أ 
سدو ںکوکولتا نشین ہے پا ا اکن لکرزمم زا در مو ںک لی ڈھیااکرجاے١‏ یں کو 5 
پیل پیوکرل چا نک پنے سے بی دد لہ خون ج کی ہد ت کین ریا ے 
مجر ےکا دم و رتا کوٹ مٹھا اب رت ڈکار س1 نے کوروکتا ےآڑ ڑودےڑیا یادومعرےلؤ 
مو ا سے مدرے یں سردںی کے سب ڈعیلا پنلاتا راد ہتاروں ایس ا سںکوھلا اکراوھ 
سے پا میس شر رن ل کر ےکی اکھرے پلادیلاے کی راو اخ لی ور ار ینگ لک ہرز ال 
جات ہے اور جرب ہے ال سے بپنے والا شون لک فادہوچاتا سے زیادہکھانے ےتاڑہ 
ژررآلومرے' میس سک رخراب ہوچاتا ہے انس لئ بر ےک او لے ابا اکرۓ 
یں ژردآ لوکوکھا نا کھا نے سے ےکا کہتر ہے ا جلسحدے سے یئا جا جا ےنڑا 
کے بھدکھانے سے ڈاسدہوچاجاے اور ڑا الو گی فا سرکرد تا ےا اہم فکپا ان یٹنا 
چایے۔ا ہہ سس ہر ےکر میں اور چندروز پیا سون کا ٦‏ 
کروی بک ا ا لکوکھاے کے بح ناپاٹ یں زرلک پے قدےر : 
پچ سے پیٹ کےکیڑےئحل مک ہا نکوجوٹل د ےکر ومک 
دعاررۓ سےات جا تا ہے ٹنگ چو لکاسات ماش فو ککلانے سے پرانے دسرتن اف چا ےَ 5< 
ہیں یزرد الو سے چو ںکا ر کان یش ڈا سے سےکیڈرےم رجا ہیں کے ددشت کے 
ول ملطٹ ہیں پولو ںکوی ںک رز پچ کے سے و ن بھی نزک جانا ہے اودرا نکو کر . 
کے صا فکر کے پالی پیے سے باشن سے خو نآنا نہد جا جا ہے زد درد میا جع لوگوںء 
شیف معدوں اور بوڑھےلوو کےا میں کراب مصلی انیسون اجوائن: صل کس ۱ 
موب دی رد ےکوئی یک شا یکر ےکا یسا مرت دو وپان۔- 


(رڈوقی- 
شیاخٹ 


دھویضصحمح سفن ۱ 


۷۸۶۰۵۸. ْ 


ا غٹاسے عللج کاانسائیعلوپیڈیا کس سح ہچ 
طور پراستعال یں ہولی ا کارنگ اور اہ تا اود اح وھ وجانے 7 پیداگرلی 
ہد کان مکھانے کےکا نی ہے پ ینگ سے چٹ ہوئی سے ریاندر ےسفید اگ می 
ِ بوڈ ےےعھی بارس مرخ اوراندر سے سفید+وتی یز ان می ھا ڈلق ہے اس لئ کے 
سے ای کے چچوں شی ڈا لکرہڈبال لے ہیں پم پچاتے ہیں جو دینے سے اس ےکھارگ 
اجذاٹھی ددرہوجاتے ہیں گرا پ یکن کرایک پ رک کتتورییں روک پھر چچھ کاچ اکر نتھایا 
گوشت کےساتد پیا یں لیذ اد یے عدت و بے اذیت ہو جا لشنی فی جیش د بے یا 
۱ کلھلاے مزہداریں ہوتا وش دی پچ نا ہے اگ ری ون یس طامی تو چھکا أتارکر چند 
روزسماۓ ٹیس رکوک را کک کے پھ رجش در ےکرشا 5 رج 


راع 


گرم نگ بن یگ ری او گی بڑھاہواہے۔ 
اکر ۱ 
کہ 9 0ھ 0-07 ا اور 
ا کان ہوک با ا نوز ہیف کے در وید خذاخی تک سد پدا ا۸ے 
' الین ہےیٹھوڈ ام اغق ابی اکرنا ےا کے پنٹرکی سا قچھی بوامی ردورکرتی ہے ارم رپیدا 
: کرٹی ہے یف مد والو ںکوووا ام ہے کل ےزائدداستما لکرنی_ ٠‏ ۱ 

را بات اکجکی شی ھا چک 

نپرد وڈ ما تھے ؤین اش زش نکن رک ےکرجن چا ککڑ ےکر کی مس 

22 درک ودای سے مرش ودای و ود دن کک ایانی 

از کی او بای دش چچڑوں مر ما می اگل چاتا 


۷۸۷۷۰٥٥ ۱ 


( غذاس علاج کاانتسائیعلوبیڈی یا سکس سسسابسا+66قی) 

ویدوں کےنزدیک زی نکندمقوی اف پکیلاہ ج پاءبوگ بڑھائۓ ولا ‪ 
نم اور پنا ہے .تو تی اود بواسیرکونانع ہےعھلی ید اکرتا نج ا سککاگودااور یچ جن پا - 
کرت ہر ر9 نین نمیا رلانے سے ال لکادردہوتاےا اںکاچا کر اورہاد قکمطیرے١‏ اک4 ُ 
گارا پییںکربھو نکرٹک اورتٹل ملاک رکھلانے سے بواس رٹھیک ہو جا ہے ا لک زکارگ 
مقوکی ہائی کے ساتھ پاکرکھانے سے لداب رکا خولنا رما ےبچاز شا نمکنرکمانے سے زبان : 
کان پڑاجاتے ہیں اسی لئ کے وقت اکا دٹے ہیں ا لکو پا اک رکیپ کرنے سے : 
حر ات کاو درد وتاے۔ ا 


ایک بڈادرشت ہے ستالی :محر ای اورکوی ہوتا ہے جا لیس بی ںکی عررشیس پھتا 
ہے اود ہرار پرل اکر جا ہیاس کے بل بیٹناوئی اور ہی رکی رع ہوتت ہیں بے بل رک 
لگہرے ماود ج بگدد ہو جاتے ہیں فڈرنگ مر ماقوئی ہو جا تہ پ کک رگنل سیا 
پڑجاتے ہیں چل کان تھی وی ہے پتے اس دوک چو ےم شا با کول وت ہیں۔ 
گھڑی اورپ دو ل دوگ اورا بن یں" سض ےر یک پر کےتام ڑا 
سی چھ تب تی و وی کے ثزر 
نت بش ایا ے۔ ۱ 

ٹوس 7-7 یت 0 : 
ون کےپچلو ںار پا لکرنا ےکی گی من چٹ یی یا کک کرک 
ا پا تھ وف مت ا 


دہ رت 


و 
٦‏ : 
غذاسے علاج کات ائعلوز یتاج 67ی) 


:کم مل مل اورگجیوں کےآ کے بات باختوں پرلاے سے ج7 کے اور ھوڑے 
پنبیوں کے فنتان مل میں اورخرآب زتھو ںکوا کا لیپ پیل سے رکا ےاگ رہد سے 
: مات بی پکم ری ال کھرے ڑگووو رکرو تا ہے اور پھوڑو ںکا ۳ اور+وارصا فگر تا ےآ 7 
: سے جن پرکپازتون بے انیس پڑتاء رپ سر لن نے سر ری دورہو جال 


ہدے۔ 


پر و ا 


کپ مج لتھایا ٹر اب کے سام مرکا درد ارتا ہے جلاکرراکوش ہد ٹیل اکر داء 
١‏ اٹطلب 7 کے ھ ری وھ ےک ین زیادہ 
ً کھانے سے درداور ہے خوالی پا ہد جائی ہے پچ چلکایں خوب جیش دےکرکیراکھا ہے 
داقت پرلگانے سے دائت ہکھ جا جا ہےےاگرکیاچل پان ٹش جو کر سکیا ںکرامیں ظا 
١‏ سفید کے ٹیک بد جا یی اورمس وھ مشبوط ہوچا اورمسوڑعو ںک کے نے اورسڑ ےْ 
ےرول دے۔ 

پا ہداز تونسا: گا رتو ی یعلض میں دی سے چھپرڑ زا 0 
!ا تد :تا ہے کے مطا نز ون ے بر نکوڈزا ام ے۔ 

نع کے میں اکیساہ اہ ٹن ددسرول سے زیادورائیتا ہاگ رمعنرے یں جل نہد 
ہوکرسودائن جا تاے از مرخ معر ےکوڈھیلاکرنا ہے می ید اکرنتا ہے ای کے بعد رکم یا 
ٌ کاٹ کھا لن ٹن ہتا بے بانادرں' نشم ہوتاہ ےکا کچل خیرے کے اج زاکوقوت دتا 
ا ہے اس سکوس کے می بلا اکرکھانے سے مصفر1 وٹ ہوتا ہے داب کے ساتھ جو در ےکپ ٰ 
١‏ سے نی کی مرو لٹڑےاورقلج راوتا مرخ لکا شیا درد نےکردوکی ال مسر 
0 کرک ےو رین یلان نا ا کے جوشات کا تو کے کرجا ے۔ 
زیون ک ےک لکام رکھانے سے پاغخا تفم ہوا ہاگ را کو" نوم پالی سے 
ا:٠‏ ات کا تشون خرس ای ال کان لوک بڑھا جا معدر ےکو کات ریا 
خبز اض پا سح ب ےگ لکاآپا زکوف بذھاج محر ےلزقوت دیات اچارگھائا' 
کے ری ہے 07 ٠‏ 


“892 0 1 


۷۲ئ0 


سے مسج کااساتعاییت ے 

زتون کے ددشت کے پنیا اد رجگ ی ہوئنے ےرہ خی خی ا وڈاہر 
رکتے ہیں او شنزرکبھی.ز ون کے ہے سکھا ار یی ںکر دن پرہلے سے پیک اآنارک جات : 
ہےاس فو فکیشہدی ملاک رڈمانے سے داش کو ہوا تشگ یم کے چو ںکاعا در 
اور اگل ایر داد ودب ہک نان ےٹراب زنخو ںکا موا کا دتا ےآ تن ککوا کا لپ 
مد ہے ہرک کے زیتون کے چو ںکالی پ کک ےکوئے کے ناصورکوما ا ےس کے یں 
اورلڑی او رگل کاجشآئدہ درد اورغیت اور تخل تھی کونان ہے۔ 

۱ نیتم کے چو کا کان شی ڈا نے سےکا نکی پیپ اودمواددو ہوتے یں . 
اور درد پھ یی آی ہے اگ چو ں کیارین نےکر بموزن شہدہ اکر پیا میں اورگشکنا کان می ٠<‏ 
اذ کہرے پان لو کان یس بارات اور وا ے پا کے سب من آآوازوں کے ہوئۓے . 
کو ہوتاہے یکا نک یجن یبھی دو وتی ہے الکو گھو ںکی دوای بھی ڈا لت ہیں جن 
کے چو ںکاری ںآکھ کے ڈھیل کے باہرکی طرف گے ائجر ےلوٹ ات رکاج مرن ہے 
از لکپالٰ رکاے۔ 

ال کے چو لک پان سو طکرنے سے چو لکا ہگ پان جاتار تا اس کے پتوں 

کو رکے یس جو کرک گیا ںکرنے سے داش ںا درددا ہے . متا چائے ٹوا اس کے چوں : 
کے چان ےا وتاہے حرق السا کاعارضہہولڈ اکر ںکہہشگیازتون کے پڑ کے چے 
جلاک رکے یا گی کے ساتج اس کیب سے استعا لک می ںکد پا کول کے باہ کی جا کو 
سے اد کور الگ لکی راہچ کرائل پرانکا لی پک دی اود یہا ںتک ر نے دی یکر پا 
جائے پل رذواکگچٹراد یں بہت ہما مواددال ےئل چا ےگااورمرنش ما جنر ےگااں کے پجر 
ٹم کے ائ ما کات کی بک ری ا کے جوشائرے بے کر نابھی عرق الشراکو با ےگ 
یں ا نک جوشا دنچ کے سے پسم جات میں او کی ےگوڑزے بھاک جات ہیں 

7 رون کے ددشت کے پچول ار او گان جلاک ہوک ان 
.فو اکا بل میں ا سکوجلان ےکی تکیب کیاکی ین کان سےا 
۳ ےعمسض او فیس ساپھ ا ا 


ْ ۷۷۸۲۵۰۳۸ ْ 


غذا سے علاج کاانسائیگلوپیڈیاممسسسہسس.ے,و6ج 
ز ون کے ورخ تک یککز یکو اگ رر اورجورطویہت ےا ےئم اکرش ا 

کے لان سے گا ادردادوسرکیپھوی چائی راتی ےک ایی ہوتاے۔ ٰ 

: درشت 1 اوریچو ںکا جشا انرم ر2 نے ےکرکیاں اکرنے سے ہرد یکادددم 

' جاتار تا ے ادراں جٹا انمڑے سےس رکادھونۓے سے زکام شا دا کیا روب ت خگک اور 

ہو ہاو نا کک راہبہہ جال ےا لک ج کچھ ک ےکا بہوئۓ مقام پباند جن 


ےہ7 ہااے۔ 


روک قل کی 


رون کے پت چاو ںکودہا اکر نچھڈنے سے جوجیل 4ت ہے ال کو ری یل ربیت 
٠‏ ب کچ یں اد جنپ شک نون بازیت بو لت یا می مرادادناے دو یزرد 
1 ا 


انگ کا مفیری مال ہے ازاورڈا ہشن ہت ہے پچ یں پرانا ہونے پراس زیت اتی 
ییا رفا مو ےل پے دوزیت لان ہلا تا نل الک تر یریرے 


ا ورک کیپ یس جیں د ےگ ردؤفن حا لکرتۓے یں یسرک کیب یل 
6 ان یٹک کے ماق وک ٹک نچ لیس ایی ےئل او ال حامل ودنا یل او ترتا 
وأ ری ا نزو نکھانے کے کا مآ ہے ای ت سان بھی نے ہی کہ 
ےجو کاچ ے ایال جاے الکو بن پر لیے بے ھی دیس یب ہوچاتا 
اگ لڈام ا ارگ دسا ہد جانا رشن لے سے بد یی پک 
ناشن زون رن مطماںک ط۴ ۷م/اپ رو روک ۱ 
السوابازاطاباے کرت ا وا 


۷۸۶۵۲7 ۱ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا چس ےد و می 


مزا ‌ 
دسرےدر بے می سکم وخنگ ہے پانا پڑنے پ نا سو جالیٰ ہے اس کا یں ٗ 
ین زار چپ در ملک رم ظط ے۔ ٠‏ ا 
ٹواکر ۱ 
پے ہو ئے کھلو ںکا تل پنوں یا سردی دور/تا ہے ا نکوطا فتدتاے پل اکر ٘ 
اع ا لت دیا ہے ورسو ںی لکرتا ہے پیٹ کے کےکیڑے مارکرڈعال دا ےآشو ںکامدڑ 
تو اور کومفیدر ہے سردگی کے سب بدن یاجوڑولا یس وردہوٹ اش ےآ رام ما حا الا 
مم میس شائ لمرنے سے ڑم جل گرا اتا ہہیا بغار کا سد ڈاتا ےئم دو رکرتا: 
ہا استخا اور رعش میس مفید ہ ےآکھ بیس لگانے ےآدت بیناگی بڑھاتا ہے نل کا پل 
ات نے سے رکا جا نے وکا اد یتاہے ہا لو ںکوجھر۔ نے اورمغیریآنے سے دوکتا ےا ذَّ 
کی اش ےٹول ہو ٹڈ ی تڑجائیۓ۔ ٥‏ 
بگروہواں ءاش اورزنو ںک بہت ان ہے ہنی ک۷ تل یپ در چوڈوںک 
بہت ال ےتیل کا 0 ال سے درس راودیچھی زال ہوئے ہیں د جم ہونۓ رشن زیو نکچ 
پر لے سےا کی دولتی ب وش ہے گر یکو وا سے مق یر لے بھی مرگ وآ رام ہو جاتا ے 
کیک یل درصراورزکا مکونا نس ےکان ل پل بے زان کےا لے ےئل جاتا 
71 یں گا نے ےیلی الا اورسلا کا نے" از زلکا انار اے۔ 
سوڑھوں بر لیے ےد مو لوم وم ارتا کھانے یش دورہوتاے ددا 7 
گ فقوت اورزورگوگناجا ہے لے ہو بات پرملۓے ےلیک ہووت بل تاب اد بین 
زیادہ ا ہے پچھری ڑم ہ ےکم یاد رق الف ااوردق اور زا سد ارم سیق و 
جا ذدفسرکی اددیہ کے سا رن ز زان ملاک رظ کر نے سے اتا -. 03 
نوک جل ہق ےتیک نان پیا کی اش سےا الا انا 
ہے ا یکو مر ےب کے کا ہے مقام نے سےفا تہ ری ھا 


1 


۰ ۸۰٢' ہ‎ ْ 


ا ( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا ای اچ سج تو 
ہوت دنز ون پیے سے( ہرکااڈ دن ہوتاہے اتے آنکراشر ا کا ہل پڑ جا اسے اع اکو 
سرد یکا صہدرث یمیا ہون ا سک مض ےکن ہوتا ہے۔ ا لکیگاذیا ھی ٹگرم ورموں اور 
ا|خد وی کرک ہے خاش مٹاقی زم در مو کو لکرقی ہے۔ بی زیو نکا یل تبات 
کرو ہے محر ےلوقوت دا ہے اورتدرست لوگوں کے یادد موا تق یاں 7 رتا ے 
یدانکفرہراد وٹ کرتاہے اخلا طکوصا فکرتا ہے سر ےکھولما ہے چچہرے لے سے ہل رکا رگ 
ا گگمارتا اے۔ا کی جےزیارکتے یں متمادے ورممبل ہوچاتے ہیں دروکسکون ماتاے 
: افراورٹنگ دن کےم اسب ہے نا صدراورپچھوڑے ای سس ےبجھرتے ہیں یل یکوی ہن مفیرے 
١‏ الکو یانق رس اوراستتاپرڑگانے سے فا نرہ ہوتا ہے مس کے لان ےکک کے نز نے ےکا پل 
- کیل ہوجاتاہیلھال کے وروی لی لکر ے ینف برای ہوا شی عددے۔ 


لاساودانہ یہ 


اندز ک ےکور ےگوکا لک رش گکرنے سے ا ات ہا کا داگوگل بے ود مر داور 
ینگ نا ےایا اتا ےکس اگوکے درخ تک ٹن ںکاتٹفکرائیں ال کر ے 
وت اور دھوتے ہیں ان کا جس تیا ہا کیکنی ےٗ ردپ ھا در 
٘ ٰ کروانے دانے ساہھ جانا ےاورہا اگزوائے کےا م سےبکناے۔ 


ان لات دنا ٹنوی باہ ہے کرک استادگیکوہڑخاجا نے بزن ٹر 


یں 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
او مو کرتا ہے سےاجابتگ ل/ ون ہے۔اگرتازودددن مج شکھیرکی رکا ارک“ ) 
اوراگرووروموا 5 تہ ہو پا شش پا شک اک کس یل اروں کی طبیعت کے موا نے 
کیہ بہت سیک ہے بہت جلدیعشم ہوجااے اوراضم ہونے میس پا ہنس مکوتراوٹث دنا 
ے سک ن بھی ہے پا اوربد نکو ار تلوا/تاے ہما ی شک یکودو کر ہے مضر ہے یٹ 
ی ار اور پیٹ یکودو رک رتاہے۔ ٤‏ 


رل4 


مھا ریش ہےکرزبا نمکنڑ یکا نام ہے ا کاڈ کنکڑداشی ری اوریسا ہوا پل 
پیاکھتا ہے بی دواأغم باداور 1 دورکركی ہے لوا راورھو ںکوانع ےخون 22 3 
گمری پاش یس کلم ہ ےکرسما پل سادا لکا 2 ہے اورسارائل و ام تا 


ہے۔ 


25 
واتر ۱ 
انم ہ ےنوک بڑھاتا سے ماج فرحت لاتا مغ ہے ای دو دکرتاےے- 


رواٹ 


ایک ورخ تکا کیل ے١‏ جس کے درشت ہنا 1سام سیف یکا وراور' 
وین کےماتوں میں وت یں نے امئیشر ےا وزناپالشت ف وت ہے مر یں نار کا 
طرح نین ان سے وٹ وی ہیں اورپ بھی فا رہل کے چو نکیط رح وذتے ہیں نے 
ایک مکاگوندیھی فا ہے جم نکا نف لو مد پےی نکی مرکا م لان کل وم 


: ۷۷۰٢۳ ۰ 


(غتاہے علاج کاانساکیکلوبیڈیا۔ ه‌مسسچھسےچ سوووتا 
آتے ہیں شور کے لدپکھو ںکیطر ات ےت لو کی ال2 یش 
ہر ہو ے کک مر مو اتی ہے اورنلگ ہونے کے بعدسیاہہوجائی ہے چھے بہ رھ و ںکو 
کاٹ نیت خوں دانو ںلوچرا کر کے خن کک کے جو ابی ط رح بے ہوتے ہیں بای ۂبالے 
ا پں‌اورپستہدا لیے ںای سار چلکھلئی ہے ردان ںوھ لی یں جپرق 
نویس کے پاتی اود یت میدائڈش ہوتاد ہک ہسپاریکہلانی ہام طور پر چان مک پارک 


مشبورہیں: 
ہیا الخ ردیشل پچ ہکولائی کے ساتھ اورتہایت کا اوتھوڑی یی 
ھی ءا سکوچچتی کے ہیں اورا ےنوس می لات ہیں۔ 
۲ ہب پٹ کیک یہ یں آسو ںآ پان کے رات اما 
نکھاتے ہیں۔ 

۳۔ او پر سے رنگ سرع داش بڈااندر سے رگ فی را ا لںلوپاری پچھالی کے ؤں یگرا 
١‏ پان کے سا کعائی ای ے۔ 
ا م۔ مم رہش لمرتھوڑیٰی نزہماورسی قریگنی مہ وکھو پر ےکسا ہنا ہے ای لے 

گپیہپارا کے ہیں یو ّٰے۔ 


ڈاریں یس لئے والی سار یکا اصیل سے 


۳ے تی سپاری جھ کورہۃ ایاے۔ 
5. سرن مفیدگ اش ہار یک یں ا سک بھی شدیپیں میں : 
ا الف: چنا ذا زا داینب ریش لکا یش انگ چندیی سک ہیں۔ 
ا با بڑاد تاد پا الک چمازی کچ ہیں۔ 
٠‏ تی سمش 


۷۳۵.۸ ۰ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 7ا ا ا 


ٹواکر 


۱ موک پیداکرن ہش مفراادرسودا کےفساورمٹائی ہے نا ام شراب میں نشی 
ہوئی منلوصاف کر ہےمحد کی سو زی لکوناخ ہے دستو ںکو نکر نی ےتا بس ہےدال بے 
اور مکی رطو بر حکوخییل ری کے سوڑوں اورواشو ںکو مو کن دا پر بثارات 
چڑعۓ سے دروکی ہے۔ پچ ںکوقوت دق ہے داموں سے خون پنےکودوقی ےکی کے بب : 
7 ذردہوزرح ا/ٰے۔ ٠‏ ۱ 

دل معدباداورڈ گے ا۶ اق دیق ہے بین ہنرکرنی ہے پاب لائی می 
وگ ڑخاکرنی کےا کے ان سے مہ می خوشب و 1نی تار تک نین ہو ہےاں 
فان اوز در ری ہوا یہ اتل نا بدکرنے۔ 
دہریں کے نویک غام ارک ام رئش ومران اکمیر ہے دا 2 وورکرل بے 
مقعدک تاریو لکرسٹائی ہے پان کے اتھکمانے سےبووک زا لکن ے- 
ےم ےج - 
پالم نے مھ ارک کس سردم شاعم با 
کے وا یھی کچئی اور رین ہے بی سای بت قائل ے ۱ 
دست بئرکرل ہراب پٹو کو پچھال کے شا نے سے دو نے 
سےلت ودنا داغون ک جھفوں بس ساٹ ی کاو لا نا بہت ان ہے 
تاب کے بہت سے ام مکوسپا ریا یق ہے سوگیا ار چا بے 
سے بد نکوفرحت' 7 ہے ۔دددم کے سا تو سوا 9لہپا ری بی نۓ ٠‏ 
سے 7 جاتے خی ال کے علماد کی موجن پل ا 
ہس وڈیموں کا خون نال رکر نی ہے .ا سو فک بب ا ول 
فرع یس رک سے سیلان رکتا ے پیا سپارکاکای لٹا نے گل اؤر: ا 


ْ ۷۳۵. ۱ 


: 
: 
1 


وہ ہے وچ رع 

ہی می شش ن معلوم ہو و 

لی کے خوف میں کھاڈ ملاک رمچنگی دیے سے تے بند ہوٹی ےت 

سار اورکی ری چا لکوجش لک کے شد ملا کے پیے سے جریا نک 

ببوتتا ہ ےآ لک کے زٹوں پرا ںکاسطوف چٹ کے ےک وت ہے 

سار ارہ الاپ یکی را کچھ کے سے مآ نےکوفع ہوتا پان 

یس چو کتھا لگا کے اس میس الا یلگ اورسپاری ےکگڑے: رر 

۱ یڑا نکر جا بگراورا لکاریس لکن سے یکا متلانا بن ر+وتا ےآ زوں 

کیا طائت او رھ ول' بھی تی سے 
7 سپاریی کے درشنت ےنرم چو ںار ڈو لکرتیل کے رات ا اکمرنے س ےک رکا 
. افصا ی دردگل ہوتا ہے ای کے ہر کی اندروٹی چا ابلو گی بی ڈے کروداۓ نگل 
: جات یں پالن کے ات اس کے پچھولو ںکا رین عفرا اورز پردو دک رتا ہے ہہ پچول بی کے 
١‏ دست نرک رت میں سپارکی کے پٹ ےا ایک ر۱ ءا یکرت ہیں یت تا ڑی ےلیا 
ا جانا ہے ائ یکا نا آیارگانےعط یما اورن روگ ہے اس ےت کرت داش نکومشہو اکرتا 
ا ہے۔ ود وی ےکور تک فرش رکنے ےتک ہد جال اراس یل شب پا 
عاّٰے۔ ۱ 

0 پچ انف عورنوں میں ق1 جاڑے۔ 

سپاکدکیا ہین یل اوت پھارل ہےگردہ اور اث ری ار وا ےانعر 
یا کا ا اگونداو رک راے۔ 


کر رع ٹب 


١۷۷۸طاعمس‎ 


جلری أ جاۓے یں ادہش د ےک پل دی سے ےا ر3 این جشی در ےنم ۰7- ۱ 
جانا ہے ؟ رمک ستوتی کرت سے ہا مطلوب ضہووسی رزشن کے اتکی می اح < 
لوگوں کے نذد یک تس وج اورسدہ پی ار تۓ ٹیل ضردرت کے وش تع سب سے مر ہوں ا 
کے ست کے یں ردان اور یوڑھو کو کان چا پے ان کے ساتج دکھان اکوئ ام چز مالین 
رد تاے۔ 
گبہوں کےستو ٰ 
پ د پچ ملدکم ولگ یں پچ ت جات ہیں سے کے لے مناسب ہیں ا نک 

پا اش 7ز نے سےمرذہوجاتے ما پنے ے7ارتن ہولی ینم یں شی ر کے 
ماج دکھھانے ہے معدے سے جلد ین ا جاے ہیں اور بھی چنید انی ارت رایت اور 
دوادوڈوںل ال میں ہیں سوزٹل اور پیاسی وگرٹی اورمعر ےکی لن ہونش دورکرۓ یں امم 
بقاروں اددچوں کے امرائض می بج یک ہوں کے ستو انح ہیں_ : ۱ 
ہو کے سو ۰ 

ہی دوکرنے درب یں مر ذوختگ ے کیہوں کے سن سے زیادو سرد اور زایت 
لاتے یں معدہکوزیادوسردیی ببچاتے یں بر نک گر دورکرتۓ ؤں اورٹڑاوٹ لاتے یں 
نل آب اناریاش بہت انار کے سا تھ پینے سے بفازکا دددم ارات رق درد دور مور یں 
صفراوکی دستوں اور ے گومفید یں مفرا مرا کرت میں خیندلاتے یں ش بت دزدیاکمن 
کے ساج دکھانے سے امعاکومفید ہیں ہار کے م بیو کی انی ا ہیں ا نکی پیا اور 
گر یکودورکرہجے یل انل یی بف+ریرت ہے ےہ پا ڈالکرگرذرآی وو 0 : 
دست بٹدگرو اوزارھوڑ ی‌ د فیا رح لور لا تے کین کان سے زیادو او 7 


بدمملاط ۸0( 


: . غذاسے علاج گااشیائیغلوینڈیامیےسمیت7وو) 
١‏ رانید ات ہیں مردمڑا ان اور پوڑعو ںگوموا 1چ نہیں مع کے طور برق شرسیرسوف 
.زیم اکوڈاکرن جو نعل ہیں۔ 

نے کےستو ۱ 

گیپوں کے ستو سح رحب میں با کو بڑدھاتے ہیں نفاغ ہں- 

: حاول کے ستو 


اعتڈال سیقریب ںین اورترارت دورکرتے ہیں محد ےکیقوت دتنے ہی ںا 


: . تےاورصت رو تھے ہیں۔ 
٢‏ ماجڑے سس ےو 

مفرادئی اورسودادیی تے رو کت إں- 
ا ےت 


دوزےددہپغم دک کو نا بدا اکر ہیں جو سے تو ح قرب 
3 یں ععد ہک موزش دی کین دی یں دنت ب کرت ہیں۔ ۱ 


ٌ 6 سڈ 
"7 فپاوتانردیں یں کے موالی ہی ان کے بد کرڈر درم کرت یکم 
ور پا کے ریم یکا میٹ 

ہو وہای 


۷۷۲۷٥ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


تشم انار کےستو 


دوسرے در ہے میں رد وخنگ ہیں عفراکی رت لذۓ او ربگلوگ پیرا ٴ 


کرتت ای مد تو یں۔. 
گاج سو ٠‏ 
خففان ا وی وکریکودورکرتے میں مفر قلب ہیں۔ 


٣‏ ی4 


گھٹیا چاو لکشم سے ہے مرن رن گککا ہوتا ہے شی اس لے نام رکھامکیا ےکر 
سائددن ٹس پ ککرتیارہوجاتاہے ج بت کتچگگوں میس ہوتا ہے شیکبلا تا ےش یکوچنگوں 
بی ت ابا لک یھکر بھاٹڈ یش پھون بت یق یگ اکر دانے ول اتے ہیں اس “یں 
کی ہیں گا رد نے کے بع یکا پاولگلو و بن ہیں۔ ۱ ذ8 


ماع : 
گے 
وائر. 


یکوگاڑ اکرتا ال ا اکس لے و سا20 
سو زا کون ےتا بس ےا ار مر یاکے پیاوو ںکوکاىی ہی کے دو می پک رکودی گار 
ٹی کے کے برا ھگولیاں بای دتی کے م ری لکو شا ن مہ کات یلد 
ناکردەوجاےا کو سی یا ہے ریا 


ہوارورےہ' جاۓ۔ 


۷۸۷۶۵۵۸٢ ْ 


غذاسے علاح کاانسائیکلوپیڈیا وش سشہ 

تھی کا چاو لڈ مکوطاقت دا ےجلدکارنگگھارتا ہےآوازاورگ ےکوصا فک/تا ۱ 
ہے اخضا کی حوزش مناجاہ ےتالب ہو ےک وھ ے پاخا نگ جاءارے اوربہت خ آج٠‏ 
تی کے و نکو بن دکرتا مےسفرادو رکرتا ہے جاک چاو لک عون دی ے پل کے . 
ساتھ پینے سے ہیی کا تے رک جال ے۔ 


طس رکا پچ 


٠‏ ایک چیا ۲+ یں اتا ےگا ےکوس را اورتی لکویاک 
٠‏ ۱ کے ہیں ان کے بدن پر ےی رح لیے لیے ال ہودت ہیں ا نکی دمکاچنور ہے بر یل 
ا پاڑدں کے نزد یکر چے ہیں راس ک ےلوگ ا نویک میلو سای ادر وچ ڑھونے کے 
: کام یں لاتے ہیں چا ںگھوڈابکائ آ سن دا ہیاک پیل جنپ پہاڑدں پر چڑ حتے جج 
جاتے ہیں ان کے لی پال ال بر خی یم مس ان کے ابا کا ا مکرتے ہیں جو کی یرک 
١‏ : کر مم ررکت ط 24 بادہیال دودح بت د تی ہے جوگائۓ ےیطرح ذاتقرداراورنشوی ے ان 
و عظابات را یکاگزشتکھاے یں اوران کے پالوں ےکر مپڑے تار کی جاے ہیں- 2 
اع 
مھ 


27 ُ 
اںکاگزشت ت کہعتترىیُچوا ران ڈںل ظذاکت بس دہ بڑملمرمزاع- 
لو او رین کو عبت یرہ ےا کی بی راغ ارک رکعغیرے با وکویڑھاتجاے 
مم نعزارت ادرک رق را اتا ےٹک زوررکتا نا ےجو ب خون بنا جا ےک 7ك482۵203/ 
انا ا ین نت اکر اون کے 


ہہ ہا 


( غذا تت علاج گا! نسائیکلوپیڈیا سس سی و 8ے 
ساتداستعا لکرنے سے بی عنرت جائی رلقی ہے ورمو ںوی لک نے کے نے ا سک جو کا 
ناک رتے ہیں نڈے مقا مات پرا کی چپ ہچوں کے مال شکردینے سے سردی ای گنی سے 
گوشت معدہکوطاقت دبا ےگش مکوبڑھا جا ہاور پیا بجھیخوب لاجاے- 


فلس رخاب ہچ 


ال کا پرند ہے جوقاز وٹ ہوا ہے رگ کے افتبار سے ای سقیدکی وسیا بیو 
سرتی سے او رزددیی مال ہوتا ے“ حوات می سککھا ےکم رخاب اس لے کے ہی ںکہتخلاف 
دو م۔ رے پرندوں کےا 21 کی مادوکوین سآ جاہے۔ 
زان ۱ 
-گووضہگْوگکڑیںکہ بویع لمموولوطے۔-- 
واتر 

ا ںکاگوشت مقوی اخضا ہے این بے پاب اور پا خانہ د وکنا ہے مفرااور با 
کے فسارکودو رکرتا ہے شون غلیظ بنا ا ےش یکوخوب بڑھا جا ہے باوکولرکت دیج اے ججریان اور ٠‏ 
شحف اوکودورکرتا ہے سم رد زان دالوں اورحررسید ولوگوں' موا سے ہاب پامادائد 
نے ال ےنال زکا م او رکا یکودو کرجا دم ہ کے دردو لکو روا ہےآکاوکوتڑ رتا 
مسوم لس یکن یویں۔ 


ا 


-۰ 


خیاشت : 
تو امیس ارتا ٦‏ وت ا 


۱ کم 080 ْ 


(غنا سے علاج گاانسائیکلؤپیڈیا۔.ےہ۔۔..ہ.ہہہہ.....1قق) 
اس کےا گکوگا نل اورکنڈ ہی کے ہیں سرسوں چازظ رب ہەوٰاب- 
کل 


و لام ء بیس رسول ا اس لکیہروں سحزیادەتیڑے۔ 


ہیر ےدرپ میلک رم نگ ے 

٠ 2 ٹواٴر‎ 

١‏ ت .زا شی لکرٹی ہے سرد کے ری رووا کاکھا نا اورلگانا ئغ ہے ای مین 
ازڑے پیں کےگیٹرے مارک رمق ہےسوداکونمار کرک ے معدو و ںکوعا ف کر ت 
کے شود ہچھ 
ا فا تی سوا چٹ امیر ویمنلی لکرتی ہے تے لات ے 
رو می ای ک مک تیر تا ہے جس کےسبب اس می تی ہوتی ہےک رم پا یکاطارت 
: سے دوب أڑ جا ہے اورتز لک ہو اتی ےس رسوںکا بی ںکمر لیے سے مل اود بد نکی سیاہی 
" او مجر شی خوب صاف ۷وٹاہ چورےکارنگ رڈنا ہوجاے۔ 

. . دید کے دی ول ویک اود پاک شی چپ یکڑوئ گر قارت بڑھانے 
١ ۱‏ کورد کت او سرت 


روح ھجت 


ربق یہ کت کول رع ں 


س ھتہ 


: صرف تل با رح ترک چا نکرگانے گول رود وو ہے ا کان مین ڈا لے 


غذا سے علاح کاانسائیھلوپیڈیا۔ےےےے۔۔ می و 
اوریھلاخوا ںکوٹی کے بر ںینرک کے حم تک کے ول لی بل رکرئی کے پاب میں 
یسک لی پکرنے سے توف اض ددکوتا ےس سو لکگاۓ کے پاب یس شی ںکرگانے ۱ 
ہے شل چاکامرٹش جا تاہے سفیوسرسوں باد یش مکو و رك ہے جذام وغا ہش می انام 
ہنی دانے پپڑن ےکومفید ہے پویٹ ک ےکیٹ ے95 ورك ے-۔ : 


لام سو ں کال 


٦] 


شیاخت ۔ 

2 290 اور ×-. شی امر ا لکومقیر 
ے پھوں 1 ۱ ےت اوردروگودو رگ/تا ہے ا نکی ٦‏ افش کرنے سے ٹن ؛تھنرے موادات یل ہو 
جات ہیل سرمو ںکا تل رون ز جو نکابدل ے۔ ۱ ۰ 

دبیددں کے نزد یک ممفرادی خرن نا بڑھاتا ہے“ ام وا ہے پادوووا رتا ہے پیٹ 
کےکڑڑے مرا ےچک مکرتاے اس کےکثرت اتال ےط رکرو ہو ای فلا کا 
حعالت یس اگ گور تتکھا لے بدن پرد چان ہے اس می کا فور رکاش کے 
سے مرش دورہوتاہے۔ ' 

بادگبدن ابر لے ےم مکی اکن ور :ول ےاں 871 07 
برع سرداور' مضبوط وضدرست ہوٹی ہے ادردات پت اور بفا رک ہوا ہے پچ لک کم ای وور 
ک نے کے لے ان سکوسین پر لے ہیں شی بداریں روگ ینوک من یی سک اکر اک راین 
ہے سوں کے بل ہی کا ہل پا کرلگانے سے رکو ںکاشمجلداپچماہو جا جاہے 
اس کے یل میں1 ا کے پچو کا رس اور پلدک یکا جو شا جو ڈا لک اوغا دب < 


فو می سو تی کرت : 
داد ھک کے درک رت ژں۔ ا پ ےڈ تو 


۷۷۰.۳ ْ 


غذا سے علاج گاانساکیکلوپیڈیا شس شش 


لس وکا سک ہ 


گرا + 


شیاخت 
سرہوں کے پہدے کے بت اورڈالیاںبطوحً اک پا س٭0۲"َ("(0" 
: عرتزا زادرقدر ےک ہوتانۓے رک کےم عم میں بیس اگ پیداہہوتا ۓا اںے پپھول پل 
کے پک دارادھشماہوتے ہیں۔ 
رات 
وو رے دوچ گرم نگ ے۔ 

وانر 7 ۱ 
ا میلن ہے پافانصاف لا ناریا پیداکرتا ےنات ا شی کم ہے اس ے 
. جویشون پیا ہوا سے دوگ ڑھا ہوتا ہغ مک فمادد رکرتاے نی ام ا لکونانع عفرا پیڑا؛کتا 
ا ہے ےئوک خوب گج ہے ا سکاری تح یکومطید ہے بر نکی پچنیو ںکوناع ہے ماج ش 
قرحتٹت ا ے۔بیوں کے ندیک ہروں کے پچےگراں یں پاب ردکت یں ام 
اخلا مدکی پش ہو ےہا رم مزفرفودا اکر تے یں شپد کے ام کرنے سے ان اکا 


معرتدددہو جال ۔ ۱ ٰ 
>۱ 


یز الذلولهیفؤعمھی گار ۱ 
یھو شی از کوٹ جا ملق مرن مرا 
ٰ یے یکپ پیل شا کس ہتا مرک ٠‏ 


۶ہ 0)۳( 


غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا 1210 ., :ےۃ-+-ٗف ٌ..] 
ٹیش بناج بکددوسرئی چزوں کےس کے پل ی تر ہوجاتے ہیں اس میں مردارننگ ڈال 
دینے سے نر شراب مجن جات ہے بیشفاف بونا پت رےترشی اتا ےکپتسرکرددےڈ جس مس 
خونشب دی ہوجشی دشر بی اعترالی کے ساتو- 


ماع 
سرک ری مرکب القوی ہے جس ٹش ج ہرکرملطی فک ہے اورجپرسروالیف 

زیاددے اوردوسرے در جے یس ردوخنل ہےگومو یز اناو شچدو رہ رو کے ہے یسرک 

اگوری کےقریب قرب یی اش کا سرک رسب ے زیادہرم دنگل ہے ہیں میں زی زیادہ 

ہل ےگ وت ہے پکانے سے سرد لک ہو جائی ا اس می بین ججزہژں: ۱ 

ال بجزخاکیاچٛ٘ سک دجرے اب ے۔ 

پک 0 کل سی بے ھاے۔ 

7- اف تب نت ا 
تک فو اکرجاجے_ 


ٹواکر 

دواؤ لکی تو تکوا ضا پٹچاتا اخ را طول ا سک تھایا 
رہن نگل میس ما اکرددد رم اورا ال درد لا ۳ وپ پگف ایا اتپ اما گرم ےپ پراہرمیر 
ہے پر ڈالے س بھی ذائتدہ ہوتا ہے ا سکوس گن نٹخقتوں کےسد ےگل جاتے ہیں رون 
کل او رقاب او رگج رھ کے پان کے اتد ددہرکرمکوکٹع بھی ہس سام اور ہزاں‌ل:ن 
ہکان نا پیش ڈا لج سے ےکیڑرو ںکو انتا ہا دورد رکوسکون متا ےس ک لاب ملا 4 
٠‏ کر نے ےط ری کوآ رام لماےے۔ 

سرکرانے کچھ کان ہرد ہوتا ہے اہک ینک لاک ردان 7 
ان کو یرکرتی ہے ا یکا شرف زءک نے نے شناق او رکوے گے اؤر واشی کے ور واؤ : 
ون بت چا وو کھانے ملق می ان گا سو ےت 


ْ ""َ۳'"ت۰")(" 


رغاس علاج کا انسافیعلوبیڈیا دک ا 85 
متا ہے پوائیر پا سے ایل گیا و نآ ےکور تنا ہے بنفار کے سبب برن' گرم ہو 
سرکہ پا لاک بدن پو پچ یں جس سےم ری کرام متا بے۔ 
منہ کے چچمالوں اورتو ںکومقیر ہے مسام یس جلرٹوزکرتا ہے مان یں لطافت :' 
پی اتا ےاظلاط دو رکرتا ے4 2 ےکھوک بڑھاتا ہےسد ےکھوتا ےنم وذ گرا ے 
صفزادئی م زار کے موا فی ہے سوداوی مزاجوں کےمواف یں شہرمیں لاکریرے ہو خونع 
پہلگانے سے اس صا فکردیتاے ٹا انقرانا تمرہاو رام ورمو ںکودورکرتا ہے ای پوڈڑے پر 
۶ نے والا ہوشہد میں ملا ۱رانا ہی ار بن او ہ٢‏ پرلگانے سے دورہوتے ہی ںآ" گ۰ 
سے جے پرانے سے بے عدفا دہ ہوا ہے ا لکی دعولی لن تٹٹ‌ لع اورودی نی نع 
بنا ہے اک کے سومینے سے دماح اق تلق ے جب را بکو وھ ےکور ی لی ہے 
ا عونت نون پچ ےکر کے کے لے ھی دیرم نی شپجرکرگی رس پیا کا لوالا 
١‏ کرتھوڈاتھوڈا یں ۔ان لوگو ںکواس ک ےکھانے سے بنا چا ہے-۔ : 
اہ - شک کے جوڈوںاورکرشٹن یادیاں‌ہوں۔ 
٢ :‏ نج کاعزا نس ردموں' 
٣۔‏ ۔جھھاماپاے۔ 
۴٠ج‏ سکوقوت بادکی خوایٹل ہو 
۵ جاچارگکاراپاے۔ ۱ ۱ 
٠.‏ فر دا اک ےکھانے سےڈبلا جا گر ماج والو ںکوتپامرککھانا اس ' 
درا والو ازرم یی اضا فک کے ہیی اس کے لے مضیر ہے رک ۔کھا تا مض مکرما 
کوک گا تا مخز کی بت اورجغلطو نکواا سے فا نون کے ات رکراۓ 
سے ہل لم ود جانا ہے بڈشی ال کے اسقوال ریس ہوقی دد رکون ررجا ہے کاو موی 
انا سن وڈ شا ذذ ون لا کک نے سے یی او زاس " 
اتاپ رک پے ز نف الا اون نوا اون اٹک ان کا ہز تا کرک _ 


۷۷۴۰٢۳ 


2227 رکشت 1/6 تع ی چوجہ کھت ہیس 
گگری مسا یھی ملاتے ہیں وگ مزاجوں اورک رجٹخھلوں کےموافی ہ ےپھوک مڑحائی ہے میقان : 
کووورگرلی ہےجفرا اورخرن گاجدتدور/ن سے سی مکا بھی الع اکرنی ےک پان چوڑوں اور 
پچوں میں درد بدا یراکری ہے سوداوی مزا ا ؿکاھخرہ ےا لکوپچانۓکاعلریقہ یرہ کہ پیگشت 


کی بوٹیو ںکوخم پفت ہون ےج کاہا لے ہیں پھر پیازاورکن دن ادرگا ج رڈ لک پاتے ہیں بلرفال -- 
کرٹھنڈرے پائی سے وموکر رک اورک مص ایض ردرت کے مطابقی ڈا لے یں ارسیت رکاری کے 
ات اکرش یاشکر سے بیٹھ اکر لے ہیں رنک کے لئے زان ڈا لے ہیں ٴ 


اقامہرلہ 
جیب کی ادرنا شال یْرەتا بل پچڑوںکا صرکیمحد دن کو بہت ئقواے- 
جامکن اورتا ڑب یکا کہ کس 
کے وم اور پہیٹ کے کونفیرے_ 


لی پیا زکاس لہ 
پا کا سرک اخلاط فا کو انا ے معر ےکوقوت و ینا ےگ مکو بجانا ہےعتی 
صا فکرتا ہے م ٹک بد واورسوداوی بادہ ال لیا مرگ جنو نع رق النسااو رثا کی پچھ ری یکومفیر 
ے رضارو لکا رن گککگھارتا ہے جیناگی' مج کا ے سد وواراؤری وروو ںکؤمیر ہہ 
بہرے پا کودورکرنے کے لل ےکن میں ٹیکاتے ہیں اس ہہ لیا ک میں تو داحقت مخ وط 
ہوں اورمسوڑھوں سے خون بہنا ڑک جاےیعق می نشی لع کیا ِ ول یر 
مز و لوصا ف/ناے- ْ: 
دسراورکھامی چویرد 7000+-ھ لاد ید کے یرش ڈن 
مفیرے استشتا اورزکیال :کے وزم دو رکا زیادکھیانے نے سے پداتا ےا نکٹار::: 
سو ست وت یکر کے اک صا 


کے 


ْ سب“ ۱ 


ذ٣اس‏ علاج کاانسبائیکلوہیڈیا اشوھسسی سے وو 
حصہرکگوری یش ڈا لکہکری کے موم یش دداوکک جوپ مش بس ہل آے پھر 
ازکیکنٹیو ںکو پیک دی ںیھ بھی جنگی پیازکاشن حہ پان اور یارہ حص ہم کہ کے ساتحٹی 
کے بن میس جو لکرکے بنات می ںانان برا تنا اث دازکیس ہوتا۔ 


7 


ہہ 


٠‏ یہنا بل کے درشت کے ر لکا سرک ےگ رم وگ رن کر پچ سے پیٹ 
کےکیٹر اکنل جاتے میں اود اض تی ہوتاہے- 


سرک ییگاد ِ" 
ڈوم رےدرپے می سکرم دنگ ے اکرا ںکوکھالیاجا ےت سمنررچرا ا کیطرں 
اک ےکر دا ×۔ چان ہوکرا لکقو تکزرہجان ے؟ اکر س تھی کے رن یارا 
یس لا لاگرپالوں می ر ےد یں وسر ہوچا بکرم ددم کی لکن ےاورا نکادرد 
لے ٹل لان سکرام دک :ا حا گردات کے دروم ںگاددا کی چڑ 
ئ۲ سکوردیں نے بی درد کے اکن رجائۓ آ کک مفید ہےگورت کے مپتتان کے ورمو ںکولاۓے 
اتے ر_س_.- 


مر یڑ ۱ 

77 کیٹ را رکے میس پیا ہا ال نک یکر سجن ے دماغ کے 
ٹر ےگھٹ رجات یں اور ںکرکھانے س گور تکا نجس مارگ ہو جانا ہے ان کے اد 
َ 7اا دی ےی اق لع مل چرادئ* جھائیں۔ 
دز رس 0 گزاررگدە ےکہ 
اتی نظ اکر ستعا کیا جانا ےا س کا فاندویی ےک ہکا کر کے ہار کے 
اسیک رپ کا ریراآ +2 کہ یھ 


000 اتا 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


بخارایک م7 جاتا ہے بیگرق بن شح یکودو رکتا ہے نا اص تار چنال اوراچاریار بی 
جاتے ہیں جوجلدی خرا بجی ہوتے او زان چززو ںکی مت اپتی اسکی حالت پ باقی رلقی ے۔ 

مقر کہ برن پرلگانے سے دہ مقا مرخ جات ہے دی یٹک رن ےآ بلہپاجاا 
ہے ا میں تزامیت دوسرے ابا تی ہے ری مقدارخوداک ایک پڑ 7 
سے ایک یڈاب کک ہے دہ یل گو کا ہوا ےاویی ڈاکڑی یس تل ہے۔ 


ری 


مشبورہےسب چانوروں کےہروں یکا تا ےم 


گلراورگچاہوتاے- 
راع 
جا ورگ سرییکامزا ناس جافرہفمرے_ 
7 
وائر 


ان می خزانیت بٹےعد ہےگعلم دی یش ہو ےلان کشم کے بعد بد نکوقوت 

بہت دق ہش خوب پیاکری ہےزیاد دع تکرنے والیں کے لئے بت نان کو 
ا ار نان اس یں رعطوہ نگم اورخ ام صیتزیادہ ہو ٥با‏ ن۷ اگوشت 
: سب ابقز ا یف ہیاس رد اور یش سب سے بڑ کر ہے پا د کشم اور ہے 
۱ غظر ذف سب سے زیادودوی یں اناو کے کاو ک ےکوش تکوج بکھا" یں ان 3 
وع 2 تزضرورکا یں ید مرا رین یکا“ یت 2 
گر رگم جلۂضذر ہو تے کے ذرنیه مار رو نی کے ۳ امم 

: شی :و ران کر شید ع یرتا کر خسف 


۱ ۶ ہہ" 


: ھت علاج کاانسبافیکلوپیڈیا چا تا ا ؤقع) 
٠‏ شروں بی بین رکا یں لوا نکی سر یکا شور پاگردوںء پوں اور وں میں رطوہت پرا 
٠‏ کرتا ہے ڈک رک استا تاوگی بڑھاجا نت ورمو ںی لکرتاہےعلوا نکی سر گی کے درو 
ا سے دا متوگ لات تل بکوفرحت اورقوت دبقی ہے چون مل لیا اور ے 
خوالکودرکرقی اس طول یا ندکرنے ےگ بیفو اد حاصسل ہودتے ہیں معرےکو 
تی کر ےا کلم رائی س کہ پود یداد صا ھیں۔ 


رہ 


منھورمڑا 7 ئكٹتتص ‏ برپبر ںو چوڑ اکر انور تقےکوشت بات 
گدال گل ہز زکارک ہو اوگیاویاز تیوک ہوئ اورک رم مصالطءواکل 
میدہ مغ زپست باداماشروٹ اور یرک شا نیش پرینکرگی میس سیت ہیں باتورش 
بات ہیں بت سے لو کآلوکی زار یجھرتے ہیں با مشھرتے ہیں 
راع 
مگ وھک ے۔ 
ٹواکر 
ٌ خذرائیتکانی سے با ہاور پچھو ںکوقّت دا بد نوف رتا مےک ری اورخون ئ برا 
: کرتاہےلکوگک پڑخانا نیل ناکرا سے مرے می کا ومن نل قابس ہے 
: بیدا ارجا یف مور ےاورضفرار مزا اج وانے کے لیے و 7 ین اور دیاش 
اج الو لکو جا اون فلا فا شوخ روک یکم بجعت دہشو ٹ ےرنے رانے 
ناضمر نا ہنا خعدتکوطاقت د ےی ان کے لے خیمتا سی 
ےا تصروا ا ا مت 


وس تا 


( غذا سے علاج کا انسائیعلوپیڈیا 
تھے سے مد سے جلر؟ رگم موک ینا تر جا جا ےا اکرس یس نت رکاری یا لوگ رے ہیں 
مرے سے دی شی اتا ہے اورخو نک بنا تا مرٹی کے چو ےکا اش تگ رک رین یادام 7 
مج سدقت ا نے ےت اکا ےا دی خر ‫ 


اوردیائیدا/اے- 
کے 
رپ 


امھ سن بت ہوناے ؛ رگ کا 
سے ےلکن ا ںکا چا ےار ے رتو تا ہڈا الو پیٹ 
سبطرف سےدپا ہوا ہوا ہے ال لکاذا قش رس متا ہے ال کا فرش تک کے اورتا رگ جیا 
ہوتا رر رت ۱ 
پالل شی رب بل کا ے۔ 
مزا 

دوس رے دج مل دو ہے 
وائَر / 

دل اور ےکوقوت د تا ارت مط نے وش خققان اور پیا ںودورگرتا 
ہے۔ ون اور قراکی عدتکوما تا سے مورے وگرکی سون لکود رتا ہی پاب لاخانے 
مر شرا بکا نٹ زان ل کر ہد بائی سیت دو رکرتا ےا نکی ڈانشون پٹی کی پچ کرھاغے ے 
زاکتہتا ہے دا نکوترش یں کین وولی کات کی مھ تھی تَ 
یا دو دک رتا ید رن 
٦‏ کک َ 


۱ ہ00 


( عذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔ اسم ۲فسعصمسشسشووی) 
ےت ۱ 


رکھواتے یہاں کک کشر تکا ا مجتزے می ں7 جاتا اس کے ب تھا با پا کے سا اور 
بطرڑ افشرے کےکھا کرات تھےاورال نکی بکا نام راحت چالن رکھا تھا ناد ہگ رکھا 
جائےا ای ف رر قوب+دجاۓگا۔ا کر نی کے بین می سرن سذ سونھا بین ن٠آجااے۔-‏ 

شا !کن برف اکر سے استتعا لک ارت تھے تقویت :لف رح ؛ رقبت 
طبوت کے لئ چھی ری کی بعد و ےکوئی ذس ینس بگتز ےکا چھاکا مر ےکوقوت دیتا 
ہے ا لکوچرے پر لے سے جھا اتی اورسیاہ داغ دور ہد تے یل نتر کست م2 و سم ری 
سے داردام پر رکدیی جس لکک جا اش ڈی کرت کے را یں جا/ 7 
مرکودیی ان ٹس سے پا سے ول عدیک تی وت ے اوراسہال مفرطط کے لے مضید ہیں ج ہے 
کےسبب ہنول جرب ہیں اور کہت جلدلك یق یں سرد ات تی 
اں لئ نر اکھان کے ساتحداستعا لک۷رہییں۔ 


ہے 
گرب 
پہندولں شی پیا جاتاے معدرے سے اکچ ہے مہ ت مخ تگول اور چپپامھتا ٠‏ 
۱ ہ ےکیٹ کیاکی شع رکتا ہےادپہ سے رن کی جا متا ہے ائ کوچ گرائس کے اند رکا پردہ 
ان گکر لیے ہیں ىہ پردوزد دض تی اکن ارچ دار×رتا ہے ای کے یچچ دوسراسفیر 
بدا ےزرد ہس تآمانی ےئ ل٢‏ 2 ہے اوریی وستوں' اکورو کے کے لئے سمل ے 
ارس افردل راہ ہلا ا ہے سنکیدا ا سکوائس لے کی یراس یکا ہد 
کت وت ۱ 


۷۷۸۰٢۳ 


تج 
]1 


بہت خذامیت ے نفتا نکوماغ ہے راع ہ ےکرک طائقت دیتا ےون صا 
پیداکرتا ہے شع فتگروالو ںکومرغ کا مدان مغید مرخ کےمگراے کےاندرکا پت 
کک کےنڈےپا نی ےہ تی و منر ےکا درد رادورہوجاج ہے تر اقم امروڈاورہر 
مر کے دستوںکوما ے- . 

ذرب جوددےکے تو ںی یتم ہےاکی کے لے اکٹراط بای رائے یہ ہے 
007 اددلینگ ایک ایک تو لہ ن ےکرکوٹ چان مک رتن و نیک پچ اکلیں 
چراسی ط رب چارکر اورۃ غ ےروااستوا لکر بہت لاٹ ہوم رم یاسی دمرے 
پہندکا مدان تےکر پا ںکیاکھال أتارکرخک کک کے شی ںکرشراب بیاگوروں کے دی باب 
اص کےس ا ھکھانے سےمعدے کے در کوٹ تا اس مدان می ایک پقر یق ٠‏ 
ہے جدسفی ترگی ا یا کا کا را خفاف ال کے دانے کے برابر یا سے چو ہو 
ہے بیددسرے در ہے سکم ول ہے پوگردےاورمائے گی ترک خار عکرن ہا کو 
من می رن سے باپایٰ ٹل د موک پینے ے پیا ا ھتاہ ا کہا تس رک ےم 1سد رخ 


بڑاے۔ 


تلاول ہل پا جانے والی ایک ہندو تی تل ک ےل کا نام ن پل کے ر 4 
دکافئ ہدتے ہیں ا کی ئل پان مس شی یلق ہےای ال کرت بب یھ کت٠‏ 
ںا کے پے گول اد پا رت ہیں پل لگن اور پا وناج ون پک نے ٠‏ 
دتے ا سمگھاڈ ےکا ھا ہا ہوا پرا پانے پنیا میا ہوا جا ےا کامقزمییر : 
اورش ری موتا ۱گ لگا پا نطب پ اھ پدا جات وارن ےآ لک ٠‏ 


(۸۲۸۵۸.٢٥ ۱ 


غذاسے علاج کاانسائیکلوہیڈیا 


ا اتال میں لاتے ہی ںکا ئرم اور وودھی ہوتا ہے نے برقت پٹ چاتا سے پے سگھاڑو ںکو 
ِ۰ سکھااتے بھی ٍل اور ہرد تل ے1٤‏ میں کر ہتروروڑزے کے ون ال ےغزاچار 
کرت ہیں۔ ہندوستان ی ما ڑے کے1 نے یلال ہنائی انی ہے۔ 
رع ک2 کل 
جا ہس ردوت ےشن کک ری پمردوفن ہو جا جا ے۔ ۱ 


وائر 
گرم مزاجوں یں باوکوقوت دی اہےء بخاررگر مک لی خون کے جش اوردلکگری 
‌ کومضیر ےب واخ نکوچکا ا ے۔مسوڑحو ںکومضبد کرت ہے دی کے ات کھانے سے وت 
نو ئے ہیں _۔عضرے وع انکور و کے بد نکوف ہاور یرتا ہے۔جمریا نع ناپ اور 
پیاں ال دش یکو دو رکا نیک یکوگاڑ ھا رتا ہے۔ائ کا آنادددج اوزشگر کےسا اتحدمرتچ اور 
وتوں بیس لیلو زم ذامفیرے۔نش اورفوار ڑآ ا ل/تاے یرم۲ ول می ںکھھوک پڑھاجا ے۔ 
ودرک یضر ےکروریکوزا لکرا ہے اوز ٹم مکقت د ہے ۔س ‏ دھزاج والوں کا ہیں/ 
کرت ہے او مان بچیاجاے۔ 
ا لکوکھانے ے 222ء-ء-,س) ض کرک یں یٹم بڑھا تا ہے اس 
کی اصلامعرئی پاھب ےکرین.س وی سیکھاڑ ےکولیوں کے یں میں ٹی سکردا ھا 4 
کچھ ےےکع ہوتا کسر رماوں یں سدہ پیداکرتا ہے ۔گردے ومانے بیس پپچری ڈام 
ا ا ہے سوکھاا ازری ا ءوانباعت کنل ےتا ای بھی۷ پیٹ ہے وبیروں کے نزو 27 ڈاسمد 
1 کیھا تار تاپ لکسیلاوزٹی بوھیانے لاہ یمفرو اراش مین مغیرےء دستو ںکور رتا ے۔ 
0 انیم لک مارک رنے یجان اورگری دورہوقی ہے. گنا ڑے کے1 لی دوگ ب کر 
کھانے سے انتجاف او ہوتا ہیاک شاب زیاد ا0ل ایک ال خوف روزانرکھانے رے 
روما ےہا جا اکا ایا ہر چھر تہ 
لان ارک 


یت > تھے نس بد خاا 


7 


۷۸۲۰۵۸۰۰۳ 


مخپورومتروف ہے می وگھی نکر نے اکر تے ہیں ال می مادا اور دوسرے 
مفزیات وغی یھی ڈالت ؤإں- 
ماع 

گورخکۓ۔ 


اکر ۱ 

بسرڑ مےاور ینک مقید ہے بد نکوطا شتدتاےاورٹر پرلتا ہا میں قوت 
جلائھی ہے تک کوصا فکرتاہے: نکی خقوخت اوردروکو نان ہے۔ امام ٹین پواکرتا 
ہے۔ا اکر تاستعال پیٹ ماوقا اقرپیراکرتا ہے سد اتا ہد ینم ید 
اگ رضم ہوجاۓ گا ڑھاخون پداکرتاہے جو کوک رک مھا تا ہے ۔ 
3٦‏ 


۶اک 
شیاخشت ' 


ٰ ممبوررومدکی ہے جس کے نے جھوے اور بااریک سونف کے چوں ار 
ہرے وت ہیں ۔ الع سے بک خا ‏ اش مکی خوش دی نے انیس مسلا جا ےن بہت ٹڑ ئل 
ہے۔اس کے پودےٹچھوٹے ہوتے ہیں اکر بن دیاجائۓ ڑا یکینرک الہ بل 
سے“ ول رم گت وو سم ا 
مزا 09۶“ 
دو مے وج ہظ ے۔ 


۷۸۳۰۰۳۶۰ ْ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا۔ 


وک 

ا ں کاب اگ مل ریا ہے سد ےلڑتاے۰) نم ہے۔ اد ےکومترلالقوام 
ٌ7 نا اے۔زہراور دی ہے وروو ںکواو رخ کک یکومطید سے متانۓے اوڑھرد ےکی ری 
1 وڑع تو اکودو رکرتا سے معدے سے فیظ الاو ات ےلئی ام اض اکودو دکرتا ے 
ا وروو ںلّ کین دی ہے ورموںککی ليکرتا ہےاگرنل یازجون ےتیل یس پا اکر اے پھوڑوں ۱ 
پگایا جا ےشن کا پلنامضکل ہوتوفورآہچاد تا ماج می کرش پیداکرتا ٹیر ےمم شس 
اس کااستعال بہت ےکر عراجو ںکوہ تکھا: ھی یں _ 

دیروں کےےنزدریک سویا کات زکڑد اج پراہے اس کےساگ کےکھانے سے اچارمت 
صاففہوی ےا کے چو کی بے یندآئی ہے ا لکاساگ معدرےکوھٹر ہے اس کے چوں 
کول سے پ اوک یمکرکے ہہوڑےپنیوں پہ با ھے سے دہجلدی بک جات ہیں 
رسپ سس 46 مگرمعزا عکڑھشرہبد ما اواہکر 
٠‏ انز یں پان کے ۔اتامتا لک رب ضت۸ودد جال ٤ے۔‏ 


لا یاں ہە 


۱ ہو ںکامیدہ پان مم کوندہ کر کی چڑ۔ 7 0 ۳09ھ+(" ۱ 

دو ںکیعطر کر کے تن کک سن ہیں با ئچ لوڈ می تیارکرتے می ںک را سکوڑے ک ےتک 
: سواخوں پرمیدہ رکود ہے یئ ہیں اور دوس ری چچ ر کےدہا1 ےسوراخغ یں سے پادر بی تاروں گی 
کنا ہا ےکھ اک پل انی ک ےس تن ہجو نکرترے مر کرک ےپ پان 
َ‫ بظرٹرورت ڈا لم ین لاتے یں اور دددھ ا وی شک کے مات رکاج ہن نی ہجاۓ 
٠‏ 7ا وش تیج خی بجر بی مض 


۷۷۲٠۳۰ ٦ 


) غذا سے علاج کا انسافیکلوپیڈیا مہا ےس 60وت 


مزاع 

گرم وتہیں۔ 
اکر . 
ففیرے میر ےکی سوہاں اگرمعشم ہوائی تو خون عبت پیا ہوتا ‏ ےکم اور 
۱ سیننے کے دردکوذائءکرلی یں نین ےکی ضتوخ کومفید ہی ںآجوں اورمنانۓ کے میھرکی :2 
گمرد ےک لاخ رککودو کر ہیں ۔اجابت صاف لائی ہی یمرےمنیرےکگرم زاب والیں 
کوموافی ہی ںکھان یکوددرکرتی ہیں ۔ نی کےساتھ پکائی دق خون پیداکرکی ہیں بد نکوفر یہ 
کرت میں تر اوٹ اتی ین دودہاورشگر کے سا شھکھی بی افعال می اکن لیا غلیظ ہنا ہیں۔ 

میرےا فرشا ستدکی سیا ںاگر چک لخد ۱ یں گرآٹے کی یں سد م یں 
کہ چاواو نکی سوبییں ےکھی دریکشم ہیں نات کی سویاں بگی لیکن قا بی ہیں۔ جو کے 
مید ےکی سویال سردوت اوردیئشم ہیں ان ے خو نک .چاو کے میر ےکا یاں 
میک رع ااضلم اورۃا بش ہیں اگرسویا ںگوشت کے ساتھ پک رکال ای اور میں چھوڑ 
دا جائئیںن معدے پگرا نی یس ہوقی اورجلرئشم ہذجاتی ہیں اورخو ن کاٹ ہے اکر یویاں 
پھ یکھائی جا یذ دی نم وجالی ہیں۔دیرگم ہونے کےسیب معدہ یں زیادوشرن یں ال 
بن دودوگیاوڈ گر یں۔ ۱ 
.-- 


کر کٹ ر‫ .5 
ای شزیت ہے ج پا ولن رکیہوں, جوا ج یسوی ذوفن کوک ٹک پالی اتا 


پچاتے لونک الوب گلا ءد جات ہے اس رئش ندال از ادرچچزیا: 
موی کا شید یا شک رکا قو ام نشائ کر کے خوب ملاتت ہیں اورخوشوو یی لن لو داجیا 


۰ ۸۸۸۶۸۳۰٢۰۸ ۱ 


أَ ۰ علاج کاائیسائیکلوپیڈیا..... کر 
: 'بلتذ ٹہ لگزل یڑا مم سیک دالن۳۷مء 2 گی 
دن کک یحو پ کم اکراستما لکرتے یں چاولوں اورشہد سے تا کیا واعدرہ ے- 
ظا 

ا تیسرےدد ہے ہکم فک ہے۔ 


ناورپ ے سے ام ام کان ےکر نیا لا سر 6جھونا ےکی اک لیکو و 
1 کرناہےاسخقاادرقا کید ہے مد ول ہے پیا بک رکاوٹکودو کرت ےکھانا تم 
1 کرجا ےےخودی زودضمم ہے متقوئی متدہ ہے پیا اس اورعحد ہکیگرئی دو رگرتاے پا وکوقوت دتا 
ہے جھازکارتایا ہوااخلاظ ش گی پداکرتاہے جووں سے ہنایاتواترارت اد پیل اورمحدءکی 
١‏ سوزش دی کان دا کیہ کاخ ارتا ے پل کامضرخ اون ہے پا اہر 
در ےگ اچ کودورکر ہے_ ۱ 

. ڈو سی ددم پان انا کا نے ےی 
حا الا ہدعالی ے۔ 


ا مشودرلی اس کے یےانچاضیں ہیں ا کا درخ تآمھ یس میٹرآوٹچا ہتا 
اڈ اوزٹھنےخلاقون یں خیب پھلتا اس کے چون چس زوان ہوتاے 
کے ہو نے و ائی کیپ انگ پرا لا ادرلال لاہ کیا لکنیاہیا 
کے پعدن ٹوش ہو انان ہدردنتان ہےکشیراو ہا لی دش 

کک وا ایت حت ۱ 


0ص سا 


(زعنا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا پسی ٹپ سوا 


ماع کر 
شیٹھا جیب پل سے گرم ود ےی تر ےت شس کے درہے شش ردونیل 
سے“ ےمو یشک ری وسردی بیس مسنٹرل اور پپیے در ہے مس تل ہے۔ پیکا یبس دو سیب 
خام ف ایت خیظ ارس دو ےکسا تا رداورخیظ ہے۔ 


اکر ۱ ۱ 

مخرح ےدل دا راو رم ءکوقت دچا ہے ید نکوق رر متا ہےخو ن وپ پیڑدا 
کرت ہے ز ددم ہے شی ری ٹل یسب فو اد (یادہ ہیں ۔ث مر بیس ہی بک پا اکر 7 
1 7 4 مر نے ے وررور ٹیک ہوجاتا ہے فن کر یک ھ/تاے رو جدان الواطی ف/تا 
ہےااس می فرصت ت لاتاے معدہ ہکرت دا ادرڈھیاپن دور/تا ہے ال کاشرتاوپ -: 
زیادہ مو ہے ر بیس سیب سوداوگی وسوائ ںکودو رک رتا ہے۔کچھو کے ز کاو کت ہے ترار تک 
کین دا بیب میں رلوت علیہ ہےال نے نی خل ار یناہ ےا بیٹ 
ولا تا یش ریت یام ریہ :ناک رکھانے سے ا لک الا پیدا+وجایٰ ۓے کیم اا ودای اور پیا 
جیب للا رآ پیداک رتا ل۲ نس اورۃا لم شف ہرےلتدواے۔ ٠‏ 

مر تر سیب عفراکی معرےکوقدت دا ۔اتے ص مم اکا خلراورخون کے جک 
... کرتایےھفاواتے اوددست اورسوداویی ام ا کونان ےجیک نپ ء پھوں اوپیچڑو کو ' 
ت ففثرے ہینوش سیب خللاصاغ پیواکرناے پیا بھاتا ہےھفراد فی دتے دو کے 
۱ اکر پکوانے یں لپ ںکربول می گا دی ت کین جائے لوک بڑھاتا ہاور 
رات دبتاہےتش رن مک کرد کر ہگوغہدکرددڈپاکرکھانے سے میرے 
کےیتف اورپنو کت یک یکولٹع ہوتا ہے جیب ادوئی سیک ا اسلا رتا ہاب کےےکھانے 
سے ٹڑھ ہردورہوناے کے اور یی بکوگرم وموں پہ پرابنکرایں لیب پان ےن ہنا نے 
ال کے نے یکر ٹن فا لکرپیے ے؟ سس سس 
ٹوش او رد مزا والا شر ھیکاۓ۔ ا 


۷۷۰٢۳ ْ 


ا سے علج کااتسائیکلوہیڈیاسسسسستبووقی) 
٢‏ ویدوںنے ا سکیکعخرت دورکرنے کے ےل قر مایا ےک ین ادنشہد 
”ےکی 
می بکاشریت 

۱ ۱ مامامال میں جوم یوک ہے وا سودادل کوبے عد نا ہے یش میبکا 
١‏ شربت ورم مودہ مفیدر ہے عرار تک مکرتاے۔ 
١‏ بک جب۶۱مكبہ 

و را ا ا ہے چنا 

پا نا ا ے اپچاہتا انا کیک دد ہفاراتش ہوتے رہ عیب ےکر ے 
کے ےش 


رب بر7 ٹل 

١‏ پا شر پش یش مھل پا کا خلہرادرشو نکا جو ۷کت 
١‏ ۱ ہےعمفراوی دست اور تے بن دکرتا ہےسوداوگ ام انان ہے“ لکن خرن اسہال پوں اور 
یڑ کر جا ضرا کے بلب پا در تا اس دورک/ اے۔ ینوی یپ کا 
رب ای نے رس 


سے ھت ے کان جلخراپ ہو چاتا سے یب کے و ںکواا جمیل 


ٌّ : دی ںکآدھازہچاتا ہےہرمپ من ارک یندےارلنے/؛ڈ سے دور 
کرت ہیی پا رود ےد ابا جو سا ۱ 


کش اما پش ا رتا ۱ 


رہ ك۷۳۸ 


غذا سے علاج کا اتسائیکلوبیڈیا۔۔ سسسمسسشپو8ق) ‏ 
ما سے ےت ری قیاکویڑھاجاے دوس رےکچاو ںکی رفآ مال ےا نم و جا تا نی _ 
اورشغم پےراکمرتا بد نکیفر برک تاپ خولناصاف بناج ہے مت کاذا کی کرتاہے گل کاورد 

دو گت ہے۔متوی راںع ےکیوہدجں یں ڈاسویں ہے افو نکھانے 1 باشراب اب پ کا ۱ 
عادت پچ انے کے لے ا کااستوای عو ہے جم کویم 7 ہوا ںکونی بک لا ررے 
کادرددو گرا ےت وس ت ختتا شس کے شا نرے مشل سیب بکا ش ریت ملاکر پلانے سے ئولی: . 
اسہالبدوتے یں یب کےد شش چاردل کور ا لانے ےکا رات ات ہے 
الا مہنتویرل دد ا ا ںکاشر: بت ب راگ یکا سفوف ملا ا چٹانے ےمفراوی خختان 
دودہوتا ےم کھانے سےعمفراوئی دس تکنھیک ہوتے ہیں پے ہے سیب کے رں برظر 
لا اکپ سے خی کک( ای اور پےرشؾ طعام دورہوۓ یں سی بکا ینتک لامور لا کر 
ھت ارت اھ ےا یکو ںاد 
کرنے ےکک صر داد کیل ؛زتاہ ےکچامیب تا نپ ستعروکاے۔ : 


ری یں 

۱ ہندوستان شی ہالیہ باب مال پرد یش عمیراوروکن بی اک عقامات پا 

دب کے یہوں کے باطات ہیں لان بیہاں سیب ہنی سے مرا رکا اہر 

ارچ یں ددع ت اناپ گی ائمے۔ 
وائٴر 


وی قب ےا کا مرک اوغا مکی او راتا ایاعر 
ہ کیل تا نیک نم درک تاب اس کا ماک ہے۔ دن پیک 

اض کے تو ادی۰ک یپ ری 2 ہے۔ ریا نکودو رع سے نے ََ س4 
چرام اورسودارامرا ا لکومفیہے پیٹ کے کے انا ما ےا وو سد 
کےا پوس : 


۱ تاد 


ٍ مشھو تار ہے ا لکیائیل وگ ہے چوس سپارے سےا پہ عق ہے بوئی 
٠‏ ای ہےاو ندرگ یہی ہو ےہ بی اوت ہولی ہے نے بھی بے ہدتے ہیں یں 
سیت لا کر دہز استما لکرتے مین صر کھا نس جا ای ال یں 1.0 
مھ کی ید راب ہوتی ہے ا سکارگ لگا یا فیدی ای ہوا ای یت یھی بد اور 
سیاودٹی ہے اس کشن لاد پپاڈئی جم کے ہیں مم شش سفیاہپھولوں کے یھ کت ہیں 
کلاپ داد ےو ییااتے ہیں۔ 
اع 
۱ تی 
واکْر_ 
٠‏ یم دنا اپنے سے پا نکی ویر ےنوک معد ہے پا اوت ر کر 
. ا کے ساوکووؤ کر ےدیاغ بدا اکر ہے۔معد ےکوی کرنی ہے اورا لکی تار تکم ری 
: ےا کا مر کےا اراتا ہی در رم ہے ام بدا می لم یقن او ٹوا ردالو ںکر 
1 ا مفرہے ای کا عمادد رو ںکولوٹا جا ے کن ہے جوڈوںکادڈمی ککر ےی یم کے کا مخز 
0 تھی اور خی سےا کے چو کو اک ری ںکرعواہاکرکھانے سے با وی اا یہو تاے 
ًْ :انگ 21 بے یی ر۵ کے 
رک جاناچف 
ا ھا مکزا نے نت وک ہک : 
٠‏ سے ”سو ناما و سی 0 


ْ تا 


غذا سے علا ج کااتھےافھاو تا ہہ سے سس 302 
دیدوں کے نزد یک مم ا کثزت اسقعالل جلد بد نکارکقرا بکرتاہے اورسفیر ‏ 

کرتا ون مرا اکوخار رتا ےئد نول سوداکیخار کرت ہے ا لک معنرت بن ےبد . 
نم دنواخ ہے تی پیدا ارتا خلا اس پیا تا ےگ رمالا بلدیا سرک دید ِ 


او رکشت اس کے جیاہژں۔ 
کی 


شاماایگک )ڑکا پرند ہے جو لوا سا ڑا کے برائرخرومادہ ہوتا ہے ال گاپشتگا-۔ 
نگ سای وزردی وخا 1 گوں کے در مان ادرشھررے سی مال ہوتا ہےہ ایل اہیں کت 
کر سے پروں‌کا رگ غا اکیزردی مال ہوتا ہم بس دوفو ں طرف دوسفییر پر ہوتۓے پل ‌اور 
گی ہوئی ے 2 او راہ ہول سے ال فی ہوتے ہیں اوردڑی شماما -ے دانا گی 
نی اں سہ ہت ہیںآ ایی سال ہے در ین اود پہاڑکی شاماٹ بیرق 
ہے 7 ار چد جیاکارنگ اور ےسیاو ہنا ےگ پیی کا ارنگ سیر ہوتا ےاودپہددپا ز ری > 
ہیا ہے بی اس کے با وئوں کے پر دا میں٤‏ می پھسفیدگی ہوقے ہی از سو ووتتے 
ڈیل۔ 

شا پیش دم اٹھاۓ لدۓ ہلاتا دربتاے ےی ڈیادہ اڑنں پاتا ہےآواٹڑٹھی اور 
س ریگ ہو ہے یھ بیس اکر بہت او ہے شاماکے علادہ اسے داما وت رون نخر اور پفَ 
پک یک ہیں۔ ٠‏ ا م 
ا وک 
شاک اس سور : 


دی 
واَر( : : ٰ 
اکا موم دب ےبرش ا عہ اش 


)دہ وس 


:(غقاس علاج کا انسافیعلوپیڈیا را 3تت سا و0ق) 
ے۔ اتکی پچھر یکو ڑتا ہے۔ اس کاگوش تکھانے کے بعد پیا بکھ کرجا ہےاگ را ںکا 
١‏ گوشت ٹم کڈ کرسکھالیاجاۓ اوہ راسہال مس استعا لکرایاجائۓےنذ بہت نان ہے سشا کو 
ٰ ذ کک کےا پری مک جن ککرجا ہے سے رشع می حر قکز کے رک لیس او پچھری کے 
: 
ٰ 


ری کواستوا لکر' میق حول ہن ےا سکاکوشت موا متوئی ہے اخراضلصررورییٹش 


:7 یساثےز 


رر 
ایک ڈابدہ ہے جرب اورافریے یرٹ اما ےا 11 اونچائ ی7 شض ٹکک ہولی 
ددع اون فک طرع ھا وی ہے پا ںگائے کے سے اورسب چٹ ہد ہدتے ہیں 
دنک سفیرڈیالا سا ہوتاہے انی ایی جسامت کے بب !نیس پا ناک رگوش لکرتا ہے2 دور جا 
: کرت ہے۔پہنروں سب سے زیادوا لکاادنچائیہوگی ےا ں کے زشن پردیڑےک 
ٹا اھ یڑ ےکے ا باوث ے۔بداوداراوریف جافدرہ ےا کےابڑےکاوڈان ڈیا یر 
٦‏ پوتا ہے مہ پرند اپ شی پان کے لئ شور ہے ۔اس لیک جب انڈ ےبچھو کر چہرنے جاتا 


١‏ ا لا ےەول چاتا ےاوردوم۔ ے کےا اڈ ے پیٹ جاتا ے۔ 


٠ ۰‏ جھرندد پش ک رمک ے۔ 
ا فور 
ار ا ان کاگیش نشم ےا 8٣۳تھ۸)(‏ 


۱ کر ادا مسر و کا ذو ا گل ارہ 
کات "7 ٠‏ 


۷۷۳٢۳ 


: جلارس ک ےکا پرلانے سے بال ڈگ ہت ہیں- 


: کی ما اورتیدائی اشیاائیی ہی ںکدا نکیا ا+ یت ایک دوس ری نی و کے جاععف س ےتپ 


) عذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا.... 2 

چو و تی ھک چلییاں 
20.- ۲ : 

راز یکا کجنا ےک : 

ما کاگوشت بے حدفاظطظ ہے اود لک اصلا کپ ےگوش تک مدکی جات . 
ہےا سک از وخون نل اورام ہے۔ا لکاسنکمدانتہنقوئی معدہ ہے۔ا لک ہاگ رجچھوئے . 
یچ ہے بن بی جائے نوہ جلدی لے گت ہیں پجھاطی کا خیال ہ ےکیشزمر کا مل : 
م ےکم رق ےآ خر یس اورگی کے شردعات می کی عجکہپرکددی قدہاں سے بر مکاسانپ ‏ 
اگ جا ہے اوداگرسانپ اس بر یک لوگ نے میڈ ہوجاتاہے ا کی تی 
و یمول پرلگانے سے اے لی لکرو ہے ینان پرلگانے سے ملین لکیاسردی اود ہنی 
دوہ جائی ہے اس کےکھانے اورلگانے سےپپھوکاز رت جاجاہےاگرا کیچ لی یہو ںکڑکلا : 
دی جا ےت دوجلدی ہو لے کت ہیں اوران کے اعضا کیا سردی ددرہوجائی نما کاڑا'' 
ہے نل اور نذارغ سے معدءکوضرر چا ہے اوراس شراب خونع پیا ہوا ہے اس لئے 
اس کا نے سےگ رپ 7 جال ےا ال کامرارہ!ا اکرکوئ یکھالن ےنوہ ہلا اگ ؛وجاجاے! ںا گ۷ 


شراہ لی کے بعر حاصل ہوک ی ہے“ کواگر دی میں ٹیش ن سکیچے یں ہت 
بوجائیٰ ہے ان می ںی ایر تہ اوردہ درک چڑ: ینتج یل ہن حجائی ہیں ضا راو 


ایی زی ایک ہی ںکرووشراب میس تھی ہو ای تیر انچ 
پیدا+وناے* ٹس نا م٢‏ نکارەن اور ہائیڑرد* دشا وو ارڈ بے 


ْ ےچ ْ 


عتاسے علاج کا انسافیھلوپیڈیاہ رت جج سس ق8ق) 
١ _‏ پالآ تا ےا کو یکا جا تا اوضیک دا لک اشیاے ہو ہے ایک وہ و ہے 
سڑانے سے پیداہو۔ 

خرش ایاہاخدک سج نیکارا ے 

۱ ۸۰بببۃزارت با جل پر رکودی اوراس بی خی ملاد یں ایک تی زمکمتنمود موی سے اورجل 

کے۔ ات کار پویک الی یل ہاو ںکیشل میس لکنا سے اورسیال میا وکندوسا ہو جانا یجان 

ٰ آنری مرعلرڈل چٹ بن کے پنادے میں اتہر من ہو چاتی ہے اوشکرشراب میں تبریل ہو 
جایاب 


ہٹرونتان می سک ڑ شر ے> گن کے یں اور ہو ےکی راب بنا کاردا ہے 
٠‏ ٰ بب لا اگتان یل آھوراورسیب کے علادہآلوہچاول اورجھ بھی شرا بخق ہچ رکے پپر 
ٰ جیثرا لق ہے دہ پان لا ہدنے کے باعث بہت لگی ہوقی ہ ےا ںوشراب غام کے ہیںئیکن 
. اکر ےکش ریا پا ےج شراب ا ےکھیا حاصسل ہوجانی ہے- 

٠‏ آ کی شرا بکی ایت ہیں لت ہیں ۔ ایک شراب زال تس یں پان بل لئش 
بوااے!لول کے ہیں۔ دو یھ شا بیقر ہے ج ورک فاکڈ اس رٹ یااسپور ٹآف 
دائن کے ہیں ب۸ فیصد الم ہوٹی ہے یہ بے رگ اورشفاف اڑنے اور جج دالی سیال 
ا ہے۔ ای بیس خوشکواراو ریز ہیل ہے اس ےآ یک اورٹرآب تیارمول ہے کو مل 
از کچ اپرب تم یک یں۔ 

. یر شراب ریت ہے بیجٹرا اپ ے* بج سکو ہو ف1 کان ٰ 
٠‏ مال دنک ردے می۹ صا ارگ اص نا پر ' 
1 سو یر اپاورا نی بیس وا کچ ہیں۔ 
٠‏ ا یں صسرف تحص کل ہوقی اد بات پا خر نس دواکوا اں ٹںگل ۔ 
کر ےاستقعالی میس لاتے یں اگوروں می یر اک کے اس بھی وائن بات ہیں اس 
حض یا رڈ بھی نک ے ین انکر شراب کا جو ہر شرا بک اورک 
میں یمان یا لہ شاو سی 


.سن 


۱ ( غذاس علاج کا انسائیعلوبیڈیا 


یں وق یں جب ا سک پان اورقی رکےساتھ اکر مڑانے سے چندروزیعداں شی جٹل 


شا ین تہ 
شراب کے ایک وم مس٣‏ اورمیڑیا س٦ا‏ ے۴ کک پورٹ کے ایک سو 
٦ضا‏ ے۳ تک شیبرکی می ل۷۴ کلاریٹ می سے ے ۵ اتک شیراز ں٢‏ اے ۵اک ع ہر 
شرا بکا حص ‏ بد ہے۔ سب شرایو ںکا 7 قرترش اورٹیر ںآھز ہے۔اگورکے لاست 
سے پورٹ شراب بنائی ای ہے اس لے اس کا ذا ئک ریسا ہوتا ہے شام شین راب میں 
کار اوک ہدام جود ہے اس لے ا لک بن لکھو لے س ےآنواز ہوٹی ہے اوراس سے ہاگ 
لت ہیں۔ 
چھ شراب 

اسے کے ہیں ج بکہانا نوخ رہکوچندروز تی یں تفائطت سے رکئے سے ال نکیا 


سے راب پیا ہوئی ہے اور اس چو کے سا تج ھکار ولک ہونکنی ہےاورشکرمڑانے سے لم" شض 
ہے جوشراب اکور سے پت ہے الکو پکانے سے برای شی ہے اور امیر جن اود ہ وگ 
7 دوری اش سے ش ہے۔ یں ٹر اب مل نٹ زیادہ ہوتا جا ہے عالائکنشام ین ئ میں تام 
شر ٹول سے جو رکاج یہہ ناس شی نشرسب سے(یادب۔- 

دیروں‌رےٹا ب اد یں بتائی ہیں ایک دہ وگ پر الک خی ہواے 
سو یا آسا کچ ژں ری وہ جوعر قکشیدکر کے اص لک ای ہو لان می شراب سے 
مطلبظراب۱ اب انگورگی ٢‏ بھی تا ےآ ا کےعلاوہ راب اب پچنوارے اورمو پر اورک وک داے 
چارل جال ہے ا یڑ یڑ کے میں ٹر خی می 


اع 


احد 


ا ںایسظاراورعی ر کے یں نی دوٹرا اباب 7 " 


۶مد لڑراو 


۷۷۰٢۳ ۱ 


عِتا سے علاج کاانساکیکلوپیڈیا..... 


٢‏ ۔موسط 
جسکودوٰمالگز رپچ ہوں۔ 


٣‏ دم 

وہ سے جےکشیرکیے ہوئۓ پارسا لگز ر سے ہوں بن کے نز ویک دوسا ے 
.الس مالک قر مبلا ے۔ 

: خی : 

بی تؤسط اوزٹر رم کےدرمیان :ول ٤ے۔‏ 
1 یں کے ابق شرا بن ون ےکا مد تک ا جن سال ہے اود ار 
الواع دایصاف ا کی ایک برارککٹتیں ہیں یی رج :خلا :شی ری ءا تہ اشن 
راب تا لش مسر غء زددہسفید سیاوء پدمرد خوشمبودار مز پارآرہ" مطہوخء مدفونء خا الس صاف 
ظندکی سی 7 پرائیٰ؛متوسط وی ران اوصاف 11 بجرے ان ئن کے افعال دخوال 
می بھی فرقی ہوتا ہے۔ جح طراب مرنتلفتم کے وش ودار پچھول ڈا لککٹیدکیا جاۓ وہ 
اریال کہلائی ہے میس راز ددوقی مر ے ل1 ای ےر ارٹلی یی 
: دوش شا بکا پان بی ہےکردودت کے اظبار سے مزیاد ہق +ولّ ےد پان 
رنکصا ف؛تا جنگ ھوڑی می اور تھوڑی زرری ہوڈ ےو ا معترل متا نوڑو 
: 2 مو ہے۔ایں کے ہے سے زہان نا پرکھپاوٹ نیش ہدل شہبای ت تی شراب و ے ہوڑرد 
دَ ۱ مافمتیدل ارام ہوٹووارا ال ے اسر میزل وا قوام سے سفیدتاز ہزور 
ا بول ےر رن ٹر ا جلرلزکرن نے جک فا دی می ہر رگ دا غإظ ہولٰ ےاورسیاہ 
سب نے ما نٹ را ابکو ون یں روک ر کک ایک لہ روز گا ارزیارٹرا اٹ 
ور یلین مو اورکشیدکرنے کے بع تن اوک اسقعالل یں تل“ ا چھاہے 

کے رت یماج ہوا نس ئل 


۰ تا 


شراب سےنشہ پیرا وٹ ےکا وج ہے ارات ڈرای ردان رن دا ۰ 
یق" اکر ےت مج رکرتۓے ٢ں‏ ہی ںکر: روراورمم لوب دما جلریصسصت ت ×جا٢‏ ے جب پک تیاور 
گا دیشاڑاے۔' 


راع 
عام طورے تام شر ہہ سکم ولگ ںگرحریٹ ثں نیت انی 


گار نت تک)ے بل طوبہت کی طرف )ئ لٰے۔" اس ٹر اب غا ا لوم رے لج چرڈ گرم 
خگ بات وں۔ 


ٹواکر 


70 ا ب کا استتعا لوڈ مقدار ی سکیا جافے دل اورش ریا نک کت یڑ ہو 
جال ہےال ےی مرف چو سر اود انی ڈبڑبائی ہوئی ونم نکر دوروکرخیٹی حاصل 
ہوٹی مر شرا بک مقدرارییس استوا لکرنے بصعت ت یس اضانہهوتا ہے۔ بد نکوگرئی اور 
قولنق ہے اخلاتی جیداورذل بے ۔شیاعت اوت :تفر وفشاط اکرل ے۔ ول 
شحردشاعری امرف دافب ودنا و تر کا +ھنوری اوزنشنی لصا ہے جول 
دجقوال مرد لکاا ضا کامڑھتاے۔ 

شراب کےکثرت اسقعالی ےئش ہوتا ہے اور ارسے پرواش تنا نکر پاتے 
جن کا موں جآ دی شغول پان یں دل ہو کنا ریب دم دورکرنے سے لے 
ع ضرق عبت اورشمق کے لئے اورم وا ےن کے لے نے ب یں ٹر لے اکنل اویشراب غ٠‏ 
بر تے خیالات اور و سوا دیا یضا !ڈپاظ رن ہے دل دماغ اور مر ےکوقوی 
کے لم اشابدھای خیذفض کپ نے سےماتھاور فشک اب ے ۱ 
سان اور بہتالیف اشک ہی اوزہفارات کے رظ بیشن کے ات ہز 
شراب کااستوا لی کس بفا رشن جنپ کی ری نکد راو 1 
ہیں لن 


۱ ہج 


ٰ (عِذاسے علاج کا انسائیکلوپیڈیا اسمدس٭جھوفؤو) 
ٰ استعالی سم میں ترارت اورطاقت با سے ۱ 

رن رش کے بعد لاخری باقی رے اوی مقام پرنشم ہوا شل یپ یڑک ہدیا 
: کو ضوم اہو ان ےون کاشرا سی ہی سے زیادہ گیا ہلاس یں شراب مفیر 
ہےاگ یراب کے پگ جاراستال سے م می ینس یس یی اور ےق ایی دب ڈاہٹ 
بل جائے فو ا لکا اتال تر کک دی سات تق لنشراب ہہب سیب پاگوش تک ملنی کے 
اتد بے ہنی اورنشی میس بے عدمغید ےی خی غذ اکے استالی کے بعداگرشراب پیا جائے 
قوف زاکوج لن مل ے- 

ابر بای ضف بکودورکرن ہے اورفر پیل ہے باتن اورمجر ےو 
قات دی ہن مکیمقبد مک رتی ہج ےجلدکارنکککعارثی ہے ۔ پا مت یکرت ہے اظلا اکوق ا 
۱ ری ہے ا کے بفارات کی رف جلد چٹ حت وی اس لج دراو راگھوں کے عارضہ 
دائ ےون نا جا شراب میں میرک ددٹ اکم ی کبنوکنفارک ہی ےی 
آل 

پرعراچ می شراب غلط طال بپکومرکت میس لالی ہے اور ال خلط کےآ جا رکو اہر 
ری غاایا ایس جس کےاخلا فکثیف ہوں شراب پیے سےررن ال ٹل اضاذ+وتا 
رونا آتا ہےاو ج۱ سکی خلیاطیف ہ19 اکس دراو یآن ےجس کے فلط میں قرارت ہو 
ان کشم پیدا ہوا ہے اورشس کےا خلا یں سردیی وی پا یکاخل ہوا ںکوحکو تاورینر 
١‏ اورخوف پا ہوتا ہے پرانڈڑی اوررم کےاستعالی سپٹ یکترورۂ اورام) اٹ مک رکاخظرہ ے 
١‏ یح س سی 


0+080 


۷۸۷۵٢۳ ۱ 


تھا کم حائل ہوناے۔ 


مزا 
پیے دش سردا ورددسرے دب رڈ لزڑرے- 


ٹواَر : ٰ 
۱ مک ن مجارت ٹیس پیا ںگودورگرعا ہے مین او لق 9۶ سے متو یقلب 
ومعدہےکاخڈی لیو ںکی رضبدت زیادہمفرح ہے پپھو ںکوض رلوس پچاجا خو نک عدت _ 
جر گی اورڈماوگووو رتا ے اخطاع آلپ میں مفیر ہےممقرادی بخاروں من کن" 07], 


سےاستعا لکیاجا جا ہے اس کے استعالی سے مان می فائحدہ ہو اہ" 


دیروں کے مطا )یڑا ےاوزپادورماعضا اورک یراہ ٹکودورکرتا ہے جلد 
کارنگکھارتا ہے بد نکوقوت دی ےش مک یکسلندیی وس یکودو رکا ہے بنقاروں یں ال 
کے پولوں کےا را لک رھلا نے ےکگھجراہٹ اور بگق دور: ول ہ۔ 


ت03 


: ایک مشبو رکیل ےجس کے ورخت ال ہا نامرا جسنقرانء یجاب بن بھی 
کمائؤوںءنہاراشٹردظبرہ میس ہوتے ہی بھی خو درا گ1 سے یں اط وکا نٹڑے۔تا 
سیرھا او کٹا بوتا ہے چے اھ لپن چوڑے ہوتے ہیں مز ریس سب ساب 1 
خی ںکرتے اود مع خرزاا ںتک کےا فآ بے ہیں درشت ایک مقظام برای یاذ ول تی . 
گتے ںا کات سے چارای کلم ہا ہوا ہے۔ اس کےچل سن ذددی ما لکول و دہ یں ٠‏ 
یں جس کے لوست پہائرے ہے دانے ہوتے خیں پرایآ دا کے متا ايک ا ھا 
ہے ہیدانے تی بڑے ہو تے میں تھا یپاک او راز اکا مل کانے یا پگ 


۲ ۷۸۸۶۰٢۳ ۱ 


٠‏ (غفاس علاج کااتسافیکلوبیڈیا امم متقلق) 
1 بھورے رنگ کے ہو تے ہیں۔ 

ٰ 7 کودالپٹاہواہوتا ہ ےج کا مز کچل کے یک جانے پرمیٹھاہوجاتا ہ ےکک ری 
ا شریفہدے جوخودبڈا ہو با شرلن اس کے دانے بڑے ہو ںاج جوف ہوتا ہے اوراد ہر کے 
دانے بڑے ہدوت یں اورلش بڈاہوتا فان اہ کے دان وٹ ہوم ہیں اور یہروہ 
جےکہ پیا ہواشی یں مرو اود رطوبت ےگھراہوگرئی کے میم یس اس کے بچھول کت ہیں 


اساڑ دش لکل پت ہیں۔ 
مرا 
شریف کا کووا اک ری سرد کی شی مرگ ہے دیرگداسردبتاتے یں پنےا اور امو 
گذیں۔ 
ٹواکر 


۱ شر ین کاگودامولرنی 9ں برن ہے نون صاں پیھا/تا ہیں 
خفقانکوباٹع ہے شی اور بواسی ٹیش مفیر ہے۔ اس کے استعال سے پاما 2ی لک ہوتا ہے 
اس کاو اود وک کے اس می تھوڑ یہی مصربی اورگلا بیھوڑک یہی بادیان اورلل تودراضافہ 
کی نت ہہ دارہونے کے سات اھ داش بھی ہوچاتا ہے لن ھراجوں میں اس کے 
کھانے سے نے می خرائش پڑ انی ہے ۔خولنعفراو دا بوتا بے۔اں کا املاب اں 
مر عک جا سپ شروڑھنے ےڈاس لپ اہ تدش ات 
شر شریفکھھانے کے فا رووا جا سے 
۱ ویزو لک بنا ےکہ 7 
میں1 ایک یھی م رقاب فا ہے جو بد نکوفر ریقوت دیق اود 
با کیاکی نی قاع راہ ےا کا ہنی نس ای ےس 
علاو مرک توف الا گی ش رو ہی یں : 

ا 00201 جن کو ا ۱ 


000 مر 


ر غذا سے علاج کا انسائیکلوہپیڈیا 
ھڑگ کی ْ 
می مد ےکوقرا بکرتا ہے دنع اورنفا کنل پیدا اجاےاں 
کے پے ہو ےپ لکولو ٹکرننک ماک باند تے تتقراب وواپال اور 
زین سے پیدراہوئ شی جلری پا کے یں کالیپکرنے ۱ 

س ےکیٹ ےم رجات ہیں اس کے ےکپ لک وکا کرہیں/پےے ۱ 

آنے یم لاککھانے سے ال پکنے ےکیڑےہرجاتے یہس 

کے چتوں اور جوں بی بح مت ہے ال کے چچوں کے شیانرے یا“ 

جوشانرے سے مقعددھونے سے چو ںکی ار کنا ند و اتا ہے1 1 

کی جوم بل ہے اس کے کے چو ںکوڈی ںکرکیہ :اک رخ راپ اور 

پر اودارزٹھوں پرلگانے سے فا اد ہوتا ہے۔ اس کے یں اورچو ںکو 

ٹی کر ری ڈلانے سے جویی اد شی اوردوسر ےکیٹڑے مرجاتے 

ہں_“ 

ای کے چو ںو اکواوریی ربچھا چنا لاکر و کرای[ زتوں می ایا جانا ہے جن 
سکیٹرے پٹ ہوں اس ک ےل ےکم درست ہو ہے ا کا چا لکاجشائدہ پلانے 
سے د میں ا ارہ ہوت ے بی جوشائدہ بقاروں شی بھی :نع ہے۔ ورمو کو پپانے کے لے 
ال کے نازے چو ں کا غادمفید ےم ٹوٹ شر یہی ںکرکپڑکیق مل رککرجلکرا کا 
یعواں ناک یس پاچانے سے مرگ کے وت نا دہ وت ٹم ش یداد رگ برک ہم وزت 

یک بالو ںکی جڑوں یں لگانے سے ال بڑ ھت ہیں اورکا لے ہدوت ہیں ہیں۔ - 
مرگ شریفہاویف کے لے بہت اپچھا بل ےا کفکلو ہے یش د ےکر ل۸ : 

صا فگ/رکے؟وما نک شائ کر کے او ٹکو پلانے تن ان کا الف اننے وض نآ نے یں 

جن روز بح ایک کلوشئیل ا 0 ئیہو یا ایک ارام رتا ایت 

کو پٹ ہوئے پت کا آٹ ال مج نر وا با رکا : 

یں کم ریو ںکود ون پتے کی 


مم نلنظکص۸ 


.) غذا سے :غلاج کاانسائیکلوپیڈیا: ا اج تا رسس وای) 
٠‏ ہےااس کےعلاوہ! اک چو ںکوی لک ری , اکرکھلائی جا تذ دی ناد ہکرت ہے اود پیٹ کے 


ٌ کیڑو کی ارتا شرب ین سےف رج ارک کے استعا لکرانیں فو اسقا تی نکا سبب بآ 
٠‏ ہے کر یداش تب یکر اوک رن سے وا رت 


کہ ظر4 
شاخت ۱ ٰ 
١‏ وشکر ہے ج سکامیل ای ط رح صافنیا کیا جا تا ہے اسے لا لکھا بھی کت 

ہی پچوطیب سیا ءکاشگرمرںغ کے ہیں ہنددستان می ای یت مک یشک ربھ لی ہے سے 
خریب طبقہچاولوں کے سات اتا لکرتا ہے می جب گن ےکا رس صاف کی ای پچ اکر بھا 
١‏ یسر ےب شی کی ہیں یھن کے اطباجب الپٹموں یں فحررا کھیںۃ 


. وو سور ٰ 


تس 
١‏ :وفع یفیٹیرمرگل۔ 


ٌ ور ۱ 
1 تین کرخ) کر ی ہے ایس کے استعال سے اجابت نم ہل ہے سی چھیپمزڑےاور 
٦‏ زرل ہے گے ےڈ یق یجس ےنوک ولف پ اسان فانا ان اعضا 
سے لیت اش تل ریا اش بڑھائی ےی اد وی ام راس میں بہت 
مفید ہے بن کے اعض او یکرت ہے رشن بادام کے سا استعا لکرنے سے درد قوش 
7 وکرتا از گر گے کی ماتھاتا لیکرنے۔ سے ناف کے ور کودورکرتا ے 
ے 5 دی سے ٹا کرجا رتا ے و ڈے 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوبیڈیا ان ہے سکسسجھوہ) 


0 

مب 

شیاخت ۔‫ 3 
اک اترک لی بڑ ہے ای کے پتے وعت در ےکیط رن مرن ے چھوے ہوۓے . 

یھو لپھی توروکے نک نھونے ہوتے یں ا کی جڑکےاوب چا کا سرن یاسیداہر 
گوداسفیرہوتا ‏ ےن س کا مردیٹھااورخوش ذائکتہ+وتا ہے ابا لک اگ می بھو ںکراورچھانا تار . 
کراسقال یش لاتے ہیں سر زیادو شر ہوا کن سفیتم ضتراو بی ہد نہ ہندی _" 
ٹریڈفکرکنیرٰنشھی بڑ می استعال ہوٹی ہیگرنشہو شک دک ہے۔ ١‏ 


رح جج 
دم رےدرجی گرم وت لا نپا چھلانے سے رطو بتکم ہو انی ہے۔ 


ور ۱ 
مولری ہے یکو غای اکر ی ےت با وکومکت یس لاقی ہے صدر وب الر گا 
رون کے نہ پچ چپ کفکرسدہ پ اکر ہے دما کو طاقت دق ہپ زائی از اس سکم یں 
دی ریشم اوفقل ہے نی ہوئی شک رق اوربھی دم میں م ہو گناک علو دنت یکو بڑماتا 
ہےاورگاڑھاکرتا ہے علوا ہوا کے ےشکر وکا رکٹ پا نکراو گلا روا جار 
کرت ہیں اچ اوک شکرقرکیھو نکی بیس ملا رن ۓے ں٠ ٠١‏ : 

دیشک رق کسر یٹھا: ای ودای شک وو مقر اکاخارق 27 . 
یں پراےٹخم پا سو مس ہج 
اصلا یٹم ںاد دشد ےو جال ت7 ٠‏ 


لی سا 


عا سے علاچ کاانسائیکلوپیڈیاہت۔۔ 


ْ7 : 
ری تکاری ہے اگ پا جا تا جشل میں خودریھی ہوٹی ہ ےکسج 
وچ دض ہو ھی ہوقی ےاس کےس رد بی ہو ہیں زین یس یق 
کے باہو اتی اورک می رڈلڑش ہوتا۔ز مین اٹھی ضہہو جڑ وٹ رہ لی ے اور 
.اس می سکائی ری ہوتے ہیں چھدجڑو ںکا پپستمر اور پزسفی ہوتا ہے۔سفی مسبت 
: کھاریی ہ ےگود ابی ہیں سفیر ہوا ےا ا ںکايلال دراو رگول متا سے ہیل فرلف اور 
چاڑوں یں پداہوتا سے پھچ ہوں پرابندارّن م۲ لگ لدیاجاتاے۔ 
۱ سے 1 انانم رطر جع کا اتا ہے ایک دہ جس کے پتے یاورگی کے برام چوڑے 
ہوتے ہیں اوج کی درخوں کی جڑو ںکی رح ہوتی سےا کے کانے او رکوداسفیہوتا 
ہے یھپھوا اکیوں میس خودیخودا لی ہے اورکھانے کے لاک نکی وی سھرہ جج پر ہاور 
پراورارہوتا دضرلا فی وانےمقامات پر أگآتا ہے ایا ھا جنیر ےکی طرب 
نیرگ لال ہوتا ہے بکھائی جات ےل کے بپتے ادرف زرد کر ہدتے یکن 
۱ ان ےی ق رین ادر پک ہوتے ؤ ںان نو ںکااستعا لزیاق نا ررق ٹل اے۔ 


راع 


دوصرے ددجم گرم در پیلے دہ می تر ہشیت ضبن نادرم مین 

لوب تک ےا کے ہت دوس رے درب می گرم اور پیل در ہے مر تنس چھلکازیادہ 
رط رب کت 5 
: ط زتافی شف ون تنارغ ارتا ہف اد باہو نات س ےک پناہواباہ شک رک 


۷۸۷۸۶۰٢ ۱ 


جالیوس کے مطا اتی اس میں ایت بےعد ہ ےل تار استمال سے خلا خام بیدا 
کھرنا ہے کر کےکوشت کے ساتھ الاو شک ڈا لک پچانے سے فذاعت دم جال ے < 
اورسوو اکا ختے ہوتا ہے۔ پیش تکمراورگردوے می گرا پیداگرتا ہے زم اور کر کے استمال 
کرنے سے ہدیا دای کرتاخم شلغمیاشلن مکی دیاس رک ےس ات جٹ دےکرکیاں 
کرے سے وولن کے ور مکوڈا ارہ ہوتا ین ہم امرہ یں درک کش رتا ےہ رک اوددانی 2 
سا تندکھانے سے محد ہووت د یناہ او ول ھ کی ے۔ 

د مور یدروں کے مطا لغم ڈھیلاگوشت پیداکرتا ہے ای کےبھی اج اچچ لکر 
ےکس اور سردکی سے بدن پپھٹ جانے پر دہارنے سے مت ہل ہے سردکاے ہاتھ 
پا پٹ جا یں قو الکو جو کر کے پا ڈالیش عفر کے سبب شل کگعیلی ہوڈڈ اس سے 
جا ندے سے بدا نکوو ہے ۔علا گیلف کے مطاق ا کے با رک ریو نکی کر 
ٹہریں لاک چنانے سے ون مھال اورس بول مل ڈاکرہ پت ہے کلف مکوس کہ یس ہی کر 
چھا نکی پرلگا خی تذدورہو جات إ..__ 


او جو 
یلت زیاد: رات رک ینان کشم در ہے تہ یا َال ٗی 
کہ اتھاستوا لکرنے سے رن ہو جاجاہمردی سے اھ پا منڑے بای با لے 
× جا یا چوک جو کرک مفاوکرنے سےآرام لاہ بڑکے الہ یں چون ںوت 
1 ادرارز اشن وت ہا ہے ۰ 5 ا و . یت ۰ 


معا 7ت 


ا( غقا سن علاج کا انسافیعلوبیڈیا ا سوسٹ-ت 56 


٠.‏ یرد رٹک ودب دوش یں ڑگ تایمان مق تءارق 
پیداکرن ےکا طاقت زیادہ ہے مدد ول ہہونے کے ساتح سا خلطف اورنلل اٹ بھی رھت 
ہیں اغلا کو رش کرت ہیں اورمھا ین مس ا نکااستال ادوی یتال ہکی سب تکودورکر نے کے 


لیے 
جڑش راہ 
اخ 


یک سالن ہے ج مرف ے2 چوزےاورعوان سر ا ٤‏ با ای طز کے 
ددسرےاطیف وش شنول ےتا رکیا اتا ہےاس می کرو لیا ا پا لک اورڈذ؟ ھی ت رکاریاں پا 
بش ون کی دال : جڑجشراورپنے وموٹاورسورکی دال' ھی بہت تادگ اضاکر دی یں 
جب شرددتےگرم الو کااستو لکیا چا تا لکن دی اس موی استمل یی ںکرۓ 
ای نیا سکواسفیدباج* بھی کے ہیں۔ 

: شودیا ان ےکا یی یہ ہ ےک رٹی کے چوڑے یا جوکھ یگوشت استعا لک رے 
١‏ جو کٹ جچھوٹ ےککڑےککاف لیس ارسے پالی یں جو دی اوراسں کہاگ اتازے 
جامیں او پا چا ین کرای بین یھی دال پاش کاری شال لکرناہنوڈال دمیں متا گرم ٠‏ 
مسالیۂ اد یا ںک شال لکر دنین ہیں تش لک نے کے ےکا خی لموکارں یا رتھوڑا 
ا مناشغا 8 کور وی پور با یکا بش یکر کے یھو دی ہیں جا اک وشت ائچھیططر گل 
ے کم . 


اج کزان اجک جنکشمرعض دی جھنی 


: ذصرےدریٹ ساد ج . 


ہہ ۷۸۸۶۴۷ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
اکر 

بات اطیف ہے بدن می نطوبت بڑھاجا ہے پا سال اددجیشم ہوتا تیب 

کبھی سود1 وی او نشی ام راع اگ یس ہے حدمفیدہے- با ایاجنون زیادہسونے اور چا ےکومفید 

سے اخ لقوہء رحب استزخ 5 کن نان انل سکم ہوئے دیاجائۓ نو بے عدنا 

ہے وت جق اودجزرام یس سوداوی مرضوں می بھی فا وکرجاہےاگرتا ذو اوک شود بابیا 

جائے زا کی بھاپ سراورکرد نکی ہے جس س ےکھا می اود ذکام یس بب تن تا ے 


لین اس مقصد کے لے تی ضنشائ لک۷ریی۔ 
طسوت خی) 


ایک بڑے درخ ت کا لی ہے جون چا راوتا ہے رک سفیدعدشی ری ا٢ت‏ 
ہکرت ت کاڈ ت کے درضت بآم گر ےا گے ہں ررخت ال بار یلیگ اراتا 
ہے کا تسد اگول ہوا ےج کا یبھ یآ مھ سے بارونٹکک ہوجات ہے چھال 
کارنگ گورایا سیرمتاے رون یس ان کے سارے ہے نے رجا اج ہیں اورما ایک 
ۓئھل؟ ے میں اس کے پھول خر ناد ہے ین جو الک ان ڈ اید پ 7 یں 0 
پان میس پھولآتے ہیں او ری بی ای سکپل کت ہیں۔. ۱ 
یداہ نا مکا ای کم خہایت الا دوک وگ ہے اس کےکلل مونے جادے 
ہت ہیں جن یس ریس بھی وت ہوتا ہا درشتپ پڑوںا ںا مویہ 
:ا ےکھا جاتے ہیں۔د : 7 7 او 


ماع 
دلج موی ز 


دہ ‌ھەػ0 0 


غذا سے علاج کاانسائیگلوہیڈیا سو سرت سا سکس 


ول" 


ا سے صا ادرصاف خونع چیراہتا خر ہد ما کےسدو ںکوکوتا ے 
٠‏ اوشحگی دورکرتا ےپ ولال کےامرا میں مفید سکیف ر رکا ہ ےوک بڑھا جا ہے باہ 
ا اشاشگ/تا ہا ےاستول ےااتصاف ہو انال ےا ر۶ ا ٤ے‏ 
جرمحیرےذہبان ئاورگلقی برمو اوکرنے سے روکتا ہے شر بت شھہندت گے کے دردکودو رکرتا 
ےا کے ہوںگکا جیشائ اق ورش:سوڑدوں ایررائوں کے دردکونا ٹج ہے اس کے 
دض تک بچانیا بڑی ال٣‏ ول ن ےک1 ایک پاپان بس جویل در ےکر بی لین سے نا سودا 
4 : دمقوں کےذر یچ نار ہو جات پ یں شر بہت وت غارلتون ۓ کےا تحراستما لمرنے ے 
محر خلذکوزستو ںکی راہ ال د "اہ ۔شو تک پچال اور بر گآ ڑپای یش جیشی د ےکر 
پا نے سےکدودانو ںکااۃ ا7 اي ٢‏ سان ےہوچا+ جاتاے۔ 


١ 

١ 

1 

٦ 

اپ 

ا شم 

ا وت ساد ہچ 
ّ5 چھ 


٤‏ ۱ ۱ مقصتھھسمہ سے 
١‏ : کک ہہ ہو مہو 
ساہ ہوا ہے کچ کے بعد لکل سیاہ ہوجا نا ےکچا تن ہوتا لکن کے پرفہایت شی یی د 
۱ دیس ذار ہو جاتا ہے پڑااورشادا کچل ہت ھا چا جاے_ 


7 و 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا چوےأ .وش یی 
ش وت اورنگ تا اب سے یک نف راے پیا اس دورگرتاہےقون کے ہجو چا نکودورکرنتاے ٰ 
ور معلقی عار بیس بے حدسفید ہے اے کی لکرتاہے اورعل قکی رف تزلگر نے سے رو نے ۲ 
منہ کے بدپودارزشم پچھا نے اور فا رم بیس اگراس کے چو کے جوشا ند ےہ فرشمر کیا اۓے 
ّ: تما ہےر بت ذ تن زلرھارہٹل مفید ےکن قوت پاوکوکترورکرجاے دن یکو فا گکرتاے 
اس کےساتھ دردسین اورخناق ل٦‏ بھی نع نشی ہے ا سکااستعا لکھوانے سے پک ہکرنا اور 
بھی مفیرہوتا ایا اکرنے سے معدہ ٹن 71 دیما ے او رآ ٹوں ٹن قامکرا ہے 
شچقوت سفیدیطر مفراوی معد ‏ ےکواخرنیس ہ گرم مزا وانے شش وت ا راصلا 
ک ےکھاس کے ہیں اس کے نے سا ت حصہ:| سیا :ایک صا اورک تا ایک حتص ےک ایک 
بن یس برسمات کا پای نےکراس می ڈالی دریں اورکڑ الاک یش دریں جپِ پچھٹاحص بال رہ 
جاےزاک سے ال جو نطاب کور ںکا رتا ںیا ای 


1 بکن نز راکنا ے ےہ ً 
رس ۰ تبرت جڑ او عفرقر عابار یک کی ۳ 
و ٹکرک رجاتٰے؟“ 


ویروں کے ما رر یرم چا 7 یس لی کے مچچھانے دور 
کرت سے بفاروں می لکھراہٹ دب ےج یکودو رکرتا ےک تک جشام وچ ناکرنرر ا 
کرنے ہےےتلق کے بچھانے دو رہ جات یں شر بہت“ ش وت اوزسلطو ف پیل لا لاک ملائنے سے 
ایق تی ہوا ہے فان ڈراو کے لئ اس کے شریت می برای بوٹی ماکز پلاتے سے 
فاحدہ ہوتا ہے ا لک چھا لک جوشاندہ پلانے سک ریم بلاک ہوجاتے با 

ال کے پت چپانے سے لا حکوفاکدہ وا ہے اس کے یس می شو وی یکر 
لف کے ام را وکرنے بس بد لکی شارت زدرمو ای حیش رتو مھ الا 
ارظبان نی ۶ شی کووو: رتا ہے کہ وت کے طوف روڈ تی ارک ےکھلانے نے 
موا ہوا ےگا ےکوا یکو تع اورشا ملا نے نے اکا ون وق ہبہ زج 
ےت اک 


( غذا(اس علاج کاانسائیکلوبیڈیا ان یھ ہے یا 


٤‏ کر جا ہر 
کےےمطا بی شہدای کح مک یشون ٹف ی ہے جو چولوں ددوسرے نا جات بیگ ری ہے 
: ا ںکوای کت مکی خیش دادکھی چو ںکراپنے چچت می لکھانے کے دس شک رکی ہے بیشن کے 
ٌ. ارات مس جواد رک طرف ا ھک ماحول من اک پل بن جات ہیں اوررانتکوگا ڑھے 
ہوک شپدکی کل می کر تے ہیں جھبولوں درشت کے توب دظیرہ برجم جات ہیں جونظر ۰ 
رکعائی د بے ہیں یں انسان ش عک رپا ہے یس ترجین اورشجخشت اور جوط ری ہوتے 
ہیں ای رگھی چو لی ہے ای لےخللف چززوں سے عائمل ہونے ولاشہرخطلف ہوا ے 
اس میں مہا لک اکھ کویھی نل حاصلی ھی کے چوس ےکی وجہ سے اس می ریہ جلا اور 
اہ ان چاہالک یبای پوں ےج وق ا لے ا 
مرش زاو ا ہتاے۔ 
: 'ویدوں مش؟ مالعا کہ 

تی جک ےش 7 سا نک چان 

ڈ ہر ددشت ہوتے ہیں ان کے پچمولوں سے جوش مہا لکیکھیاں 

کرت ہیں اس یں اکٹرز رہوواے۔“ 

: ہد چچتے ےک ککرمکتا ہے دہ بب رہوتا ہے اور جمچوڑنے سے عاصل ہوتاہے 
ان بی مم وی ر: مار نے سے اپچھاکیسن تا ؛ ری شھدکی پان بد ےکند وسر ءشفاف: 
ام وروش روا نیت ھا ہو ےا مین مو لیس ہوتااردوالکیوں کے درمان 
اف درڑدوان میا کم 


یں 


۷٣ 


) غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا ا کرت سی 
سیاہ ادد پرانا ایک سال سے زان کا اورججڑ زی اورٹزش اورا الات ہوا ابد بوداراور بہت رت 
اور بے عرش نک شہدیھی استعال کے لن تھی ک میں ۔1 ایک حص تدش دوحصہ پالم اکراتا 
ای کہ الیک حص یل جائے اوراس در میا ن چا گکبھی دو دک ے چا می دا ءا لکہلاج 
ہے۔ پان کے بدا مناسب مرقیاتکاا سا یھ یکیاناتاہے. یما رافل ساد لات ہے اگر 
اس ٹس مناسب دوائئی بھی شائ لک کی جا یف بیعرک بکلاتا ہے۔ رانا اورشراب ہدمع 
مت ہے اورجنون وسودادگی م۶ بت بد ارتا ےگوئی چشہد یی رکنے سخ ا بیس ہوئی- 

اگرکوئی مردوشم ہدیس ڈبوکر رک دی جاے ن تھی خراب ش ہو تر می ےبھی اگر 
شد یس رکودیے جائکیں نوچ ما کک فراب کیل ہوتے او رکشت تا ہن تک تر بیس ہو 
ماتا۔ 


دیدروں نے ال کا مز 1م سااورشی رر یا اہک پاش تالیں: 
ا ت لکار کک یھن ضہرکی جوماجآسردوننگ ے-_ : 
۲۔ رن زردتیے رن کا یرلمظلمبکكے۔ 
٣س‏ مفیردصاف دشفاف ا لاوگگرام رکچ ؤں- 
"٢‏ ساد ہنا ہے اے لو ہے کے نگ پ ما نچک ام دیاگیاہے۔ 


ماع 


جاز ہش ہدردوسرے درجہ مل گرم اور پپے مل ہبوت ہےتھوڑا پرانادمرےدبھہ 
سک رم دنگ ہے ہت پرانا اتمم رےے دج می گرم دو ہے میں نک ہےاودر مدکی اد 
لا سکم ہکن غام می گری ڑکیا اوزجلا بی زیادہ ہوتے ہیں ماء انل ٹین جاک 
اتارئے کے بعکری دز ؛دوان یندا یٹ کےا ےبرح ےت 
اکر ٦‏ "0" 
لیعد ایخ مکااخرا اسان وک نکر سو 
اسققا:یقان ان کلف ا ا جک تی 


۱ بت ْ 


( غذا سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا 
ٰ ٘ ۱ سرردریلنال ہے ٣م‏ پارواو رجا 17 ام ال میبھی فائہتا ہے او زتصوصیت سے 
٠‏ پیا لک بھاتا سے مین 7 ت اسقعال پاگرن ماج دالو ںکو بی لگا تاہے۔در پول ول 
کا ہےکردے داش پھر یلوا ہے دو اصارت وبااقات کقاے- 
دا فی فض ل1 مارح ارتا ےوک بڑھام ہے دیا ںکوخارن اکرتا ے راخؤں کو 
صا فکرتا مخبوط بناجا ہے ال سے ت ےکرانے سے معد ہکاتلقیہ ہو جاتا ہے ور مع قکودور 
نے کے لع مام انل نے خرف رہکراتے ہیں شید یس سرک ہشام لک ک ےگ یکرانے سے 
مہوڑھھےمضبوط ہوتے ہیں اورا نکاگوشت ججتا سے داضنز کا مل یی ابی قوت جا کر 
سبب دو رک کےآیں مضبو اکرتا ینک لا ہورکی اور پیا کے یں کے ساتاستعا لکرانے 
سے دمہ, اض ہنگھو ںک یھی اورمو کات ترورتا ےتہر یس پل نی لکراستدا لکرنے 
ہے یٹ کے مواد کول ل2 مکانتنتقییکرتا رتا ےکھا ا یکودورکرتا ہے تہدامزروت اوٹنک لاہوری 
ملاکرکان میس پیانے سے وٹ الا ذن اعت اورکان سے پم دای ہپ دی کنا اد تا 
کی بیردٹی جب سےاونا لی د ےو شہم چھوڑا۔ا شورزڈگسی اور پان شا لک ے 
ڈا لئے سے بونتفقع حا 207 اکر اعراض کم میں شہد کول سے ا نر ہوتاے۔ 
شب رر ٹول وت شکاکا متا ےا اںےاستعال ےدورو'" گی جار ہوہاا ے 
رکوقوت دبا ےگیہو ںکا آنا ہد می سگونر کر ورموں پرلانے ے ای لی لکر ے 
چھوڑ ےلیو ںکودو رک رتا ہے یں کی لکرتا ہےموادے ا ار کردا ورک کے 
ساتاتعا لکر نے سے چھا یں اود دو ےدانو ںکوصا فکرتا ےڈ غرشورے بیدا ہولنے 
بالےڑٹوں پا ررییگل ٹیس لاک رگا میس یں مفیدر تشہد عم راوآب زسیہ استما لکرنے 


و سے ہرون اود پاگل کے کےکاٹ ین فان ءکرتا ہے اس سے ہت ھکرانے سے اون سے 


۱ بیرا×ونے دا لطایف ددر×وجان ے۔ 

۱ شک ایٹح وت یمیا نک جا بے کرت پا 7ت0 
پیٹ رپا رک تے یں ور اس تنا شس نے دو لشہ ما تل پا 

۱ رض شس 


0 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا متا تا رتچ 
شدریں لا اکراستحا لکرنے سے لی بڑھ جائی ہے بودۂ خی اود ینک شی ںکرشٹ ہدیس مل ار 
رو تال اور بی کاکھال اود یں ک گول لکوملاجائۓ نو خوائش بمارغ می اضاق ہوتا 
ہ ےت دکندر کے ہا تج اتا لکرنے سے بے عد فا ند عاصل ہوتۓے یل ال ے ہی تاور 
پھیپھڑوں سےموادکاا راع ہوجاجاہے مرا نکوفاتدہ اہ ورٹھا لک جوا ے_ 
گردے وطادی چھرکی ارح ہو جائی ہے رکا ہواینقاب ار ہوجا تا دیاں 
یل ہو جات ہیں؛ لا مج بھ یآ را ما ہےئمردالنے اور واج لوگو ںکوخوب ڈائ ترہ 
کرت ہے الن مل مر ارت اورقت با ڑھا تا ہےگرمعزاج والوں کے لع مزا سب یں ۔شہد 
اکن شی کم چاٹے سے پچ موکاز براق جا تا جج بالوں پر نے سے جومیں اوریں مر 
جانی یں ۔سخوف قطشا لک کے لگانے سے پور ہکا چھ میں دو ہوی ےکی چوٹ کےسبب 
نیل پ کیا ہوت مک شائ لک کے لگانے سے جات رہتا ہے اس کا استعال جسانی حرارت 
خر کیکوہناۓ رکتتاے۔ ۱ 
رطوبات فصلیہکوسڑ نے سے با جا ب ےش کے اھ وو میس استعال مرن سے 

جلدی نوک مِالیٴ یں ایت ارت سے بد نکوطوبا تسم کے پا ہر 1 ا ای 
وج سے مرت النسابیس اس کے استعالی سے دہ ہوتا ہ ےب بارنگ او رش ملکر ترک نے 
سے مقوں ےم صاف ہوجاۓ ہیں اذرجلدی مندنل ہونۓ ی ںآ نول کادرم دورہوتا ے‌ 
صفرادی مزارنع والو ںکوس کہ کے ساتھ اسقعا لکرانا مقیدرر بت اہ جن کیا ہواش ری ماج 
والوں می ںکپئس پیراکرنا ہب ےکیوکران کے بد نکوج ا ایت زیادہ پا تا ہے صع کبراورک رہ لکا ۱ 
شہدگ رم ماع والوں/ اوتصان باپیا اہ عاشا کا شہدسرداورٹز مزا والوں کے لئے مفیرے 
مننرےاوٹشی مرضوں می اع چیا جے۔ ۱ 


ہکا بای 


ےا مال بھی کی و خ زا زگ سوحت 
ا اط کااثر اع دیں کرو فید مایا یفراع ےت یل جات ' 
ب ف مو ری می مت 


۱ اص 


ا ا 


٣‏ سے شگودورکرتا ہے رتے کور وکیا ےکا ای دورراے۔ 


: پچھیپھڑدں کے ددم میس نال سے سردمعدہ کےمواقی ‏ ےت مکوفر کرت ے کوک 


ً بڑھاتا ہے بد بول وجیٹ تو ٹیس اس کے استعال سے نے حد ماد ہہوتا ےئن رط 
بج وب پک چھاگ اتار لے جائیں ناک ید ش رنہ پیدراکر کے کی ادو یک محخرت 


گووو رکرتا ہے اگرگورت کے ساتھ زیادوعحیتکمرنے سے خحخشف لائئ و جا ۓ نو ال کے 
ہین سا 


اکن لک اوریے ٹن اھ ی کے ہیں ہیما یت خنک ہد ےجس میں پوتیزگ 
بزوزردوسفی اداد ہکا ےایان نا کے پاڑعاوں میں بہت ہہوتا ران 
شاپ دزن ےنام یبشھرے۔ 


درعنیدم کچل ےپ اگ چ مم رٹکرمنگ ان یں۔ 


۰ جایاے مادے کات ہے او رق کرتا ا کرت مر جرب 


ےو ات حاد ‏ سیاہ کے افال بلادا ںکی لوت بی یں ال لے ا کا ۱ 
ٌِ استعال رر اک ہے یایٹھا ای ہلا دناے۔ 


ری 


٣ 0-0 200 


ا غاخت : 


ْ ۷۸۷۰۲٢۸۰۷ 


.ا ثوائر 


ف2 


1 تا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا 
موٹی اوریینی ہوئی ہ ےکھانے یلیذ ہوثی ے بر اسوداوردزیاۓ شاغم می ںکر تت تق 
ہے ا کا شکارسمندر یس جال ڈال لمکرکرتے ہیں او رمک لگا اک رھ لے ہیں شام کےلوک 


چھ پک ند ںکی تکاس کااستما ل کرت ہیں۔- 
رط 
۰ ۱ گرمورظگے۔ 
7 


مانپ کاٹ میں اس کےککلانے سے آا دہ ہوا ہے پیل یوب پیٹ جھر 


ک ےکا دہپیتے ہیں چگرشراب پاارت ےرات ہیں اس طرع ت ےکرانے ےنم اورمحد کی 
زائدرطو ب تکااخرا بھی ہوچاتا ہے پاکگل کے ک ےکا یس مقام ماف پرلگانے ےآ رام 


ے۔ ِ" 

رت 
سی گن کے یں سے تاکیاجا تا ہےر لکوگ پر لات ہیں جب بیگاڑھاداتددارھ 
چاتا ہا اسے راب کے ہیں ا کاپ ے می بائد کیہ بھار دزن دار چچزےدہادسیه 


ہیں ج بیدرانق ام ان ٹا ےا اکوشیرہ کے ہیں شی رت شراب تارگی جال بے اورظ 
موس ئل ےش وت 


راع 


شیاشت 


دو و 00 ٠‏ 


اک لکشم رتا یف ک تا گرڈ کت 


رجا ےنید 


(۸۸۶۰۳۰ ۱ 


غذاس علاج کاانسائیکلوپیڈیا اروام اف تس و و 7 


ا کےددداورٹف مک انا ےا کےاستوال سے فراکی ذیادنی ہولی یکن نیورمو ںکپکیل 


نا)4 


مشپورپرندہ ہے چو ا ہرے رن ککاہوتا ہے اس کے علادہ ا کی کہ تک اقمام 
ہیں جواپن رکف ڈنل کےاعقبارےٹخلف ہو یں بی ہہ تہگعدار پرندہ ہے جلد پا جیں 
.: کرنا سیک جاتا ہے عالائکہ بنابھی بای ںک رن ہلان اس فقدرصاف اورجلد یکنیس سیگ 7 
١‏ ا کے ساتے جویوان پنےا لک رتا سرن وف ٹم کے مقا بیس ہررےطو لے 
١‏ زاد درا وندہوتے ہیا نکی دازصافکرنے کے لے لیک یس لونک کال مرح . 
ئن اوبگر دی 


ول 


شناخت 


اںکا اگوشت دوس ےاج لگرم اور پیل یں ٹک ہے- 
ار : وج : 
: ا ںکا اش تکھاانے سے بوئوک اور ہام درست ۷وت اے بدن اق تک بڑھام 
ہے وٹ دخ رہ روآ را مم ہے چ ر ےکی ھا نی سکھانے اور لگا سے دو رکرتا ےکور ای ار 
ٍ نی امرش میں پانع کشم در ے ہوتا لین دی ددماغکوفرحت بخقا دا نکی 
ا ٠‏ ا انا چو نکوکھلانے نے ان ای مکلائمہٹ دور ہو نپائی ہے اور شش کا یبھی پدا ہو ہے -' 
و پرارنے نشو ںکوصساف تر کےجلدمند لکرتا جا کاو لکھانے نےگھی فرح تلق ہے اکا 
وی یںکرکا ےت پر وی جا میں دددہ و عائی ے“ ڈیم کے دا دا بھی دورہو ا ہیں 
' نت : سسسسست : 


٦‏ مس اتا 


ف2 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا ات کات سسالششبسب8وق) 


طڑعناب ہہ 
شزاخشت 


بنا اکا مب کا ایک ورخت ےا چا کے پت ہے ٠ھ‏ بپڑے لیے ہہوتے ہیں 
ا نکی پروی دارہولی ہے درش تک نچھال لال مت کک ہوئی سکھڑیک یمر ڈگ 
کاہولیاےختاب ا درضت کال ہے چٹ یی سےبکھبا وتا پچ پر نگکا 
اورزا تکقردانشی ری ہوتاہے موٹااودسرغ ہونے کے سات داگر پراناکھی ہو او ہت ہے نپا 


١‏ پور ےآنے دلاعاب بہت ھا ہا ےا کاٹ پا یش ہوئی۔ داد ے 


نے دالاعتاب' پگیابڑااد دہ ہوتاہے اک مت دفسال ے- 


7 


تازعنا بگری دسردکی: مل ا جوڑی 11 شی ور ضس کے زوین 


تھوڑ یی تی رکتاے۔ 


اکر ۱ 
خلاخل کوززماورمعترل القوام ہنا سے مم نے امماٹچپزو لل زگ پیاکرتاے 
پک امو بذد یی راسپال خار کرنا ہے ین و کی خراش او آوا زکی بج یلزا ٹکودو کرت 
ہے مکی خون ہےاددصاے خون پیداک رتا ےکھا یکوآرام درتا یکر وی وک یوون 
ے پیا دودلتا اپےسوزیل اورون کیا ری ور یکو کین دج جا مان شروگردہ کے ور ویر 
ہے امرائ معد وسوززش مد ہنا تکو نع ےم یلوم ےیگ خاب بث کر کات 

مفیداضافکر کے ہرروزہ اتل پیے بت کیا ودف ال سے پارڈ روک ران 

استعا لک تے ہیں ایس ےتیل پت کرک اورق روب خیظ جا ںٗ ای ہیں پھر کے نے : ٦‏ 


۱ ۷۸۷۸۵.٥7۸ 


ٰ غذاسے علاح کاانسائیکلوبیڈیا۔ 
ٌ دو ہوا ہے اس کے لئے پیل شہدیل لیس راس پرفوف جچٹرلی عطاب کے درخ تکا _ 
پچھال خوب شی ںکرجھایا ہموزن سفیرے کے سات زنخموں می لکھرنے سےال نکوصا کن 


١‏ اور نی لکرأْے۔ 
ال سککتاذوتے چپانے سے زبان کن ہو اتی ہے اس لے چوک کڑری ری 
٘ ا دوائوں کے پننے سے پیل یں چیا لیے ہیں کر کی وس ےآگگے دک ےآ جا و حنا کا 
١‏ گواھرق افش شی ںکرا وک نے ےآکوڑیک ہو چائی ہے اود وی ا تر جات ے اس 
سے پی ے؟ و ںی یکن وسوزش دورہوتی ہے۔موٹ او را نا بآ یس پیا اتا ہے اور پا 
ا ا ای و نکی زلراےنتوں دورما کرجا ےل ضیٹ چیا ھا 
ا عناب ۹اش راب استجا لکرنے سے قرو امعامندنل ہوجاتی یں ا کت 2 
١‏ رنے سے انہال رک جاتے ہیں پچ اپلن اور چک ٹیلے یں عاب کر کاکی اون ین 
ےہ اتھ دی ے ذادہ ہوتا کےےفر اوثو نک عدت دورہوڈ سے پیک 71 نہ ہواگر 
لوق وص مع بی ہے اورنخڈرائیت اس میس یچ 


یسک 


ا ہنددتان ی صٹرت دا وا ول ایک ددشت ای کے بے گول یل 
: افرڑ۔ ےاوردنراۓ داراوجشہورے کے پنے سے مشاہ ہوتے ہیں نکی لاق٢‏ سے ےا 
7 تک اور چوڑا ی یک یر 0 21 یا ہو ہے پت کے چاروںطر فکتا لےرن 27 ول ١ے‏ 
1 گے لی اد کون و تال و یں اوج ا ول ایک یھ مس کت 
یں ان کے یت اود چلول اکن م۲ نت بین او رجہ نی ھی سکیل پت ہیں فا لاد ے: 
ا وا او ریو کی کے پارہوتا ہے ےاىی ید میں صا کی اوز بای یں! بسن کول 
ا ھا این بوتاجگہبرسال ین سےا راو شائیس پڑق ہیں اور گی کے ہار 


1 


شمرمسی- صمح طاک بی تععترت سم 


۷۳۵۸.٠۸ 


و جانا ہے ال لکوشربق ذال کے ہیں ددس یحم کے ڈالس یں ر کم ہوا ہے بیدا مھنوش اود 


ٹواکر 


7 22 ات استدا لکر نے سے محفغا ن کین“ پت ہے د لکوقوت دا گر اورزار تلووو ررتا 
۱ نیے۔تشرڑلی فا کارٹکھانے کے ات استوا لکرنے نت ول دنعد موق یاکرتاے- 


7 کر کے پک امدوٹی چا ےگا ورنز تھا کے بن دو نےکر مکو کرس ۱ 
لی گور کول پچفا نک زعبات شیدنشال لک کے نے سے ڈیائنن چان ےکیقا یپا ناب 
چنرروڑ ٹیس دو رکرو یاے۔ا اہ ےج کی چھال ٣اا‏ فک لت یناز ۂ پان یبن گور بن 


رت علاج کاانسائیکلوریڈیا ںہ سس ود 
موئی ہوئی یں ڈالییں پر پنے اورچو لک بڑەں فالسوں کے چھ گے یں ج پک 
مامت ثی رآ بی ہوجاتے ہیں ہستاٹی ڈال وو کا تا ے۔ 

یٹ کالہ اش داب درطویت داراو یشیش کن دی خٹل 1 71 


بعد یس بے حدٹیٹھاہو جانا سے ا لکانا تنک ریی ذالمہ ہے اس ڈا ےکادرشت پچلساووتا ہے او 
اتال تقابھی اس سے موا ہوتا ہے۔ ہحمکافال ش رد شس برا او ریسا ہوتا ہے ج بگمدراتا 
تاس ہو جا ہے اود ری ککرسیاتی ال ہو جا جاہے ا کےائد نشی موی ے۔ ٠‏ 
23.73 

س رود ےواج شی اوت گے در یں ۔ : 


2ص9 اکااخرا جکمتا پوَ ےک : 
دورکتا نے پیا مبھاتا لو گئے" بس مفیرے یناور پیٹا بک سونن شکوزائ لکرتا ےاعظا ا ٰ 
کی جو رن اکنا ہے گیا دقی میں ھی نا ہا بس کے رر سففرءکرنے پفاق ارم 
: علنکوآرام متا نون ومفرا اکی عد کو زا لک/رتا ہے تزبخاروں ٹل کن ہے قھراورگلاپ ۲ 


اس کے چڑی مال بولء ول الیم اورسوزش بو لکوت زور الہ 


ا اتک زاؤل استعال کر اکا ٹا بکا مت ال نیل 


صدوپڑا اک رْاے۔ 


۷۸۸۵۰۳ ۱ 


7 ۔۔‎ ١ 

َ ک وش ھت بڑھاتے ہیں 

. اجوائی کےسات فا کاگرم رس اسقحا لکرانے سے بیٹکا ماگ 

دررشا ہے پھوڑےیچنییوں 71 مد نے سے ددجلد کت ہیں۔“ 

دا ںیمیٹ نے کے لے کی چا لکاشا ت 
7 کی مھا لکا وش ند وخفرس اورکٹاکو نان ہے ۴ اما شقٹ مکو ب۷ کے ایک پا 7 
مرا تکونگ ری لئ سارت و کک اسقوا لکرانے سےسو زا نیک ہو جاتا ہے ال کا 

پاٹی میں شی ںکر ناف نگوں اورف رن پر لیپکرنے سےآنول اورپ ےآسالی سے پبرا × جاۓ 

ہیں۔سیاووشی یں فافے کے دیس می حر قگلاب اور دن یشک اکرش ہت بادی یا تے خول نک 
ٌ خر اور پی ٹک شایات درولّ یں کے ہو تنۓ فا نوک بڑھاتے ہیں اورمنقوی یں-۔ 


فا لورہچ 
٠‏ ضاخشت ‏ 


.ترک اونانی طب میس نشاستہ کے عو ےکوہی فالودہ یا الوزخ کیچے ہیں جن کا 
3 مال رشن بادام با رشن پت کےا ا کیا جا تا تھا ان موجودءدورٹٹل چاولو ںکیگا ڑیج 
ا مچلعا بکو چ اکر بزاتے ہیں اورشرب وگلاب اورعر کیوڑہ اور برف شائ لک کے استجال 
کرتے ہی ں لوگ اس یں رٹک شا لک کے خش نر تاتے ہیں لوک چاداو ںکاگاڑی 
ا کز اکر ینک یڑ ےکاٹ لیے ہیں ج بک رین لوک ا سک ون دی نی یش پا نکر 
> رصع ۱ 

٠‏ ٹ و و 


0 رد تحت کت 


ْ یہ صا 


. 
ا 


سور وئی امراضش می ںتصومیت سے مفیل ہے داد ماد رکید ہے پگرتے سے روک ہے ےکو 


( غذا سے علاج کا اتسائیکلوبیڈیاہے۔ے۔سےےووو) ' 
ٹواکر ۱ 

ا ڈل فزائت گا ہو ۓاطف غڑابخاروں می ںترار تلم رتا ہے کن ے 
ینےکی جاور یا ا لکودو رک رتا پچھپچھڑےاورسینہکے دوس ے ام مکی مفیرےستوں ٤‏ 
کو بن دکرتا 7 ۸کان‌یا 27 شریقی کے ساتقتھ اتا لکمرنے سے موہ وگوزیادەقوت دیناے 
چاولو کا الو کن مل ہے سے ون اونگ عدت دورہولی ےکٹرو مر لیشوں ک2 
ایک ائھی ابی ہے ۔جل؟ رم وو جانا سے اورمعد ہک یگ رٹ یکودو رک ے۔ 


رو 


ایک نشور غڑا سے ے چاول کےآئے وودہ اور* شر سے چارکیا جات بے ا کا 
طریق بے دک رچادل کے کاپان یس شی رہ ڈیا لصکردودھ کے سا اتھ آپائۓے ہیں خوب پک ۱ 
اورگاڑھاہونے پراس می شک رشان لکردہیے یں جوش نے کے بعد یئا جا کر نول بس با 
گت یں اوراجارے کے بعد قکیوڈوکیل خور دک کراس می شا لکرد یت ںاد 
مزا 

گرم وتے۔ 


واتر خی 
رن کو موٹا ال ہے خون صا اکن سے مولھ ئ۶ ہے اود اہك بَذْعالی نم 


دورکرل ہے اھ پاجؤوں ابںرهمِلاغ ہے سوب اوز تا رن اکر ہے بدن نز 
تار 7 ہ مکی رک ت اوررواق بڑحاتی ےیل او رم نکوقو تاد قد تام 


7۲ (۸۳۵۰۰۳ ۱ 


ا ٰ - علاج ےھت شید وو 
ھ43 
شواخت 


ٹر اود پپاڈکی مقامات پہ پیداہونے وال ایک درشت ہے جنگ اور باطات 
بھی ہوتا انان بہ تکی ےا کاپ لکول اور نکیل والا ہوا ےجا ےکچ کاگودا 
مفیدداور برانا ہونے پزردگ مال ہو چاجا ہےااس میں چنا ہٹ زیادہ بادا مکیگر یک طرح : 
۱ دو پادہ ہے ائل کےاوپ دو گی چڑ ھھے رہ ہیں مغ کے اد رکا چھلکا تک مال ہوتا ے اور 
سب سےادپرکی چھلکاسخت او نی جوزی رک کا ہوتا ہے کے کے بعد کا مخ استعال میں 
. لاتے یں بٹھاادر وکسا ہوتا ہے اسے بادا شیک دبادام تکوش وبادامکوجی کے نام ے 
ا . بھی مو نمکرت ہیں اس میس پچنائی اشروٹ سے ہوتی ہے مغ ۰بت رچھا جا جا ے۔ 
ا ماع 
ا لے دج یس گر وگ ہے درشت کےتمام ا زا یکھے ہیں ذبان پرکھیارٹ ٹ پا 
ا ١‏ 1ر یں اوران سب مم رخ ےچ۔د 
ا و ار 1 
قد قیکامفز فا اکرتاہ این ہے پیٹ ٹیل فادرد اپ اکرتا ہے۔ بقراط 
٠‏ کے مطا اق اس کے استتوال سے وبا غکوطا تہ تق ےاورکیچابڑعتا تا ےد ماع کے لے ای 
ا اہ پاوکپڑساتا ہاگ را ںکوگےصسیت جلاک رک رک یا یہک بی لاک الو رے کے 
تقام پیا رار گی بالگ آتے ہیں شہ کے ات استو لکرنے ‏ ےکنا یکوراحنت لق 
١‏ ہے جن لک ذوکو زا کرتا نزلہباردکو+غ ےس وزاک یش مفیہ ہے اناو رسداب کے 
ماش اضتتعا لکزانے نے زہردن 0209 نے پچ کے ہر ارتا ےا ںکوگ میں ' 
کے شس بد ساپ رکا کا نین نے کالی م ریا انصسون 


(۷۸۷۳۴ ۸7 


کی نف خ۲ 


٠‏ و ںاھت نا تہ 


کے ساتحھ استعا لمر نے وت 200 ےاورجننے سے“ ام پر رما ےمان 
اورکردرے کے د لے پا نکوددرک تا ے۔ ٴ 
زیون کے تیل یس ملاک رش رخواربیچوں کے تاگوپرگانے سے1 7 انان باہا رتا ' 
ہے پنکسیاہ ہد جائی ہے ا ںکوجچا بک ر”کگییس ڈا لے ےط رفیٹ جات ہے ا کا چھلکا جلاک 
ہک میں لیلورس رم استحا لکر نے سےقت بیتائی ڑعتی نہد کے سا استعا لکرنے سے ٠‏ 
برا کھانسی مل افاقہ ہوتا ہے معدرے کے لے بھارگی اورمنر ہےزیاد+مقدارمی لکھانے سے 
تے کی ہے افروٹ کے مقابلہدی ریلم لن ایت اس سے زیادو ہے اگر اکا چھگا ٠‏ 
ُتارکرکھایا جا ریلم ہوا ہے ادرمحاصائ مک بے عدأع چا تاہے ا کو یکرتا اور 
ضررے بیاتا لیکن ند اکرتا ہے ال لے متشرکر کے او ربھو نک رکھانے سے یوعاضہ 3 


مسٹجاتاے۔ 
جڑتان4 
شراختن 


کات مک ایک پرندہ ہے پھولوگ اسے م فا کیم سے مانے ہیں اوراسے غاز 
بھی کے یں یکم یں ںاور یکو کور پیٹ سے با ہوتا ے۔ 


ماع 


اں‌کا اش تگ رم ے۔ 
‫ ا لکاگوش نف خون پیداکرتا ہے ٹس ےگوشت سے ڑباذہ فی ہے جی ہنی کے 
گوشت سے بہنزئیں ان کی لی لب رون پرلگائے سے ایس ڈعیلاک رق ال 3 


مد ند“ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیاےےہ۔ہہے 27 
رق الفاگل لا ںکا و سو ےدام اہ اراتا رت ہے ٹھنڑے مرن 
والوں اور لوڑعو ںأوا کا اشت تا ےنا اص مسردیں یرک سے دوررکتاے 
ینکر ماج دالو ںکو اورک موم می لی کک _ 


وڑقي.4 


شگرسفیدکو پان می سکھو لکر انتا پکانے اورصا فکرتے ہی ںکراس کیل ,نکش 
ٹیر رتا ۔قوامگا ڑھا ہونے پنف بریفردٹیشنل کے قالیوں می جج نکی تل جا نب سورا 2 
گت ہے ڈا لکر رک د نے ہیں لن سوراخوں سے وطدبت اویل ڈیہ باہ ری ط . 

ٰ ےاورینگ+وجان ےتنرکھا کے ہیں- 


ا زا 


ٰ شگر ےزیادہ فا اورزیا گر ہے۔ 


7 بین کےام افش کم 7 بی اننس اورسنر سے ورد یل مغیرے سکو و کر تی 
ےا نز نکی مردا دوررلٰ ے بدن نام ں7ازت پڑا سی اے >ّ 


٠‏ لیت و 
ت 


اع ازََورة لماک خرف 007 اگاۓے 
کٹ راقو یں اود رد دقا ات پریپت پیل نان ہک ےککل جٹت اور : 


۷۸۷۸۰ ٌ 


گول ار کے یع سے مشا ہت رت ہیں تقمل یں ا کا پوست ناک ہوتا سے اس شرادد۔ 
انے ہوتے یج نکش کیہوں کے دای ہوقی سے ن یں ک جانے سے بل 


ہونا ےقبد کا دا جوری جو ٹیک یھی کے ماد ہوتاہے اورال شین ایک ٹاک ساہردو نت" 


سے جوعرے میس پلھوکڑ دا ہوتا ےجا ز وحقت اورسب رن ککا یل آچھاہوتا 09 ٰ 
ہےکہ پا یش ڈاے سے پانی جس ڈدب جاتا ہے۔ پچ تقامات پرسفیداورسیاد رن گککاگگا' 
بوتا ےکن سیا تح خراب اور بے عرکڑدی ہےکبدہ کے اوی رکا پچھلکا از ہ ھا تا ہ ےکی اگا: 
کیساہ ٹکھی اس میس ہوتی ہے دک پرمٹھاس طاب ہو لی جائی ہےيیکن جل ہے ست کا 
ستعمل ہے ا سکیا ںپھ یی ہو ہیں ول ککپااستعا لیکرتے ہیں اور و نکر 


۱ کپجواوک ا ےپ لکریتق سکم پٹ یں قیدہ تارک رن کاعریقہی ‏ کہ 


لیٹس کرس رن رنگکاعر قحال ہوا تاس می دود ادشگر لاک چا 
یر پیے ہیں ا سکااستعال جا ۓ کے متقا ہکم ہوتا ہےاگراسے دودث کے ساتھ استنعا 
شک رذ ھا ےکیولکہال سے سفیدردارغ برا ہو چا ےکا خطرہ ہے۔ا لکا سیت 
رح مس رای ش مت پل نگری مم استوا لکرنے سے بیاپڈ رک کے جا عث پہیدا 
ہے سی مس ہے ج رکچ 


راع 


جاز قزر و چھاگرم اورخنگ ہے اور ایا بنا ہوا سر دنگ 
ہے۔ تا ان ہوتا جا تا با شا زیادہ کون جا جا ای ردکاد یق جا نے 
اکر . 

و وش مکی سن سک کان اوت دشدت کے بعدپیے ےرات کا 
ےفرحت او شی لات ےمجر ووقوت وا ےن دہ ہے دن کے وردی کور کرجا 
خرن نکیا حدت بج اوزسطرا کی یز ئیکو ذورکرتا ہے و نکوصا کرتا سے ماف خلطو کو رم 
کرتا ہے اوزئین اتی تے چا ا ای بب نے مو صا ای از ن از شر 


۷۷۷۳۵٥ ْ 


) غذاىس علاج کاانسائیکلوپیڈیا سس سس تو ے) 
یآ رام پیا ما نو نکی خرالی کے پچ ا کناٹ ہے مقا نکودو رکرتا ےی لکو رٹ کرتا 
ہنی بریاں استعا لرنے سے اسہالی رتا اور در بو لکاکا مج اکرتاہے۔ 

الا ارات یکومفید ے دا پ,بفارات چا عے سے رتا ےکوڑ کونانع ے 
١‏ ا لںگشہد یس شیںکر چنانۓ ےت کو ای دورہولی ےاورسر ےکی رطوبت اورڈ گے پ نو 
نان ےا کے پٹ کے بد وناادد ا کو مارگ مکھاناصحت کے لیے مفیرہے۔آ دہ پڈ 
. قبدہ+بریاں شی ںککھو لے ہوم پان میس ڈالیش اوراں :- ےا یک ایل پیالہہرپتررہمنٹ 
ا بدا وچ کو پا میں ج سکی 1ت نے می 1ک ران کک ہو رف کے لے جرب ہے۔ 

: اس سےکرت استعال سے دماغ اور اج می ںشنگی بڑھ چاتی ہے اورنین مل 
ٰ لن ا یتال کچنہیں خیفد مئی سے دواستعا لکر یں و خی رانے کی ے ےکیونکہرانع کے ماع 
1 پڑگی ہوئی 7 ارت وہ ے استعال ے' یل ہو چاتی س نم اکوجل میم مرکریا ہے ضی 
خرالی سے اگرخفتقان ہوتو بہت نا مد ہکرتا سے درد رومٹاتا ہےقلب با ئن رک خرالی سے اسضقا 
یرد بدا دیاہدیابرن س نکچ ہونمدر بو لک حیثیت ایت سے استعا لکراتے ہیں۔ 


(ک42 


جنولی ہنروستان کے جنگلات می سکاش تکیا جانے والا پور درشت ہے ال سک 

1 باندگی یں سے باردمیٹرہوئی ہےاس کے کل اورک ری سے مشابہہودتے غیں درشت 
٠‏ سے ددرت پل انتا ےدرخت یش اکوں سج راگشت 01 لی اپ ہ ےبچ ر1 اں 
می ںنخ ٹیش ل کال لکتا ہے جم سکی نی چوڑی ول ہے ۔ چک اود ینوک ہت ہے 
یں کچل کا بچھاکا> ہنم ہوتا ےھادہ ےم را زررلق انل متا ہے 7 اور زہول ے 
میٹ ارگ راونا نے ان ہن ےمناوززبان شا اث ےا پل کے یجے 
7 مر وو کمن ان انا ود کے درمیان دو نر ےرہے یما" جک 


۷۳۸۵. 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوبپیڈیا اع وکسج یھر سی عو 
شحل بالئ لکودو ں گی ہوٹی ہے پنکچلگوں کے اند فیدر رن کک جنگ ہوثی ہے ؟ سیکا 
ایت شی ری اورلذ ہے ہوا ےکھانے یس بادام سے مشاء ہت رکا اورڈاکتواہہڑاے۔ <' 
ا کوک جکا بنا جا ہی ا کے مخز ےد دتل ژکتا ہے جواپنے افعال مل ہدام ےقّل ٠‏ 
جیماہے ال کے ٹچلگوں سےبھی ای کت مکا تل اتا ہے ا ںکارنگ سیاوا وہر ہوتاے چھ "7 
جبلد پرلگانے سے چچھالےڈال دیتا ےکا نکڑ یکود ینک س ےتفوظا رتا ے۔ 


مزا 
۰ گرم 


اکر : 
اں از رصن دنع ہے مکوفرحت وتازگی فا ہے د لکوطاقت دیتاے اود ہاہ ‫۱ 
اضاضکرتا یقوت حافط بڑھا تا ےش اورد ما ای اکرتاہنمارہ نشی ںکرشہھدکےہاتھ 
چان ےنسا نکودورکرتا گر دو ںکا عقوم ہنا جا یھر ےمڑا نج والوں کے لے اسچھاہے۔ 
دیروں کے مطاق پرن کے ول اور ا کے لئ اس کے 
چو ںکا تل لکات ہیں جس سے مقام ما وف سر ہوجا تا ہے یا ا ھا لاپ چا تا ہے اس 
کامفداش لکی بڑوں یش ہہونے وائے درددو رکرتا ہے ال ک ےکی کا رس ورم می ہونے 
والے وروکو نٹ ہے اکا ش لکوڑورے پیا ہونے دالن ےن کو دو رکرتا ہے انی کے 
جچلکوں کا تلی سرک ہی ںپفوکرحاص لک رت ہیں جوا تنگ اوروڑی ٹش امکرنے سے امہ 
دیتاہے اس کےمف کا مربردل ود ما کوطاقت دا ے_ 


۱ طکباب ا 


مھہورمدرا کے طور پراستمال ہوا 7- وہ ہیں جوم ان ےکر ےی : 
دے کے پچ کےکوشت سے مار سے ات می ںکوشت بای ککنا دنا ای ےکی ک ےکوشّت 


۷۸۷۷۸٢۷۹ ْ 


(غذاس علاج کا انسائیکلوہیڈیا سھھش سس حتوقق) 
کےکہا بھی ای ہنوتے ہیں اس ےکیگو ںکی گی پآ سیا جات سے جوسسطرف مال 5ت 
اں 7.0 برضرورت ڈا ل رت میں اکر یکا جاتا گی یس کے ہوۓے 
باب دوہی ہوے۔ بن بارہسکگھا اور در برندوں کےگوشت سس ےبھ کاب تیار سی 
جاتے ہی ئن زا جا زیاد ور نگ ہیں بوڑ ھھ جافورکےگوشت سے تار ہونے دانےکباب 
ایت ردیی ہوتے میں اٹ مصارغ زیادوکرد نے جاتیی- 
عراج ۱ 
1 گرم وٹنگ ہے ہلولو گرم وت تاتے خیں ج بک الںکامزاع کوشت مرتحصرکر کے 
ٹواکر ٦‏ 

کے وت ا کی پوس گے س ےکٹو رآ دٹی کے و لکوطاق تق سے انخضا رکیساور 
قوت پا ہو پڑھاتا ہے معد دک را ررطوہ تگووو رکرتا سے فصدکرنے با نے لگانے کے بعد 
استعا لکرنے" سے ذامدہ متا ہے دیینضم ہیں ما گر خوں صا نا و 0 
بعد زیادہپانی پیا مخزکحت ہوسا تھی کےکراب کے بعد یلوگ مر اوک پرف رکنم 
.بتک کےپ را سکوش تک ٹپ کرتن نے ہن بیوکباب ریا ضت اور تو برك والیں 
٠‏ کومضیر اورک الد ا اسے دنا مکی ہیں کیا بکو اک رگ رگم استعا لکرنا مفیرے 
ٹیر نۓاود بس یکیا نشی اوہیشہ پیراکرتے پیا ویدوں کے مطا باب دم اور 
و و ےکوی اور ہز اھرائش می نافع ے۔ 


وایٗتٹ۔ 
بب کک ہ٤‏ 


ہے چنہ و 2 


<3 0 ۰ 


(عَفَاح علاحج کا انسائیکلوپیڈیا ا 00ا ا رت مہو) 
5 کاپ 
مان تہاورہ 
۳ لین " 
۵ لت 7 
- ۱ 

انس س ےگولہردوشمکا ہوا ہے ایک لی دوس را ال می ررنک یلا ھورا برااور 
نیع ہوا ہے اور سمل شی رازیی اورکابرہاورگی اور چپ ہوتا ہےکولہ نلڑنے اوراڑ نے کے 
لئے ہوتے ہیں اورکولہ ایل د رھ کے داسے۔کاہی کے پر رنگ شس پر1 یر سفیدوسیاد 
اد اکا یہ رن گکابگی اصتل کے ہیں ایس یز ہکرنے اوراڈانے کے لے پا لے ہیں سفیددو 
مر کا ہوتا ہے ایک موتیادوسراجارا: ج سک حلیئم سیاوادر چنا ناھیکانے ہوتے ہیں 
ووتا زہ ہےاوراگرسفید ہو ںآ مل ے- 

یز و ارد ہکہوت سے جوفاخدکی طط رح سیدحااڈکرکھاےناورەسفیراورسیاہ اور ہرا 
امیریامارواڑا ہوتا ہے۔سرا لکا بھوٹ چو اوٹی ق ہڈادم اور بازہ لیے ہو تے ہیں لت کی 
ان یرہ ےکر کا سرموڑنے ددم پر چا لت ہے۔ ہردانے پا یک طرف زار حول ٠‏ 
*ھت۔ا عالت بل ال کےسیدن پر راغ جلاک ر رود نو دوک نے یں پا تا 

اون ود ے جو انیو ںکیھوڑی ای کت ساد لکنا ےاورج بکک ناما پھوگو 
لو اکرتا ہے پا ہودہ ہے جن سک یآواز سے یکا کیا رن اٹ جاتا ہے یہ یا اص لک پان بے 
ا ےنت لگ لئے ہیں اراوگ سے یں را یکو ودرا نی ہوناہے بیڈیاددفرہہ 
اورطا تر ہوتا ےا سکا علق تم جا ا اگ یآبادیں مس آکریھی در ے کلت ہیں۔ 
مزا ۱ : 

پالؤ پا لکوت دوس رے درج می ںکرم ولک ہے یکن سر لَنیابہ لم رگ ےرطوبت 
وی رش سس کن 
بی ٹک رے(چہ کر ولگ نز دو 


۷۸۷۷۰۸٢۷ ْ 


غذا سے غلاج گا انتا ٹیکلوپیڈیا شر س44 
واکَر ۱ 
کون رکاگوشتہتام مردامرائض میں مفید ہے فی تقدہ رعش است رغاس مفیرے 
خدراوراستقا اود رکرتا ہے پد نکوفر پراورو یکرت ےموی یادے شی پیداکرتا ہےگردو ںکو 
طاقت دیتا ہے اورخون صارغ پیراکرتا ہے ا کا شود باسرد ماع والو ںکومفید ے بنا ہوا 
گوشت تما نکاسبب من سکتا ہے ا کا جا ز ودرا استعا لکرنے سے سا پک ممیت دور 
ہوٹی ادوس کے لے ا یکا ناذہخون انی بچاتے سکرو نآ یش ایانے 
سےاس ےم کسی خفظا مادہءطرف او رٹ نھگ یکودو رگرتا ےکور کے انڑے ہ تگرم وختگ 
ہیں انڈڑے استعا لکرنے تق انس اور کی خرائ کا اد ہکرتاہے پچرہکارنک 
ا تاے۔ 
۱ پچ ںکیشہد یش ماک رکھلانے سے جلد ہو لے سے ہیں۔ای مہ چہا ںکہوتر رتۓے 
ہوں چیک کےم یٹ جلدحت ماب ہوجاتے ہیں اورال مقام سے طاعون ء وت اورہواکا' 
ً ہاورورہوتا ہے کچھ کے کاٹ یی لمکبو کی جازہ بیٹ با ند دی سے زہرکو چو ں لق ب‫ 
ٍ نے نداششگ کی یی کردا تکوش ود یں کرادت د پل سلۃ 
ٰ تین دن کے٤‏ ابر ۶ با دہوعائی ہج 
ےت ایع ڑکا کا ےہ ٦‏ 
کی می آ نے بل اکر جس حیدا نکی کطا کی جائے دوس زجاجا: ٠“‏ 
ہے ال نک یٹ جو کےآ نے اورتارکول کے ساتم رہ مکیا رح مل 
: کر کے اور پاد کال با۸ بش کےمقام بی لگائی جاۓ اور 
ات تیر دن مع زی ار باراتاکرنے سے بی چا تا لا 
کی ماک کی سس سیر مات یت 
اھر لوٹ الات ٭و 
کل "بب تئ ' متعا سے 


۸۷۸۷ 000 


نے ملعا اعلوبتب ۱ 
کھائیں تو گردے وشادگی ری ٹو فکرکیل جانی ہےسا نک بی جلا اور تکرب ش 
رک سے پردہھکارت یٹ جاتا پگ کو ہک بڈڑیی جلاکردد ماش داکہبکتنبول میں رکرکر 
کھانے سے دم کوفاکرہ ہوتا ہے اریے ہے کےکوشت جواڑنے گے جلکعم ہوج نا ےکی 
رطدبت فصلمیہ ال کے اڑنے ےیل ہو جانی ہےاوراچی خلا شی ہ ےکہوت کے ےکا ہیٹف 
چرکرساپ یا کو ےکاے ڑے عقام پہ با ددیے سے بہت للع تا ہےکروداودسزد 
راج لوگو ںکوا سکاگوشت ماع تج 

: ہے کش وت وو 
اتال سے پڈڑ کی یگ یق ے۔ 


دہ 


ہندوستجان ڈیل پھچکہوں پراس کے درشت لوۓ چارتے میں اورردنقامات پرتود 
ردیھی اگج ہیں ال کا درشت ٢‏ ائمیٹرگک اوما ہوتا ہے تنا بھوٹ اکا اورموا ہوا ہے ا کی 
پچھال موی اوراس پہگرئی ددازیں ہو ہیں ا سک ش اجس اور پے وروی دار 
ہبوت ہیں ا نکا پل پاھب لااو رگد دارہوتا ہے لسبائی ا ںکی ڈیڈ وشٹکک ہو ے- 
پیل درشت کے ستے اورشاخول سے کلت ہے جس ڈ نکی کے ذریگتا ہے ا سپلک 
موس کے ہیں جج کے مز درک لوالا پل میٹ زیا دن ہوتاے اور بڈا لو الکاوڑن 
ایک بینرے ای گنک کطا ےد 

کلپ 000 ا رآ 5 ب ھ8 ےکا 
ہے یڑا یں ہیں کے دانے چو نے اون وت بین اوران بداو سے 
قراب ہیاہنل کے دانے موس ہے ہیں اورینش سے اور پیٹ 
سد سر سیت ٹا چنا 


۱ ک0 ْ 


( غفاسے علاج کاانسائیکلوپیڈیا ات سن مہ تووی) 

یسل کے وانے ہے حداطیف بے ر میق ہدتے ہیں منہ میس ڈا لئے بی اگل جاتے 
یں یتم یت ای ہے زیم او رکم ہے۔ ج ےچ لک تار نکی اتی ہے اوداس کے نتا 
جو نکرنٹک و اک رکھاے جاتے ول کوشت می بھی ڈالے ہی ںکٹل سے دود ئکتا سے جھ 
ِ بت چا سے او چائیلگانے کے بعدجچ وا سے اس کے درخت سے ایک اگوننگتا ھپ لٌْ 
می تل جا جا ہےاس یئل ماگریس سیت ہیں اور بیس کھوسے اساڑ ھٹک پت ہیا- 


راع 


دوسرےدبجرشل ۸م( نگل ےق ھی اںں کے ور ے درجم سک رم فک یں۔ 
ٹواکر 

۱ موی باو ولک تی ہے ذکر می فو پڑ اتا ہے ممفرادی وریگی امراف بش 
اہ متا ہے بد نکوقوت یا جال کے بھی مقدی باہ ہیں اوڑتی پداکرتے ی ںپا پا ہل 
پ کرکھانے ہے بلو کک زیادل ام ]رتا ہے ال کے درشت کے ا ڑگ چو ںکوگی سے یکنا 
کرک ےاک نے پ اھ ا کی ارکے بافذ ھن نےآرا ہوا ان ماپ کےکاٹ کول 
کھلانا مفید اس سے زہرات جا ےل پاسرخراب اورسودادی شون چپ اکرتا ہے نذا 
اود یشعم ینان ئک کےساتحداستعا لکنا اوراس کے مو نکرکھانا اوراد پر سےٹھیرا 
الله المعخرتآوورگرتا ہےاگ روب یی گج رک کٹ لسکھالیا جانۓ اورادیر ےگیاکھا يپ 
جا ےل جلاشم +دجاتاے۔ ِ 

ےل مزاجوں می ا سکی اصلا جازوکھن کےکدانے سےبھی و ای ےا کا 
ریادرجلو یھی عدۃہوتا ےن نطو کا ہت ہے جوم ناو بے لی ہوا لککا موسلا ج لک 
تھا یکو رکی یٹ اور چ نے کےسساتھ پیل پرگانے سے ما کائن جا ا ہے وب ھ کچ ؤ ںکہ 
ٹول ھا ہز کیا ریشم ووکتل نے شی زیں مل تو باومف رخ قلب ہے یٹیل پھا 
کت نپلن بکونواد شر گرا ا کے پت ںکرلیپکرنے ے جلدگ اما کو 


: اکزوئیا ے۔ 


۷۸۷۷۸۶۰٥٢ ۱ 


غذا سے علاج کا انسافیکلوبیڈیا س سس سھھی) ‏ 

ال کے بڑ سو کک پیا دینے سے دست بندہدجاتے ہیں ا سکیا نل 
قابب اور پا می لن ہا لک تڑکاجشائدہ پا نکرکان مس پکانے سے درد دورہتا 
ہے ائ کو شی ںکہ انی کے ساتھ پلانے سے تے ہوکر اج پکاز پرأت جاتا ہے ای ںکاسطوف 
ایک اشک مترار مس رد کر کے ایک ایک ماش روز بڈھاتے ہیں تہ نفک دست اوراتے 
ہو نم ہوجائی ہے۔ 

دضتونت بی کے مطایق ھ اکلہ بمز'ھکہعاے پیا 
بڑھا تا ہے سےکوصا فا کےا پچ اور بھاریاے بن کی تار تکوم 77 ہے اودرش نکرتا 
ب8۶۷ تا لکرشکم ‏ کچ حوقریب ے 
ندال زیاد وٹ شی ہے تق پل ےکودو رکرتا ہے ماع می مدکی پیداکھتا ہے پرائے - 
بخاروں یل مفیرے او ہیف دو مواداےکوخار ارتا ے وہ لکا نپا اتال 
1 ہے ےٹیل 1 رک صلی وا کوددرکرن ہے۔دیدوں کے مطابقی اس کے کے اور 
شیرسی ہیں جوقت ہا ہکو ما ھاتے ٹین یکوگاڑاکرتے اورک :قا نیش ہیں یکن جلرکا 
رنگ صا فکرتے ہیں او رکٹرت بول میں مفیدؤں_ ٠‏ ۱ 
5 


طا با4 
شواشت 


کے 
رق یں۔ ۱ 
ٹواکر 


ا کے ٹوا انکرااروی یی رس ے2 0 
و نکیا اجی دےکراوررشگی یش سس سی بل 
ےل بادیاوردی' کی : : رو 


مھا الا 


ایک شورچز ہے چو صا 7 میں استمال ہوتی ہے ا کا بچھلکا کس میں ہر 
اور ے کے بعد زردرنگکاہوچاتا ہے اودعزہ ہل اکھنا ہو جاتا چا لکل ٹریف کے ےم 
شلاپ ا سک دی یں ایک پچوٹی اور کیج کام کزوامن ہے اور دوس کی بی ک٢ا‏ 
سے یچ ےکے بعداس میس بی تشی1 جائی ہے نے ا ںکاگییرے کے مانندننان ٹون ہوتا ے * 
اص چلایای مال اورمخزسفید زردی مال ہوتا ےدیدول کے مطا لق مان کچھ گل رھ 
۱ یچاد وکا ہدا لات ہے۔ 


ددم ےد رین اونگ ہے۔ 


: پاذپ+تا اٹل اورموکی باہ ا ا ل کا ست دی" یٹم ےتمعف اتا پاکودورکرلی 
سپائ مج قکرکے لی اخر ج تائی ےا کوکھاکرھو نکراد شک چٹ ککرکاتے ہیں 
ٌ رہ دا ہوتا ہے تاز وگھی استعال می کنا ہےگوشت ٹ رھ وڑا ساپک وت ڈال د یں( جلرل 
000 

دالوین کے اتال یں ڈال دی ین یں جرگ فمکرنی ادن ولا ٣‏ 
گا خی پا ہدنے دیق ا کا وی بدا رک ح دنا کرت اود سکامفوف نیکم پا 
کے ساتھامقھا لک رن ےق کوٹ چل وآ رآ رام چاتا سے“ کل ریا ہے پھوک بڑھالی ۱ 
1 پظام 24 سی وم ناکوطاقت ' 


۷۳۳.۰ 


۰. 


٭> 


۱ رہ ریوڑی پیواکرتا ےہ ہے پیا بک لکرک جا ہے پیٹ نگ داگتاے 


بدا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا سس 6ھ )۔ 
اڑوک 
شاخت 


ای ب ریخ ل کا ئل ہے سکیا لسبائیآدھا میٹرے ایک میٹ ککبھی ہو ای ہے 
ا سکوخیارہکدو او رکرو ورازگھی سکتے ٹین ری می لپ اکمددمگھیاءلوکی اود لبھ یکچ 
ہیں بح لکول اورصرائی داریھی ہوتا ےج سکوستاراوی چو اور ٹین دکیرہ شش لات ہیں۔باہر ٠‏ 
سے سٹراورا ندر سے سفیدداورعرہ پیا ہوتا ہے یٹول کےاوپییٹردساریاں ہل یں بپسے ‏ 
ا کل وہ ہے جوسفید ناک ہت وتازداورش رب ۶ وا کین یش رین او رق رد پڑےہوں ١‏ 
ساد کا ہو ہت باہو چاو کا کِا ایا ہوا ک بڑ گی 
او رھیڈی شی یں ەوثی ہے ےد 
ماع 

دوسرےدرجہشیلہردوڑے۔ 
ٹواکر ۱ 

۳ ا لکودو رتا ےکر سم ٹر اکی زیادی گرب و بے کٹ یکودو رک رتا ہ ۶ڑ 0 


پیقا نورورکرتا ےگ رم وننک ام اش بی ل تصوعبیت سے مطیزہے بقارول تزار توم انا 
ہےر وداععم اوراطیف نم زاے! اکرمیرے یں کیا سب ناس تا ای غلیز پیا اگرڑاے 
مزایت شم ہے زائی اوک سے ائ کی اعطلا جک الین فو اذ د راع والو نک 
استعالء نایا جا ہدیا بدا اگرتاے؟ نز نلرسری اورڈعیلا کرت :ٹر ر ۶گ 
باون کوساسپ ےناج دا نَا کیٹ اگو کے رات سوا یک 
جس وت 


ہہ 3.0 


5 ( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا لئ سس ڑھق) 
ایی طر ف شی وکراس میس بل جاتاہے ونم دمارغ عاراددس سام مس فا وکرتاہے۔ 

جی ےک وکا ری فا لکرڑ یک مال کے دودھ یا رڈ نگل ملاک ر ناک اورکان مع 
۳ بانے سےاو ڑا ار ترک کے سرپ مر رکنے ےگر یکا دردسراورسرسام اور ہزیا ن جن ادربے 
: ولا وتا ےا کی لکرس شا رکرنے بھی سی نا اتد ٤حائل‏ ہوا ہے۔بیقان کے 
گے ایا چو کید وٹ سک پھو لگران ہ وگ می نچجاہع اکر ا کا ر لآکہ ٹس ٹیکانے سے 
یا نکی زردگ وو ر۶ عای ے ری ےس بآحو ب تم ہوٹو ا گی ڈائمدہکرتا ے دو 
شر ہندی اور ینات سقییرکو اکر جو لک کے با نک بے سے دبا اگ ری درہراورخزن 
دیرہواے۔ 

تی رکےسب بک کے درک ےکوی نان ہے ری کے سب ب کان کے د رووا کیل 
رڑریل کے چھم او استعا لمرنے ےوروروزہوتا تل قکی جکن وسوزی لکودورکرنے کے لے 
ا کے دیل امیا کرات ہی ںکدوکوائش یا مون ککی می دای کے اش رھانے سے نیینہ 
ک دردری اورک ایکون ہوتا ہے ا ں کا قواستھا لکرنے ے برن گاھار تم ہوثی ے 
پا سجن ےےمفر اورخون کی عد کون متا ہے دس تآر ہے ہوں ت وی ہنرو جا ٠‏ 
یں رک کے ات ھکدوپانے سے ا کی طللتکم ہو ای ےم مبھی جلدہو جا تاہے- 

گگوشت ےسا اتھ پانےۓ سے اورکھی زوڈام اون ہن ہوتا ےر کدوش یکا 
دوررعا ہے او گی اخلاط ن چا تق ہے ج ےد وو ہی سکریجککردے اورآ ڑل کےمقام پ 
1 پپکنے سےا نک گر ورڈ ہے ائ یکا ساھگ شی ںکرکھانے سے خوٹ بپواس راو 
ا آنوں سے خوا نآ ےکوفائدہ ہوتا ےپ دقی ین یکپ بن نی ہے .کوک جہن لاک را کا 
ا پل جن یا لب اور مخز ےک اگ ری اور ہنا رفاک ءکرتا ہا کا یق کت 
ر 0‪ پداکرتا ہے دی اخلا کون کرت ہے بنا مو کرتا سےمغزیا دام ک 
0 02 ےا چھاخون بناتا ہے ز ددم ے۔ 
دا بیفارات پڑ سخ وٹان یل نل کھ گا ہے ٹنوا کے سات خی لاتا 
یکا زا کرس 5دا مم تی ںو کی مازت اورامہال 


صا 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


کید یکوف اد دکرتا سے کیا اکمدواستعا لکر نا آموں کے لے" مرے۔1 اس لم گرم مدافوں 
سےا لک اصلا کر کے اورپ اکر ہی استعا لکنا چاہیے- 
ے 
7 وی اکڑ و( مٹھ اکر گ. 

دی ایک حم ہے ا لکارنگ اوپ سے زددہوت ہے پکھودرتی ماک ہوتت ہیں 
اس کے او قاشی کی بی ہوٹی ہیں اندرکاگودازرذیا سرت انل اتا سےگتف کی شکل پڑے ٠‏ 
گر ےکے رانک ہو جائی تر بوفہ کے سا تدم یم زاندیں پیداوتا یکا عرصکگ 
تا زود تا ہے پک جانے پراا لںکاعردشیرمیں ہو جات ہےاس لئ ا لکویٹھاکد کے ہیں 
اےکا ٹیک لکن پل اورٹہا پل لپھی کچ ہیں ا سکو لکل سے متارہنائے جاتے یںا۔ ۰ 


مزا 


دوڑے۔ 


اکر ۱ ٰ 
ین ےش دو رکرتا یل ےلیک نیف اکودد رکرتا ہے بواسی رکا خوع بن دکرتاہے 
پیا بکی جکن سوزش اورلس البو لکو با ہے اور پیا بک لکرآ تا ہے پت پیرو ںکا 
سوزیش دو رک رتا بر نکوموٹا اکرتاے ا کل پڑکی کے بظاراورکرٹیکودو رکرتا ہے او رپا پل 
ٹٹی ومفراوی امزض میں مفیر ہے شش مزداورمضف رح ہوا ےم پیداکرتاہے بد نل تا . 
۲ انی ہےاس کے افعا لکمدویسے ہیں تی >5 


و مہات 
شواشت . ۰ 


.امک تار سج اناگ ہل سے ہنال ک نچ رط 


ْ ۷۸۷۷۶۸۸١۷ ْ 


( غڈا ہے علاح کا انسائیکلوپیڈیاہ۔۔۔..۔ےےےوھو) 
ہوئی ہے دنگ قیداوز اس تکھردرااورنئل 2 ۶ شلفرکیطر موی ہے اور وی دکٹی 
اکا پڑست خی م کل اد وٹ وت میں ای کیم اڑی ےچ سک جڑسے ایک ماقیگن _ 
ہےاودزشن سے پھادپراٹ ھک راس ہن رن کک یکا ہنح ان ےراس پرایک اورساق 
و کر نے گت ہیں ال کر ہک ترکاری شی ے۔ ۱ 
این یس او پرکی شا یل بڑیی اوراندرک مچےوٹی ہوتی ہیں اور جڑ میں دوتن انگل 
گی ساقئھ لک راس کے مرے پ دیس پندروگنیاں سید گکا پیداہوثی ہے ان میں پھوٹی 
ھ چھول کے ہیں ہنی امم ہ ےج سکوانار کے داثوں کے یں کے 
اض تدش لکرنے سے یی ددرہو جال ے دا تل ہےاں کے ال سغییرکے شا 
7 ارپچتے +تا نے زیادہفیرہوتۓ ںین جچھوٹے اور ہیں دارہ×اۓ ؤں- 
ماع ٰ 
بت ریب التوئی ے پل دجہ شی گرم اود دوسرے میں ختگ ےکن ہلیم 
تیسرے در ہپ سک رم ول بے 
ٹواکر ۱ 
پتائی مم من لین اورئنف ہے ا لکاپانی ملح نکی تحوخمت رگتاے ج بک 
٠‏ اکا بج مختف ہپ اے ہی در ےکر پہل لی ضا ئک دی نونللین جات راتی ہے اورقابش 
اہ میا سب ہ ےکینوب ؛اکرکوانے سک ہوا جا ےیک ا کی ریطو رت ہو 
5ر ہل انم نی پداکھتا ہے باہکوقوت دبا ہے پاب اورجٹش جار کرت ےکن 


:سو ڑالیا ہے ات جچؤیل رکلم 7 ےےدجارنے ے پوڑولں کے درولو ارہ ہوتا ے 
۴ کے راو رت یکو وکیا ہے ونم 02 ۱ 

.کیا کےگوشتہ کے ساتحد پیک رکمانے سے نیل لا ہے اس کے ٹن دای 
اود درد رکودودکر تھے ہیں بی یکوقوت دی یں رعش پا کھاٹی اور رتا لو _ 
گان ےکا دوسا فک تاپ کر مک کے پا یرف کرنے 


ےش یت شش 


پضیشف 


اش 


١۷۷۶۸1. 


و 
۰ 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا کو وہر ریہیںہوے 8 : 
سے شزات یکوفا رہ ہوتا ہے ریف کےکیٹرے دورہوجاتے میں ال کے بج کی راو مقنت حصا تر 

ہےاس کے پیول کےتمول سے اسفاط ہو جا تا ےکیٹ بند ہو جارگی ہد جات ہے اس کے پٹ 

ےسا مپ اوھ کےز پر ہوتا ہے ا کے چو ںکا ضماوکرۓے سے پیموٹروں اورکلٹے مالاگو ٠‏ 
مغیدہ ےنگ سے یل جانے پراس کے نے شی نکرایڈ کی سفیری می ح١‏ لک کےلانے ٠‏ 
سے فا دہ ہوتارے۔ : 
یکل کے پت جن لکرس ےکھاکشراب یس لی جاے نشہ بالیس ہوتالاس کے 
چو کی شراب سے پپیلہ اتا لکرنے سے نشکیس ہوتا اورنمار ہا کک لکڑیں ہوتا۔اگرعورت : 
کے بعدا سکاعمو "ےو اس سےٹشی اس ہو جائی ہے۔ ا لکالیپ چھا کی ںکودودکتا ٠.‏ 
ے ےک وں کے ہرک مارتا ہین کے نزلکومضید ہے ال 11 جڑ جا اہر ےسا تھ چان ے ِ 
اخ ن رتا ہکدے کے ددم اورڈھلے نکی وورگرنا ہیں ١‏ 


4( 


ای کک کا لیم٠‏ ہے جوکھاہوتا ہے اور ہندوستان میس کہ تکی ہل پر نککاشت 
ہولی ہےامان یس خوب ہوتا ہے ا ںکوکھاتے ہیں اورای کے رس س ریت بناتے ہیں 
نارگی سے چچوٹا اس سے زیادہیٹھا اورخیش رہ ہوا ہے اس کے جیلگہ میس خوشمب و ہو لی ہ ےکرنا 
رد یل ہنرترش اورکڑ وا ہوتا ہے کی ککر سرت مان ہو جانے پرمٹھا ںآنپائی ہے ان کے 
درشت کے پت لیو سے چوڑے ہوتے ہیں ا سکا چو لکول ہوا سے پچھول میس ار زاں 
ہوثی ہیں اس کے پھولو ںکا عرقی وکا لک استعا لیکرتے ہیں یرش تگر ملما لک ل بہت 
ہے ہیں۔د : 


راع 


ژرذ پا ایز چرل وو رےبجرڈن یم نک یڑ نے و کٹ 


۷۸۷۰۵ ۱ 


ا 
ہے 
: 


١‏ ٹوا بر 
١‏ یٹ ےکن ےکارس مر یمر ایاعدت وج یلوم ار ہےاوردستول کے ریہ 
ار عکراہھمفراکو پیا بک راہ خار خچھ اکرتاہ شراب کے نمارکودورکرتا ہے اوھ یاتم 
کےگرم مزضوں یل مفید ےا لک تزشی می ایک شمکیالزوجحیت ہے جونزلہ وکھالمیکودورک ری 
ہ ےکی تبار منہا کا یں پیے یا شرہت بناکر پیے سےگرم خخقان صقر او یکھای او رگرم 
1 میر ےکا درم دور؛ھچاتا ےا ا ںکا گنا 7/۵ یں کے متا لہ پٹھو ںکوکم نتصالن دا 
انل کےتم تی قکا کا مکرتے میں ات ماشہال کے پکھا یٹ س ےکیٹ ےکوڑو ںکا 
'. نہرژال مزجااے- 

٘ ان کے پت ول مقوی :ورای ہیں ال س تیگ ہکم 2 
و ناوت ےکودورکرتے ہیں اورمیرے کےکیٹرو ںکااشرای کرت ہیں س وھ سے رہ 
ٌ اد پت سوگھنے ےرمع پداہولی ہاور زکا یل ہونا ہے ا کے پت طاون ال 
' اع را سے دود ریت ہیں اا کا بے کے ایک ر یٹ سردقائل زہروں کے لے بہت مفیر 
٠‏ ہیں ای ما اکرہمات ما شراب کے س اش دامتعا لکرتے ہیں ال لکا چھاکا۹ اض شراب کے 
ماج رکھانے س ےک کا زبرأت جات ہے۔ ای تا تج نکاز ہرد ہے دورز نکرن۹ اش 
1 پٹ اورلگانے ےجھی ات جاماہے۔ 

1 رکرنے کے کو دانے ے پا کی مر قیے سے ہس میں سے یت کا 
:تل کات ہے بی یل تل نے ھی رشن ان طز یکرت خی نک راس کے اذہ پیہ 
کی ول رڈ ند یس ڈ لک پخپ ٹس رکود یں ایک وخ بعد دوسرے ےئگ 
پدلیا نے ین فجن وفنتف ایاکر تے یں پک راستعا لک رت یں رشن نا ردب ےکی زیادہ 
کال زیچان کے پھول مکنا رکپٹروں ین رن نس ےکیٹ ےنیس گت ہیں اس رے 
یکی کی ا ک ناریا مز :اکر ضتع لکرننے کے معد اق تلق ۓے۔ ٠‏ 


۷۸۷۷٠۰۳/مھم03ھي0‌0ج‎ ۲ 


تی کت کت نت 
لاک یلا 
شزاخت 


ایک تل کا پل ہے جھ ہندوستان یس موم زئند یس بویا جات ہے ما مچلل بہت 
موا اور ہر رے مرن ککاہوتا کین پنند ہونے پر بیرغ اود یم مکڑدارہ جانا ہے انس کے ١‏ 
ذیوں گوداٹیٹھا ہوتا ا ےکر اتا اودجشگی وڈ کا ہنا ہے ا کا ایک مس غیدے و اک 
راج سان یں ایک نٹ تک بی ہوعجائی ہے یحم اٹھی ہے ا کا چھابار سم ٠‏ 
۱ ای کک ملاگکری شش اورایک برسمات یل ہوتا ےکر ٹکو پکان ےکانظریقہ بے 
2۶ ا کےا کا چاکا نیل دتنے ہیں اور پیٹ چا اک کک کے بے مال دی بین زنک لک 
تین چادہا رہش تے میں السا ار و ا ہپ ےپ ر۷ پیاڑکاٹکردیشن بھون لت 
ہیں اوداس میک اشت سے ماتھا گی ال اھ پا کراستوا لکرتے ہؤں۔ 


عاح 
سس سی ساس 


اب بعال لک یلا 
۱ ۔_ ید ےل در گادکتا پئیلکرناےد اپ چھاکناے 
امحعا بکوقوت دیتاے۔ ورومفا اتل مر اسنتا اوہ ٹا لکو نان ےتا الام ااکرے 
ال کے ہوں ]پل کرد ہے اودشان ےکی وس عم 
یی ےکہہرے چو ںای جن لہ کرای تو ددی شا لک کےا یا ول ماج پا 
دی تن دن کک ایباحیکریں رن زو کاو دےکگ روح روڈاٹ این پا پر 
سس انپا پ یہ ری اور 


ْ . ْ 


(عاسے علاج عااسائیکلوپیڈیاے۔ہ۔ے۔ے۔۔وقق) 
.لان کوبت ایک غنیک تک جاے خاش صر زی او رض دیں۔ 

78780 دیدوں کے مطال نکر بے دواسی ربادیی جائی رہتقی ہیں اور“ م‎ ٦ ٤ 
میقا نکابے عدمخید ےش مکوخار کا ہے ۔یم یکو رتا ہے اورگا ڑعاکرتا ہے نک کم لا‎ ٠ 
ا پا بکیجاع اونتف نکودورکرتا  ےکھائےکواض مکرتا ہے ت ےکور ہکا ےتا ز وک ےکا یل‎ 
پے سے دس ت آگکرمیقا نکوفا دہ ہوا ہے ال کے چو ںای لکآحت کےکیڈڑے مارتا ہے ا کا‎ 
یپ دادا ول دو رک رتا کر سے کے یس میس چا کی لاک رللانے سے مش کے بجچھاانے‎ 
ٹھیک "جات ہیں ا سکارں بپھوڑ یجن پرلگانے سےا کی ہپ ہے ۔ کن زط‎ 
إ پا نے سےا کی سوزش دورہوتی ے۔ ا کیج س00 براکرکی ہے اے و‎ 
باوئی کے مسوں پر لانے سےآرام متا ہے ا کا لیپ لانے ے پ یکو ںکیجلی دور‎ : 
ہدنی ہ ےک کے عاقہ پرلگانے سے دنر یکوفائکدہ ہوتا ہےنومولد چے کے مضہمیس ال کاپ‎ 
رن برا کے مین اور کا مواداو یی ل پیل اورآنو لکل جاے ہیں ۔ٗ‎ 

1 چو ںکا جو شما نہ نا ای کےاوفات ٹیل پلانے ےکور ت کا خون صا فہوتاےاور 
.دودح پڑھاا ہے ال کے چچوں کے یس یس سونفرادرکای مرج دش لکاسفو فچچٹرکک رایپ ۔ 
کرنے سے پھوڈو لکی ماش اورکرییکوفادہ ہا ہے اس کے تو ںکا رس کہ اکر پلانے 
سے تے نی ہے چو کے یں یس بش سک پلانے سے مان دورہوتاہے را کا کی لین 
پا ےجا ملاک را لکالیپکرنے ےےأقرس میس اضانہہوتا ہے اس ک گیل کے یس ہیں را ی 
اد ک چٹ کک پلانے نے عحملوا لکوفا تد ہوتا ہے اور بد ھے ہو ےچ ر کے لئ اندرائ نکی 
ا اوت ڈا لک پلاتے ہیں اس کے د وو یس ٹ یتھوڑاساشہد اکر پلانے سے ہی کوفاکدہ 
ہرنا ہے پاڑے بفار یں نٹ گے سے پیل اگ را نکا زم کاسطوف شال لک کے پلا دی لت 
مرش کا َّ کی ہے سوا 


ٌ 7و مسق کٹ و ٹ 


تہ 


٠‏ ہیں۔ ہتان یتم می دو ستمل ہے ا سکی شک ل من برشھی موی ہے. رھ چوڑااورمرں نما 


. وائر 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 

گرم ہے بنا گا زردگی اد پادکی موقالن اور جیا نکومفید ے زہرول: کےا کو ا ال 2 
ا ںکی جن بواس اوٹل بش :اع ہےاگرکر لے کے توں او بی کا عصا رشن کر تن 
تن ماش گولیاں بت میں او رگا ےکا دودح ایک پا اکر ای کگو یکھالٹن اورکوڑا۔ ٹر 
پاٹ لی تذ ای ۔تتقات باداودا ماک می بےعداضائہوتاے۔ 


ئگ 


بیالیکجم کے ٹا ہیں جوم کے درخت سے عاصل ہوتے ہیں یی تر بھی کت 
یں ماک خلاف میں بن ہوتے یں جوا کا بچلل ہے پوگمنڈڑیکیشکل میس پھول کے بیچے ا 
رجتاے ۔ ہرایگ بی سا تآشھ دانے ہوتے ہیں ا سکی دوشھیں بستالی اورحرائی ہوئی 


ہدتا ہے ادپرکا چھلکااورائدرکاگوداسخی روہ پق ہونے پر پوست سیادی ال اورائرراگووا 
دی ملک ہو جاتاہے اور پرانا ہدنے پسیاہہوجاباے- 


مزا 
مر وظلدے۔ 


سب کا مر کر سے دستو ںک راہ مار ن رتا ہی ودادگ ام 7- میرے 
ا ںگوا؛ یر کے ساتھ پائی میں ڈی ںکراو رش اکر پینے سے دی اخلاماارنن ہدتے ہیں ریا 
کون لکرتا یش یکو بدھالی رظانت لی یڑ قو رن ء مار اور اماک 
معترل القوام مال سے سی تع ہوۓ دودتک پیاڑد بی نے او اش یی دووی لومورہ 
و سی پھر کت 
استعا لقوت ہاو شش اضا لجا ےن ۔ کک 


ْ ۷۷۷۶۵۲. ْ 


عتا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا اس ہے 
ا ا ے دودح اوری بڑ جھتے ہیں چو کے کا نے می سک رک اح میں رک پرورو و 
ا چاتا نال سیا کے رات ھکٹرکا استعال وروی دورکر دتا ہے یی کٹاروں ڈل یادہکو 
...نے کے بک کےشیرے میں انا ںگھو لکر پیا مفیدر ہے ان کا طوف پچ رہپ لگانے سے 
١‏ ھا .داد امراض شا خرف تم اورمخیادام اوہ ربموزن نل ا ںو 
دستآ ججاتے ہیں اورسوداکااشرا نج یش دستوں کے ری ہ+وچاتا ہلک یمک لہاڑے 
پا اشرادرم رت سا دن ددیا شر لاکرکھمانے سے؟ پچھ کےکا ے ہو ۓےکونع ہوتا ھت 
ویروں کے مطال اکر بل اوران نا ہے جو برع ے' 2 اورووم۔ ےردیی ا خلا کو 
مار خکری ےےتیف کو جار یکرت ہے ا ںکا ناوورمو ںیل رتا ہے اورخراب پھوڑو ںکو 
ٹھی ککرتا ہے سمات ماشکٹ کو ڑھائی پا انی شش جوشل د ےکر بلانے سے وس تآتے ہیں 
اسے پان شی ہی ںکر پیرہونے کے بحدتقام فیس پر باند جن سے وہا کا صفراوی درم اور 
وزروورہوتا ہےکٹرادد ہو لک چھال بھوزلع لن گرا سے چلا اکنیعمل ےل میں اک ریا لیںی 
چڑوں بیں لے سے با ل ماود لی ہو بے ہیں۔ 


رت 


ایک شور ہندوستای سان ہے جو پنے دای پاش اور پت ئ7 نے سے ایا 
جانا ہے پچجولوک شی نکیا مک ون کی لی دا ل کا7 7 "مم" 
پاوی کرخل ‏ ےکھاتے ہیں ارک اس می شی نکی ہیں ہاکرڈال دپے ہگ اد 
۱ زینۓزہمغارے کی ب رام رف وشیا مارک کک رک رڈا لے ہیں اوشت اس 
: دے مسسشت 4“ 


۷۸۷۸۰۰ ۰ 


( غذاس علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
ٹواکر 
5 فصو سس 


ہویم گی دای کے نے ےگ ڑگ تیارکر کے چاولوں کے ساتھکھا :نان ہے پی کیجان 
رر ےم مرا یس ا سکا استتعا لٰتصوعیتے ےمیرے 7 بر ہے اور 


مر بھیڑے۔ 
27 و 


ای کک مکیکھاسں رت نت : 

پا کا وت ہ انت ہے ا لحاس سے بورے اود چناج ہیں ا کی ت ڑگول میشوی ہولی 
ےا کے ادپہسیاہمَرغ چھاکا پچ ھار بنا ہے ا لکاگوداسفیدرہ شی ری اور یھ پیک لیڈ 
خوشبورارہوتا ے بیکچھونے اورپڑے دم کے ہوتے یں ئا ایرد ہکا اورمو تج کی 2 
اوت ےادرا سکوچو کے یں اور بڈ ےکودا یور دبا جا تا ہے بی چاکفل کے جراج یا ال 
سے کا را اہ ہی چاڑے کےموم یی بوتاےادرچھلا تارگرکایکھانے سےکام 


آٗڑے۔ 
ماج - 
سردوشنک ہے پناک رکب موی خیا لکرے یں اں جن یگ ترارتء 
تیاقیت اورقرت قاض گے . 
ٹواکر : 


موی قلب ہے خفتا نکودو رکرتا ہے ہبیش کے سبب شید پالی وت جو زنے' ٠‏ 
ہوںواں ۓاستقال سے تتے ودست لد رونا ہوں وو رل سار ادن تو نکو : 


۷۷۶٢۳ ۱ 


۱ ( غذا سے علاج کا انسافیعلوبیڈیا 
بھی ہن رکرتا ہے پیٹ یکر اورسی ےکی جک نکودورکرتاے پیا 21 گانیاد اکم رتا سے دم وید 
صفرا دی بناروں شی ا یکا شر بہت اورطلا استعا لکرنۓ ےج فادہ ہوتا ہے خونع کےقساو 

اورسزن کے درد یکن اورفرآویی اما مل :الم ہے ال ےش یکوگاڑ اتا ےم 

1 ہرد کات اقی ہےاودان کے اش رکوزائ لکرتاے سو زاک می بھی مفیرے_ 

١‏ ویدوں کے مطاإ کرو ٹین نر ےکن بدن اور ہچھدہ سےگضمم ہوتے ہیں 

ص١‏ ری خو نکر یہہگھوں کے ام را اسہائل او رعف اشتہا بیس ا سکااستحال مفیر تی 

ارم اوررودولہڑساۓ 790 و ںکااڑ دورکرتا سے ال الیل اور یر کے سوک 11 پگ 

ب اک رآ اب ری پھکوکر می ںتطورکرنے سےآشوب: ام چٹ رک ری چان اوزدموی ام رات لکوڈائمدہ 

ہا سے نوف یف سب شہد کےا تھ ٹانے سے تے بلدەول نے یجروکھانے سے وست ہثرہو 

جاتے ہیں ددائوں بےکڑدےہرےکودورکرنے کے لئے بعد بی سب رکھا لیے سے مشکاھرہ 

ٹیک 0وج ڑاے ےی رکا خوف او بی شی سک رپا اتک لین ےن کک ایکون کرہہوتا ہے۔ 


طا لک4۶2 


اکرچوکوجش درےکرنیٹش 830ء77 شی لات ہکان یک 
جو عاملکرنے کے لج جک جو در ینے کے بعد لپھی لیا جا جا ہے او کر چنا جا تا ہے اک 
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۸۶۸۵۸٥ ْ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 
دقی کے م ریو ںکو بے عدمفیرے زو یم اورگیغزا ے تی ہاور ن‌صاں پداکرن 
ہے دود اور یا :کو ہڑحالی ہا ایس کے استعال سے پاب کل کا سے سردم زان والول 
کے لے ا سکااستعائی کرس بن مکرنس او رادان کے سات انار جتاے۔ 


4 
_-] 


ق.. 


ایک تاور ہے جودرشت یسپ فکرسوک جا تا ہے او رش کھلاتا ہے رگ کے 
اتبارے چارتمیں ہولی ہیں سر سبتراورسغیروسیاد۔ ہتراور بڑے دائے وا ا دہ شارک 
الا ہیموی ہوق۔ 
ماع 

.33آ 
71 ۔ اڑا اک ہد ش کم ا یں۔ 


و 7- 
7ھ ہے مادوکد پیا پاکرقابل اخران ءنائی ہےخیبو سکیٹ مکرنی ہے سد زنک ےکرک 
طافت ۂ تی ہےاں کے استعال نے اچابت ہوٹی ہے بر نکوفر گر ہے باہ و 
دماغکوقوتضشق ے شش کے چا لیس وانے را تکقلاب میں چھاوکررکوو 010 
ک لاب ل یت خمزان او رف قل بکو بے عدمفید ہے موی کے مقابلٰہ زددکشم اورِ 
کی راد اہے دم ہیل فان ءکری ےا لکو پاٹ بیس جو دےکراس ابی مقدا ری رپنکر 
لا اش ہت تا ارک کےکھانے ےکا ارول ہے ای موا کا کر ا وازگو 
صاف/ٰے۔ : 
سک "٠.‏ 


"0 ْ 


۳ سے علاج ہ کا انسائیکلوپیڈیا.... 78 2 سستووق) 
لد پک جات ہیں ایدے کے ساتۂ وت نہ ہوا ےمم وی 72 
چا کااستما لکیا جہ ك0 ہے پاٰاوسیا شش ذیادواستعا لکرنے سے اتا الد 


ہے ہے 


3٦ 


شزاخت 

میر ےکی خلگ اور سوکھی ہوئ یککیہ ہے جےآسانی سےکو فک با ری ککیا جا تا 
ہے پھاوگ یک پش اوررون رون 7 ییں۔- 
مزا 
1 ۳ گرم ظدے۔ 
ار 
دمتوںکوں 0 مکوفر 0 ۱ 
‌ کرتی سان کااستعال ہہت کی اترام می کیاجاتا ہے بلی تو کےمربیضو ںکولعنر ان 


ا مسا کہا ارلے۔ 
کپ 


٦‏ سام و نَا نمو ریکل ہے ا سکی تی لکیہرے چیے ہونی 
ا اکن ان کے ہے کھیزے گنو ٹے او ین ہو تے ہیں ا سکا گی پیا ہوتا ہے نراور 
.ما دہ وگ اکن ا ہو میں مادہ نول کے یچ ای ک نار سی موی ہے دی پیل میس 
تی وو ال ان ےپ لکول لی ہے ہدئے ادکیرویں دانے ہوتے خی ںگڑی 


۷۸۸۶۵۸۱۰۰۳ - 


) غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
جب کچل ہو ہے تب نم دوئیں داراورکرانۓے یں ڑا انتددار ہوٹی کان پر :. 
جانے م1 سک بائا ایک سے جن نٹ کک ہو جائی ہے اوراوپرے پچگرارپیا پناک : 
71 )0 
7ت کے کے بدا کی د شی ہو جائی ہیں1 ایک نو اور وی ہوثی اس میں کیو 
ڈیاددہوتا ہے پے تدادی شک نین بڑے ہہوتے می ںان ذ1 کہ مسا ہوا ہے اورمٹھا سکم 
ہو دو ریئم دوجس میس چچوئی کی یا لا بی ناڑک مڑی ہو یککڑیا ںہ ےا ن۷ 
رنگ من رکوتا ہے مد شی ر ہوتاہ ئتعداویش ذبا ون بہت تھونے ہوتے ہیں اس پ 
داد یا ںگپرکیکئاس ہو اوربیگف ول ے- 


مزا 


ڈور در ہ۲ل بردوڑے- 
ور 

گر اود پیاں سےراحت بئان ےکر ای ارت اورسونش شکووورکرنّ ے 
خون نک حدتسوزنش اوریگ رک یکر یک انکر ہے۔ پاب لالی ہے بدن اورجوڑوں کے 
دررکونان ہ ےوک بڑحائی ہے یمر اوی دستو ںکوب رن ایا یں رو بت زیادہ ہونۓ 
گیاوجہ سے جل؟ رمضم موا ےش امیر ہے مسر ےی کرٹ یکودورکرنی ہےاا نکوقوب چا اکر 
او مقداری استما لکرناچاے؟ ارم ہوجائے۔جرائے بو لکودموی ےگ ردبے اور 
ٹادگا ری رن ہے اود با یک ری ککودںع ہے ینیع کلڑی سے بیرفائ درو زیادہڈوتا 
ہپ ےس شی رشوارچے کے سپ پکڑی رکو ہے ےآ ۷-7 اور مود جال 
ہے۔ اس کے ہپ پاگلی کت کے کان اور خی سو یکو ا ود نے یں ا کے اتھ 

کھاا جاۓ نس کے پت عبفزاوی وستو کودو رکز ھت بی نے ٠...‏ 
درد عطق اگوی ساٹ ولس زق اروا کا 
و دصاق دو کر ہس ول پر 


ْ ۳ٌ۵ ْ 


( غفذاس علاج کاانساکیکلوہیڈیا سو ہیں 
مفید ہے بن یککڑی پیک رکھانے سے عفرا دور ہوا ہے سرد اکر ٤ے‏ اس گجالی ے 


١‏ ناب خوب ائی ےکر دے داش رڈ دق ےا ےکر ت استمال ےےٹفمادد 


ٰ 


ا مفرابت جات ہیں ضنلگگڑیین ےیافم خر کرتی ہے او ٹل باداورعفراددرک رن ےو 


گلڑی بد نکیفر پیک ری ہعفراد تے رقٰاے- 
طککڑی کے 


شزاخت 
گی ہو یگکڑییکاسفیراوروز ین عدہہوتا ہے پرانا اور بر رگ پا ا انیس ککڑی 


ٰ کا کھیرے کے نی سے زیادوصفات رکا ےش ن بھی ا لک وضاح تک ے۔- 
مات ْ 


چم برررتے۔ 


1 اکر 


: کھرے سے ہیوں سے ذیاددقت اددار کان خر بوزے کے بگوں ےم ے 


سسزوکولا رین سز اکا اخ راع کنا جلا پیاکرتا ہے ری اور ارول ارت 
. کو پاب کے ذ ری ےد رتا ہے پیا بکی یکن دس زش لکودو رکرتا ہے ان ڈیو ںکوٹی ںکر 
چو رے پر سلے ہے جلکا رن کگھرنا ہے ا سککیرے کے جیچوں کے ساد اتا لکمرنے سے 
اق اواب اوشا رک مفرا ٹن ہوتی ہے اورموادٹش جول طالب ہوا ا ےی مکر 
دا ےک مز و کے بی مادردد یلاع ےکم مک می یس مفیر ےپجراورمعر کی بڑشی ہولی :7 
٥‏ کو بے وس ےی دش 


ھی نے :و یکا ہنا گل 


و ولس دوہ یی کیب 


۸۷۸0 


عذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا جا ا ا ا 62) 
پچ بندہوگیا ہوا سےسات ماش کا شیرہ فا لک پلانے سے تاب 
ای ہو جاتا ہے اود پیا بکی کن دو ہولی ہے اس کے بے اور جوا 
کا ایی لگھو لک چھا نکر پیے ے پپیاب م لف رآنارک جاتا 
سے پھر 1 کونوڑتا ہے میاںا جو ںکا سفوف بے عدیدرے ا نکوکھا 
کرراورشی ںکرکھانے سے برن ہت مضوط بزًً ےا نکا رون حاکل 
ک کے جلانے اورکھائے ک ےکا م میس لات ہیں 


ککوڑ اہ 
شاشت 


کر لعل گرا ےجچوٹا یل ہے ان پ با یک کان ہدتے میں شرو 
می جب یگپاہوتا ہے دجتوروکی رر اور ہوتاہے پک پرذدداوصر وجاتا ہےاس میں تا 
کثزت سے ہدتے یں جوڑددہوتے ہیں اا سکی کیل دوس ۔ ےدرشتوں یت ہے اورئیں کے 
سہادےادپہ ڑم ےا کے پےگلڑ کی رح ہوتے ہیں اس کےکپنل تا شکرخصاخج 
اورگی کے سات یھو نکراور یکویشت کے ساتھس زی :نائی جائی ہے چپائی کے ات استعال 
کرتے ہیں ا چھاسالن ہےایک اوح وی ہے جوا ءوئی ہےاوراس می پیل یس کت ۔ 


مزا 


ار صدر ور یمیس مفید ہے پان کا لی اد پچھپچزے کے وردکودو رکرتاے 
وڈ ارزشن نز ری تل مککردو روف ن اک میں ٹیھانے سے دروش تقو زادورہوسچا نا ہے اور اک 
کےکیر رےماارنے کے لے ا مکاوڑ ےکاریس ٹپکاتے ین یر نکا زنغ کے وروی دو رگرتا 


(۸/۸۱۷٥۱. 


[ غذا سے علاجِ کا انسافیکلوپیڈیا۔۔۔۔ ششسمصتعتوقق) 
ے لوا درو روہ اوروردبہاٰاردق 275 ےا ںی 7 مض رع 75 ن۰ 
گل ہا ہے اوداگ ‏ پچھری ن ہوق آمندہ پچھریکیس خغق ا کی جڑ کا لی پکرنے سے بای 
پڑت ہیں اورا نکی ڑم مب ما ہو ہیں اس لیپ سے اور ےکوی فامدہ ہوا ےےکوڑا 
کناٹ ہے اور( جرد لکاتیاقِے- 


زی 


بای کن مک ڈیا ہے ےٹک ساہجھی کے ہیں دنگ ان کا کال ہوا ہے د ہی 
ا اوراوپکوا شی ہوئی ہولی ندم کے جج مقعداو حم کے 27 پر ربدت ہیں بازدؤں کے 
١‏ یرت یں متا ری ہوقی ہے اھر ار داے۔ 

1 


۱ اکا اگوشت شک اوک سودک رک ےکھانے سے وست بند ہو جاتے یں اورٹ مر 

نک سود پاب کےک جانے اورک ردےاود ما ےکی پچھریی فو ڑنے کے لئے جرب سے 
اںکا اگزشت بد نکوقوت متا ےکا کو کرت ہے پاش یق یرتا نی جار رگم ہوچاتا 
سے سردام را اٹ می ںتحومییزتے سے مفیڈ کو ای خزلہاور پٹ وں سب ے 
۱ کک ٹب 


کک 
۱اعت:., 0 


ای ون ا کاچ لام ول رکال ہو ہے بپ کے پہوںکانگ 


۷۸۷۶۰۵٢۳ ۰ 


غذا سے علاج کا انسافیکلوپیڈیا 


ناری اورپاڑوڑرے پروںکارگ ہڑنظدارءتا ے مارک جو زی ذدد پا لسر ہوے : 
ہیں کے پائوں سغیدراودیھی سا ہوتے ہیں مصمی ا کی ای کیم اکن مفییھ یل ہے- ٠‏ 
آوازتیز ہوٹی ہے تالاب اورکھیلوں پر ہواشن اڑتا ہے پان نے وا لیو ںکودبکمتاربتاے 
اورموتع سلے بی نیس کلت ےبھ بھی پانی می لفوط کرد بونج لاتا ہے مردا یش لکھاتا- 
صرف چک ا سک غزاے۔ 
ماع 
: اںکا اگوشت دو ے در ری لک رم دنگ ے۔ 
واتَر 

ا سکاگوشت دبینشم اورنل ہے جےافیون کے ساشداصلا عک کے استھا لکیا 
جانا کنا ہکم استدا لکیا اتا ہے ا سکیاگوشت استعا لکرنے کے بعدمندہ یل بھازگ _.۔ 
پان سوزش وشکر ینوی ہوتی سے دیموی وھفرا وکی راج والوں کے ل ےی نمی الہ یی ماخ 
والو ںکوامر اع ال صدرور یل ا دو دیتا ہے پراٹ یکا ای اوردمرٹل سفیرے- 

کللاکی ہے تا جائی س ےک ہنددستان کےوام ایاج ؤ ںکہییج گر 
پ و تا ہے وہاں کے لوگوں مک لک لیج گگراراو ہشن اپیدا ہوچا ےا لک وا ے 
بھ یکا لیا انی کے _۔ : 


تیوا کا یحو رکب ہے اعضا ریش داٹل ہے کیو اوراغلاظ 1 ان 

ے پندو ںکا اک سب سے کر رکچھا جا ہے جوان اوفر تی اور کا کر ھا سے 
چو پایوں می ری کےا ایک اسر کا کید پاےاوریڑےپالذطئن شی 
چانورکا ای بت راےے۔ نان 


۷۷۷۸.١٦ 


. غکائی علاج گاانسائیگلوپیڈیا۔۔.۔۔۔۔۔۔۔.۔۔ت۔وھق) 


کل کے چھوے چو ےککڑ ےکر کےا ال پننک ادرگوٹریو لکا مفو ف پچنٹرککر 
لو نگ رکھا نے سے اکےش ماود یرانے دست دو وتے ہیں پش شیک محد ہیقت اض 
درست ہ ویر یک کی مرگ والو ںکومفید ےگمد کی کی کے کاب نہا رم ہکھانے سے 
مر غکو ام رہ ہوتا کین تح نک نے 
جاٹوروں کے ڑ ہر کے لئ تا ہے دردیگرکودورکرنے کے لج یر ےکا گی یرے۔ 
271 ےی و ڑھائے اکا نے سے اکن سک لے یکو 
>> دہ وتاے کرک یکئی می سیا وم رجح لک لاک رگ پرگں ناوت ان 
ےب کش اک نود کے لق الج نے ہیر ےک اھ ہو 
ےگ کاچ دھاے میس راد کرنلوادی یتھوڑی دب بع ہہت ے ایال لی اس میں 


ای 
یٍِ ہت 


ایک بفرمتالیٰ رض ٹکا پجل 027 تا فا 
میرک اون دنا ای مل پت بہت گت نو جن سا ےی ہوتے ہیں بوے 
تن بے چوڈ چا دم وت وہل ےک شاخول ے 
کچ نے ہدتے ہیں سفیدادری ول آتت یں رسات یکول گۓ ژںازر کون 

ون سو ےنس وم پا 
حیسشت 


:6 - اہ وت رہش 


30 
: موا 
رت پاسدشحممد یت 


نت 


ْ 00 عاابحنا 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا۔: 


راع 
دو م۔ ےدجس دوٹنگ ے- 
ٹواکر 0س 
۳ پا دورکرتی عفرا ایا حد تلم کرت عفر اوبیاتے وو ںکوہنرکرکی ے ١‏ 
الیل ہے مرکا مہ اس کے اسشعالل ےکھیکف ہوجاتا ہےمفرع دملطتف ہے محد دراو 
آمیؤ ںکوقو تر تی ےب وک بڑھائی ہے یکو روقی ےون وصفرا ایا زیو 2 17 
نم ارلادورکرن ےحفتمان وس وا اں‌اورفاصران سےکگممم او صقر ول ہناروں ُلمئیر ےا 
کےاستمال سے پوڑےینسی پیرانئیں ہوتے ام لکار لک کے جات ےکوکا ہے ا لکالیپ 
جو کے؟آ لے کےساتج سرخبادہکوفا دہ وکرنا س ےکرک کے ریس ےس کہ ترک کے استا لکر: 
نام افمال دخوائص یس گے کےم رک سے۲ رپوتاے۔ ّ 
وپروں کے مطابی ا سک اکا اکپ لکھٹا او رما لی ہوتا ہےاس کے استتوای سے بنا 
کر ای اورسین ٹل دردہوتا ہے ا کا یہوج کی۰ لکن بیدا ہوتا ےا ے اچارھ رکا رگ مر 
در وکھان کی 4ر مس ہناتے می ںکنٹ ٹھا ال سردہوتا ہے بیمغرا وی باراور پیا ں کو 
کرت نےاسں کےکچالشتا وو ککوماتے ہیں اس کے ےس ےکچ لکیاسطوف با ۲ اد 
ہی ںکپا پیل ام۷ با اکرتا ہے او رفا اوو نکافہاورو د/تا ے 17 ہو یکرییمفرادو رن 
اورای ہے۔ا کے پ کے چو ںککا مر کے یکو کر چا نک پلانے سے پیٹ 
کےائدہ رکوگری دودہوئی ہے ت ڑکا خیساند میا جوشائ رونا ناک پلانے سے بفاز کوشا نے 


سیت نال پ2 ت2 مگ 
ارزگی مل ےا مز دی کا کلت ےکا سر ہت 


ہد 


( تا سے علاج عاانسائیعلوبیڈیا امیس و68 

وی ہے دانے سے پا سای نگ ہوجالی ہے وق لکن یش سے۳ ھاول یدرد او رکش 

من نول یل ئکتہے۔ ۱ 

راج 

ٌ سرد پیل دج مل خنگ دومر۔ ےد جژلں۔- 

ود 

٠‏ سس اکر ہے در ےمفرادی 

٘ یتو ںکو بن رکرنی سے یسا ات رکھانۓے سے یکو مکرن ہے دود او شر کے سا استمال 

23م 7 ےگ رہ مر کے ا مود د پ4 یگے سے ورمو ںکپلی لکرلی اوردرو رم کرت ی 

ہے دودھ او ری میس پیا کے سے نھق رام میت بڑھ جال ےدیادل کے مطالقی تال اور 

ا لگ ہے پاب لائی ہے اس می ناج یں دودھ ی پچانے سےا می طزاعیت 

١‏ : بڑھ جال ہےاود کم ہوا ے۔ پچ نکی با کی لکری ہےبووک بوعان اوروحا تکو 

١ ٰ‏ تردق ہےآواڑصا فک رگ ہے۔امتبقااورسواتیر کےمر بیو ںکوویۓ سےکأئع ہوتا ے 
: فرادٹی دمتو ںکو بن دکرنیٴ ہے اسے جوشی د ےکر پلانے سے پیا ب خو بآ ۲ ہے ائس کے 


۲ اد ای درد یس فائدہہدنا ےا کا وی کان لے ےکا کا بتاک‎ ١ 
جاتاے۔‎ 7٠ 


۔ کو کپ 


حوت کٹ 0+۶ ' 
ےہ کی ٹول وا ے کے سرکیکی ہو ہے برای کگا موی ہوگی ہے جس یس مانے ہے 


ىف 


تے ارب رفانے مس سوا بوتا الکن کےاد ہد 


ح ‏ ٹم 


کو ...جس حر 0د کے 


عذا سے علاج کعاانسائیکلوبیڈیا 
تیگے جڑ حتے رج ہیں اوہہ دالا بچ کو پلانے سے چیشا کنل جات ہے مغ می سکھا کر 
میں ںکرکھانے سےفرحت ق3 ہےاورطبیعت خوش رتق ےا ںکوچش کر کے پلاے ے پییٹد 
آکر ہفار تر جانا ہے اس کے بیو ںکوی کرشم اکر دودہھ کے ساتقع ایک ما کک استعال 
کرانے سےعورت کے پتا نت جاۓ ہی سںکنول گ ےکولو ٹک پان میں پھلوکردہ پا 
پلانے سے ہیں کیصرادک گی اورلکا ہار جا تار بتاے۔ 


۱ ۳ کودوں پچ 


شعاخت ۱ 
ای مک اناع ہے ہنددستان میس بہت سے مقامات پر بویا اتا گول اور 
پاریک دانے ہو ہیں اس کے ےکی روٹی اچ بھی اتارک چاو لکیاط رس پکاک رگا 
استعا لکرت ہیں بہت سستا انان ہے ال پک یکئی یں ہی نان دوخائش ہیں ای کگ اود 
دوسری نی ری جیے۔ سو لگودوں یں ےعلرمدہ آوردول رز ہبوت ہے ۲7 ہوئیکرروں ۱ 
کیت میں پیر نے ےلت جو ساٹ کے پالی سے بنیک جال جذب رگ جال چھ_ 
نی ںپھیکتی اس میں ز ہرک ہوا ہے بہت سے اوک اس بطورانا رج اتا لکرتے میں ئن ہے ٠‏ 
صح تپنٹ ینس ب ہبشو ںکووکزت دا ےس یکو تے ہو ےگ ہے اس کے سات ایک دانہ 
ے جنا یا ے جن کے نام سے اوک پیلرا ہوا ہے بی بہت ف ہہ ربا ہوتا ہے اور اس ےکودوں ے 
الک پان مکل ہےاسی _ل ےکودوں یذ ہ شال ہوا تا ہ ےا کے صا فک رن ےکاطر یق 
بے ے گار ے پان شا حکرٹن چارگنٹگزیں بدازگ ادرببنرفاقی ٹوا 
گا اور ز ہیلا تر تار ےگا کر ےک اکراستعال بی لے ہیں گی می پت ان چھا رین ۔ 


مرگ ےب 


٠ ۷۸۷۳۶). ْ 


(رغنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا اترم سی ا سے من ومی) 
ٹواکر ۳ 


مور ےکوطاقت دتا ےمان فلط تبھی پیداکتا ہےحقت ایل کے پبیں کے 
کیو ںکومارتا سے دستو ںکور کاچ یکو مکرتا ہے اَی از ہہ تم ہیں فاسدادرردی خلا 
پیڑاگمتا سے دودھ اورکھا کے سا ات اتتعا لکرنے ےکی پی راتا ہے ورا ےگا ڑاکرتا 
تھا محر ےکی رعوبم توف ککرتا ے۔ ۱ ۱ 

آگریں میںسسمیت شال ہو خلا پزیان‌اوررعۓ ہکا ے ے ہوتی ےا نکی 
گیل جاتی بے ضیف ہوجائی ‏ ردپینآجاے۔ 


کنل 
شزاشت ْ 


ایک درخ تکا کچل ہے ٹادگ ام سے ہین اس سے بڑا ہوتا ہے انس کے 
درخ کے تام اجزانارگی کے درخت جیے ہوتے ہکن درخ تک اومچائی کم ہوتی ے 
'ذائی یش ہوتا ہے شاداب خوشمبوداراوروگل رہ ہوتا ہے ا سکا پچھلکا نا ڑک او کچکنا ہوتا ے 
ا ١‏ 7 کان اھوڑ انت اورہوتا ہوتا و یور تی اث٤‏ کاکونلہاچھاہوتا ہے کے 
ورشیگو] آجنوں میں خودرذہوئے ہیں۔ 


کی یڈ تا 
بھرے می ررڑے۔ 


9070+ 000" رین 7 کن ارگ ۓتوادےەراد 
خونکحد کو کنا پا اتا ہے نعدہ وجلرکی سونش کو کر ہے د یکوشرحت اور 
ما ک اتا اکا اکا مہ کو نت اناو گیگکا 


۷۸۷۷۳٢ 


( غذا سے علاخ کا انسائیکلوپیڈیا 
لے سے چہر ےکا چھا میں دور ہو ی ہی ںکوم ہکوا ےی شاب ت کسی مظام پر ھت کے لئے 
رکددیی پر انی بی شی کر چچت کے برابرگولیاں ال لہخت جیضاورتے دوست شل ہا 
گول یا ںکھلانے سے بے عدڈا ھزدہوتا سے با ا لںکاار ہیضیشل ز ہرہردے؟ گی اچھاے۔ ١‏ 


طزاکل4 


کانےر کا ایک شور پرندہ ہے1 ںی1 کسر ہوئی ےمد مادہ ہدوت یں 
نس مم می کم ٹیس یور ہوتا ہے ان یں یہ بے عدمست اورجوشل ہوتۓ اور گی زژوررار 
سر یآوازے ہو لے ہی ںآواز میں عاشتات شش ہو ہے نہ پرنلد انس ملمم می جج بتاوتا 
ہے ڑکیا زور سے چلا تا ےا ا سکیآوازخا می بیس وڈ لت کک جا ہیں بھی پچھولویں 
سے لگا ہوتا ایند کے پچول کے پای جانپن فی کرت ےک ےاورل میس بی 
رنہ ےکی کا موق پاتے ہوا اس کےانڈڑ ےکھاچاتاے۔ ۱ 


راع 
گوشت دوس ےدرج شی لکرم ول ے۔ 
ور 
ا کاگوشتمنقوی اعضا ہے بنا یوقت دا ہے رن ککھا :ا ہے اس کےکھانے 
سے سفید با لکانے ہوجاتے می ئن مکوارن رتا ےمان نودایں اضافہکرناۓے۔ویدوں 
کےےمطا ان ا لکاگوش تکھانا ٹینیس ب امم کے وقت ٹیھا ہو جانا ہے ہاو کرت ہے بول و 
ار ا ہی 
: یسر 
سے افاح نٹ۸ 


۱ .ت5 ۱ 


جہ ےت 77ت رص ا 220و کا تی 
طڑکھانڈ یہ 


کھابڑخقلفاشیاے حاص لکی جائی یلا جودر ناربل: جوار چقندرونیرمگن 
پندروستان ٹیس عام طور سے گنے کی کان حا لک جائی ہے ا اط بیق یہ ہ ےک نے کے 
ری می تھوڈا چنا لاک کات ہیں او رجاگ اجارتے جاتے ہیں ج بکا ڑجھا ہو جا تا ہے اورتار 
نر ماما سا مھی کے برتن می سھرکرتعد:چندروزرکددتتے ہیں اس می دانہ ڑن ےتا ے 
اسے راب کت میں پچ را بک کپ ے ئی پا دک کیا چھارگی داع ے دہا دیے یں عآام 
ضچنتا ہے ا ںکوشیرہ کے ہیں ۔ جوداضردارکپٹڑے میں باقی رہ جا ا ہے ا سک کھا ھی ڈاتے ہیں 
دہاں را بک باقی شیرہ تک راگ +وجاتا ہے اورداتردارکھاڈ باقی رہ جاٹی سے جے ہگ ھا 


ا کیچ ہیں پ٦‏ رملوائی اس پپاکرصافکرتے ہیں ادربوداہناتے ہیں۔ 


کھانر رجنٹی سفیراورشطاف زیادۂ ہولی ہے ای کی جاتی ہمز یا می خرب 
جن ہت تق مالّے۔ 
ماج ٠‏ ْ 
رر شہدسےقریب ےن نگ مس اکا ول ہے اتی یرف چیم 


ا . اح رت وت 


ٹواکر 
کالد پا ہے سد ت ہے دوا یس بھی ا کا 


اما کیا جات ہے یی راع کے ائزرجلرنڈو جال ے اروا اور گل طاقت دبا ے ایا 


نبال ب بدعاجِۃُضآنے رام( شٹبرگڈی ہے بگنہائن سے معزل اور کت 
طب کیم فاکتعا پ6 سیت تم رین کے اقپارےے 


٠‏ رسلا 


کپ ہے اسدٹو نک املاب نأ اد یکو اپ فیس ابی 


( غذا سے علاج کاانساکیعلوپیڈیا امس توق ۔ 
یں ہے در تھا کے سا نے ا لک یکوئی ضردرت رٹ ای وج ےآ جک شہد کے ہچاے -. 
کھانکااستمال اتا جار پاہے۔کھا نتر وموز ےکوقوت ر بقاان راو مجرے کے 
سل ےٹھی ک نیس جلا بید اکر ےن کےساتھاستوا لکرنے سےاویی جلاشش ےقوت باو 
کوبڑعالی ے۔ : ۱ 

اں کیایموٹی سے زکام دورہوتا ہےےاوردمارً کا دوک جا اہ ےپنوک بد ھا ے 

پچھوڑےیچنی اورزٹھوں سےموا وکا جمق یک ری ےلگ سے گے اعظا پر ھا پا ہیں 
گھو لکرمقام ما فکودعورہۓ سےسوزش نہیں ۳ اور بھی یں بے ہی ںکڑت 
جا سے فان اوررعشہوجائے قح ا أٰے۔ 

رد یا ٹڈنے ہو ۓےمضو پچ کے سے خو نکا بنا رک جاتاہےآمب گرم اور 
رشن بادام کےسا تو کے وو کین و اہ رڑشن ررش 0 اردۓے ےژا فکادرد 
آنوں کے سدرے اور پا بک نی دورہوث ہےاگر چٹرروڑ ا ںکا(گا جاراستعا لکریں و 
کی رٹل دورہولی ہے ورکما ایکون روہوتا ہے۔ 

2 0 کےساتھ بن ےٹٹھی ہوئ یا وازکومفید ہے شکرشہد ےکم پیاس لال 
ہرک لا تاراستمال سے رد اخاط دا ہوتے ہیں بین ھی لن نکی نپا ۔ 
گل ہےاورای دورکرلی ہدیا ںکافلی لکرن ہےمدے سے چ نیٹ مو چھاشی سیر 
شکرکر سا را لو ںکومغید ہاو شگرس رر سردعزاج والو ںکیشنیں دست اور یکا عارض ہو 
نی سکھانڑ زیادہ استعال نہک نی چابے ای لوک شرورت پانے پراس میں تاب یا تل 
یی شام کر کے استعال میں لاکیں۔ 

۔ ہیں کے مطاب کرای شی ہے اع اکوقت دق ہے بھاری اشن ہے باؤکو 
دہ کر ہے پیاس بھائی ہے سوزی شع اورخفقا نکونان ہے تے درس گرا ےکوو درک 

ہےسدوکلق ہے اعا شی اورام ا پٹ مکومفی یچپراااخرا جک ےو داوی مزع ' 

والوں کے لئ ابی ہے جیا نکور وک یی بی اطاڈرکرق نین ےن ادا و ران 


۷۷۰٢۳ ۱ 


اعاسے علاج گا انسائیعلوبیڈیا 20ي ,,‪"ء2)] 


زی 

: چادل اواردال سے نے ال ی' شورخ اہ ےاگراےمٹن کر کے تا رکیاجاۓ ‏ زخُلہ 
تسچ یک ہیں۔ 

مرح ۱ ۱ 

اس کا ماج ان اجزا یرک تاہےاجن سے بہتیارکی جای ہلا دا لکو یگ تم 
گااستعا لکیہ باسردیامترل وخیر چا لکاا تسرد ے- ٠‏ 
واکر 


ا یچ پرانے اورشوشبودارچاولو ںکمچنڑی شی میں اورکراں سے بد نکوقوت دہ 
ہے اون اکن ہے باد پیا اورسفرا راکوورکرلی ےم پبداکرن ہے وک کا ان ی ازریم 
ےا سے ٹیس وت تچلکوں والی مین نکی زال سے با از یطمض مع بوالو ںکوانگی 
ہےذ راودا پرینچئڑیی دیٹعم دبے ہے ان کے علاد ہام دالوں سے تیارسچھڑ اماناود 
3 گرائی ھت یں او رخ رکا سب نقی لی پکے دقتیتھوڑی اورک کت کڈ ال دی تذاردک کچھ زی 
کی ہت ہوا لا دای ہے- ۱ 

ا .جن ہو کیل ہوقی ہے ا سک پانے کال ریقہی ےک پیازکوک ری 
یی کہ ےمشن با پان کےساجھ بات ہیں اورکرممصا پک می عابت ڈال دتے 
ین نروستتان بیس م ریش نکوم وی کی یی عام طور سے امقعا لکرائی جات ہ ےکزور 
مرلیتوں کے لے ای خاراہ ےو اکم تحزادر پیٹ کےم ریو ںکوحوطبا چٹ اسپال 

بی یل ذ ہنی نات کے ملین نک موی ککی زی ددی شا لک کے نے سے ڈا کہ 


02. --0 


ْ ۷۸۶۰۵۸۱۰۰۳۷ ۱ 


جا٠'اوریینٰڑآور×جاجاے‏ کعھی سے اوک تا ٹڑ یک شراب ا سی رں اگج ؤں۔ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


47( 

مو یل ہے جوسد ھے نے وانے ۵ اے ۱۸ میطراو پچ درشت پر گت ہیں1 اں 

کاورخت بگال با دورات اورپ مر خوب +وناے اس کے ےھ سے ھت ںاور 
ایک لا مضو ٹل ہوتاہے تن پرپتے جھٹرنے کے بحدان کے نشانات بات رہ جاتے ہیں 
اس کا ئل شروں یش ہرااورایک اری لا ہذتا ہے پک پر زدداو رر جار ہرک ہو جا زا 
اس کےگود ےکا رہ بئومیٹھااوربسا ہوتا ہین مین بے عدشی میں ہیں چیت بی اکدشٹش 
اس کے پول نے ہیں اور بھادوں میس کیل کے ہیں اس کے درخت سے ایک مکاگگوند 
حاضل ہوتا ہے۔ رن کک مجوددہاں کے مؤیم اورپ دہواکے ابا ہے انگ ہوثی جے 
عر بکامچود اپ ذا کر کے لے شور ہے اس کے سے می سوا حکر کے دس حا کیا جانا 
سے جس ےشکر تاری 7 ہے اگرااس ری سکودورچاردن رک چھوڑد سںڑاں یس جو1 


مزا 

دو م۔ ےدرج ہی گرم چپ یس خنک ے۔ 
ار ۱ 

.۲- راع اور نے جنوگ پادے معدرہ دش رکوطاقت دب کیا ںَ ١‏ واوراوزا 7 
لی لکر تی مداخ وانوں کے لے بہت اٹچی ہے بد نکِْزبدل جادرظكن مھا 
کری ہے اس مین غحذاخیت بہت ہے پیم ہ ےکن خوددی سکم ہو ہے ا کا لگاتار : 
استعا لکرئے اوردودنے کےنا تمرکھانے نے بد لا ا ا مین : 
رواٹ کوگاڑھ اکر نے ات کّ 


ٰ ۷۸۷۷۰۸٢۷ ۱ 


:غذا سے علاج کا انساکفیکلوپیڈیا 


وخ موی لی ریب التو ےا اس می ںگریزیادہ اور ٹ۸ سے دو ںکوروتی 

ہے باہرئ نول سے جیا خو نکو ہن رکرنے کے لئ اہ لکوجلاکرسفو ف چٹ رک ہی ںمجو رکا 

پھول مور وکوقوت ریا ہے تو ںکو ہن دکرتا ہے تا پٹ ہے پیا ںودوررتا یو الام 
اورقٹ الام مل مفیرے۔ 

دیدوں کے مطائ جو زشٹزک دورکرقی ہے پا سان دب سے باد اور 

مث کےننگ ہو ےکونانح ہ جنوگ پڑھائی ہ ےجو ریا کوداا رجہ کی ہک بر کتڑوں شس 

رکوکرکھانے سے جاڑے کے بخاروآرام ہوتا ہے اس کے ورشت کے سن ےکا جک رحصہ 

سوزاک مین میس فائد ءکرتا ہے ال سکیا ج کی مسوا کفکرنے سے پا ا کی راک سے تن 

۱ کرنے سے واشٹژل کے ورووڈا رہ ہوتا ہے جڑ کے چوشا مرے سکیا اکھرتنے سےجگآرام 


و جچھوا 7 7 نکی ججلہ پیراہوتا ےد ایا اادام کے مر 
جیا ہاور رنگ سفی زہوتا ہے ا لکوکیا ٹفکرا 07 سے درشت می ں کیل ل کا آ بثر ہو 
جا تا ےا کیٹیدیاکھانڈ کےا رکھاتے ہیں تازوسڈیداورشر یا چھااناجااے۔ 
7 دز یس سرداورٹنگ ہے۔ 
ا .. 
2 ا ےرا ا رانا کےاستعان ہے مت ادرغرثی 

٣‏ و ع1 لاف کر مت و دؤرکرتا 


۰ ت صلا 


( غذا سے علاج عاانسائیکلوپیڈیا سست سسسستھ+د6وق) 
ےکھا ا اک وآرام ہوتا ےاورآدازصاف+وجان ےون ضف کی حدت دجو لوم ریا ے 
روطب قگلیل سے بچاتا ہے اور بد نکی ترارتخ رب جز بکرنے یں مزوکرتا نی 
صفراوبی تے اورخما رکودو رک رتا ہے بڑرال الییش مفید پاٹ لے اس کےلگانے سے 


آرا ملیاے۔ 
طکھ رل4 
شزاخت ۱ 


ہندوستزان ٹیل ا سا درشت متا ہ ےج کی بلندری ۱۸۔٣‏ میٹرکک ہو جائی ہے اس 
کا تق سیدرھا ہوا ہے درخ تکا پچھال ری اسیا ہولی ہے اس سے بہت سی شا یا سکٰق 
ہیں چپ گول اور ھکدار کیہ ہوتے ہیں دہ یہ تجنٹ لکنا سکر تے۔اس یل ہغیدررگ کے 
پھول و ںکیشُل میں کت ہیں اکا پل پیلارنگک ہوتا ہے اس یل پیک عددا جا 
اںکا ڈول ٹم کی وٹ جیا انکر لے پآگلہااورموٹا وت ےکی لہ زہوتا ے۔ 

ضس اچ یتوں بی سپ لکول اورآلوبارے کے برابرکک مت ہے ال کےکیلل 
س چیپ ہوتا ہےکھاتے وفت ہونٹ اود ہاتھ چیک جاتے یں اس کے بیو انتک سے پیل 
ت کے یں اورپیٹھ سے اسا ڑم ک پل آگۓ یں ال کے ورشت ہیں سے ایک مک اور 
الا ےا کے بچوں ےل ٹوال جا جا ہے ج سکوہولو کک کک اتوا لکرتے ہیں۔ 


ما 


: 


مگ یم دو ے دج شی اورشنک پل دیج ے۔ : 
ٹواکر ۱ ۱ ا 
ض زیادەکرن ہے اوران ےگا ڑا رلی ہے مقوییاہ ‏ بدنا وف برک ےچ 
. سوزا ککومقیر ےا ا لک عورت کے وودنھ ئن کر ا یئ لکا نے زتے چالا رٹچاتا 


ْ ھممنہگفگىلد 


ا 
: 
:. 


اھتاے علاج کا انسائیکلوپیڈیا لتمشججمسم مس وو ) 


٘ : ےا کے می ںکزس یلست جومیں م جانی ہیں ریلم لکن رج نی لوہ اوررعش کو 


مفید ہےاعضاکوقوت دب ہے سرک کرای صفراوسودااورشفم کے ابھارکسیئن دیق ہے ت ےک 


١‏ پچھے وت رر نی نی وسرسام دفسادخون و بے ہش یکو زا انی کرنی ےکھا یکو 
7٦ :‏ و 0س 


۱ ۷ 2 ھ ال یں 


نے یف وتائل مونا ہد اتا یق یہ ےک جو یکائی اکنل اورچھال اورقسذادر 


بفلافوی کی ینک میوں چموزن نےکر چارکناددد اورت لکا تل اوہ گنک کی کال ملاک 
رمآ پا اکرکام می لاٗمیں ۔کھ نی ردکی خلطکوصا فکرکی سیدنہ کے اھ ا اور تاب 
کی اکر یکو نا ہےااس کے ریس بی اعقناس کے چچوں اور پنانگ کے پیج ںکوٹی ںکپچھوڑوں پہ 
لات ہیں انس کے درشت کے او جو بنڑ ےکویٹر یداد جاتا ہے اس کے چو ںوگ مک کے 
یں پا کراس می پیل کاسطوف ڈا لکر پلانے ےکی دودہتا ہے بخارو ںکوا تار نے کے 
سل ےک رٹ یکھلا تے ہی سکع کی ال یکو سے رطوبت کے اخرار کو درس تک لی ہے پیٹ 


۱ کےکیٹڑے مارتی ہے۔ا لک جڑ اور پچھال ابس ہے ہوں کے وست بندکرنے کے گے 


چا لک پانی ںی ںکرشہد لاک چنانے سے فا دہ ہوتا ہے انس کے چو کل کےیل میس پچا 
.کرس میں پچھا یکویی نک مات شکرنے سے ہت اوران کےخمفراوی ور مکومٹانے کے لئے 
اک کادددیارل لگاتۓ بین اس کے بن کے چو ںآ 2بر ولگ اوس کا ا وت 


۰ ھی برا 


۶*۲ ٥ 


٤‏ ا ممس ےس یں خوب 
پوت ہے ا کش جا کے بی کرٹ بی بیو مت یں اہ پھاون ےکا کک 
اچ یی چو لیر ہو رت ہیں ولا ایک خت خول یک یکا ہے جس کے اوھ 


۷۸۷۷٠۰۳۵ھ‎ 0٥۵0 ْ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
یشدارخلاف ڑھار تا ےا کے اندرسفی پان دددجہا گوتاے جب ال پا کوقال 
ملق یغامیڈے_ ٠‏ ۱ ت۰0 

ایک دن رک چھوڑنے پر ہنع اوس ہو جاتاہے اگ مہ پا ارہگ سے تڈالا 
جاۓ فو گاڑھا ہوک جم جاتا ہے ارہ یکھوپرہکہلا تا ہے ال کے دودھیاپائی سےس رک اورتاڑی 
شی ےکھو پر ےکا روش نکھانۓے کےکا ت3 ہے جازوسفیداورتتجوداروٹ ‏ نرہ ا چا ہوتا 
ہے ناد گی کے ددش تک ارس پر ہے راس ی پللکیں گت پک ای کر کون حاصل 
بوتاے۔ ۱ ۱ 
ماك ۱ 

تاز دکھو یرہ دو رے ددجم گرم پیل میں تز سے ہوکھا واکھو پر" دوسرےدرجرشل ٣‏ 
مگ وش ہپ پا پھو یروٹس یس کل یمویری' گ کی ہو یاسیا ڈگیاہوقیر ےج ںاکم 
اوردوسرے درچ نگل ے۔ ۱ 


2 اھ 


موم با؛ پٹ یکوفلی اکر نا خون صا یذ اکرتاہ سن شس خراش پی اکر ناے 
وہہ میس کال ہے بد نکوفر برک رتا یکر اورکرد وت دیتاے ان جو اورپرن 
ین میں منیرے ا لیا اور إوا ابیرکامفید پےمعھ ری کے ہا ات ایک نو لک انے سےقورت 
بینائی بش ہے اور شو ب ہش مکوفاکدہ ہوتا ہا اس کا یل لے ےی" ابی اک نمارشت وور: 
ہو جالی ہگ پر کےادپر ایک الہچادل چئے وک پا ک لیس ہکلم موجاتاےبی ‏ 
را چاو لکھانے کے بھ کو پروکھانے سے جلاعم ہو جات خی ںکھوہرے کے اد کات 
شی کارنگ جو ہوتا ےمعضم نویس ہوتا۔ ال ل ےج لکرکھانا اہ ےکھو پر ےک ایپ 
ہبیاپابپے بللہبھودیر/ یا جائے کل بے پراکھ ڈیا اکپ اون ی پاکنتان ےیک 
عدنارل کےا وپ کے ری ن ےکرجلائیں ران راک لی براجرکاکھا ا جن پڑیانْ 
اھ ٹی ادرا من سے زوز الیک پیا اک لین ای سال پا کا ون بر رگا 


بت 


۱ .)ص۸۸۳( 


غذا سے علاج کا انتساکیکلوپیڈیا۔۔: اسر ا 
ار لکا ددد فرح ہے او رہیضہ ریس ہے عدفائد بورتاے۔ 

: ویروں کے مطان یھ ویہ د2 رضم ہے تا سردغڑا اور طاقت کچ والا شی ری 
موب او زسر ‏ ےکا اکھو یر وٹمٹرا بشمتٹراہوتا ےچ فر فرالخْارح کرجا وع تکوف رضت نا ے امہ 
گیا رگ صا فکرتاسے اضاقت دیچاے۔............... ول کےفساداوراخطا گا 
سوزنشکوناغم ےا ین مکوخار خعک خکتا ےت کا سے مت کا ڈالیدور 
کرتاےامتقحاضہ میں مفیرے؟ پدا ارتا ہے سس کاپائی مغ رع اودمقوی قب ہ ےچوک اور 
م٦‏ ارتا ے بفاریں مش پلانے سز دراو دن وا شراب سے زیا د٥ہ‏ 
مر وک ہے بیشاب لا ہے خون صافک/تا ہے ا کا پان ہیل پلانے سے تے 

کے زگ ںکو ٹرتھوڑے ے پا میں ہی ںگردیا 21 وڑے سے اک 
رود یی چیک ےج نگ پور یکا یا 727 چو یور عو نکی 
ہے ا کات لآ اگ سے ادرک نے ےا دہ ہوتا سے پران ےکھو پر ےا ای نکو کر 
. اور تھا ہیی ہوئی بلدگاملاکرک رم کے پگ مد پٹ کا دا ودک 
: اناو مت : 

ار لکھلانے سے زرچ کے پی ٹکادردجاجا رتا کت ر ل 71 ھ7 ڑاو سن ول 
ےکر چنا نکریٹ کشا ای رے پلاانے سے ددیھیک ہوچاتا ےار کی داڑڑی جن دے 
٦‏ کر پان پانے ےکدددائے مار ہو جاتے ہیں ای کے درشتکا ول الین ےا 
و کے پچھواوں ےیئل قد ربیں ٹن اود فی ند لکابرادواد رہ ای لاک پلانے سےمفر وی ہثار 
ٛں ہت ناد متا ہے اے دورہولی سے دست ادرٹآ رن کو ےنا ری یا دالیش یکا راک 
۱" کوپان یھو لکرٹرے ہد پل نے سیآ ایل ہوا جا ےد ِ 

از کی کے درشت کے نے یں ار کا کم نے اف 7 
ین حا نکیا جاےے جس کنا بی یں کرش یی اور ہتا ےرورا نگ لقورت ۱ 
وا ے ہے کے رات سے ٠‏ ۱ 


ح بت 


( غذاس علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
لک پر ےکائیل ‏ 


ا کو حائ٥‏ لکرنے کا ربق یہ ہ ےکک پر ےکوکو کر پائی یل اوفاتے ہیں 
اور لکواو پ سے اتاد لے ہیں اکھو پر ےون شی ںک نہیں د کنل ہا لت ہی ںآئ 
کل تل مٹینوں کے ذدہیجھارنی پیانے پر حاص٥‏ لکیا جا تا ہے ا صلی تل سضیدراوییٹھا ہوا ے 
ال می خوشمب دی ہے بی رصا فکیا تج لجکڑ جات یلین ڈب ینیل جو یک زاریش 1را 


ہے یٹول خر اب یں ہوتا۔ 
37 
: گرم وڑے۔ 
وائر 


تل دو رکا ےکن امعاے اعطا شا ات نیا ہ کرد کوقوت اور 9 بل 
کی کے لئ مفیرہے مانکا دررڈو گرتا ہے پیٹ کےکیٹرے اتا کمراورکو مے کے 
دکرمفید ریب ارک :اٹ ہے دم ٹیل فائد ہکرت ہے با ہکوکرکت دبا تاذ وتنل بے 
کے لئے اود پراتا ا کے لیے مفیدہ ےآ گ سے بل ہوئے مقام پالانے سے مونش جن 
اوردرورناغع ےمعد دک پرالی سوزش یم بہ تلع کنٹی ہے بد نکوفر یکرت ہے پال بڑھاا 
ہےاودا نکی سای کات مرگ یں ہونے داد لمحت اود کے درک نان ہے 
رون شش او کور ےکا بل چارچارماش لا اپ نس تک رکا وروژائ/رواور لوا کو بہت 
ا ہے تا رن سردوت اج والوں کے لے گائے کے رشن سے+ ہے ےو سرے 
سذ رپا لکرتا ادا ںکوڈ ہیاک رتا ال ےمد ویو بنآے۔ 

دیدوں کے مطا قکھو پر ےکا از وت ل کاڈ لی کے لکی کا مکرکیا نے برن 
پ نے سے جلریی سوک جا جا ہے اس تل مال ؛ یو ںکا تل سکیا لے سے موجن أتز 


۴ و٤‎ 


( غڈا سے علاج کا انسائیکلونیڈیا امس تسس ل8ق) 
جائی ہے پالوں کاگرنانڑک جات ہےاوربڑ مت ہیں استقا ٹل پلانے سے فائدہ ہوتا ہے پیٹ 
1 کےکبرے مرجاتے ہیں ایک لن رجاز دشیل میس ایک ماش ند امک ملاک جو مار نے سے 
0 وردسرمٹ جا تا ہے ہرٹےساپُوں کےکاے می شکھوپر ےکا لّٰ پلانے سے فا دہ ہہوتاے 
زر" کے کان سے مدکی کی اور یدن کا ا دورمول ےر وں وا لےمم لن شکو جو وققہ 
کپ وکا روک راس ای لکول مک ر کے یشک ملا لاک پلانے سےوست بنرہوجاۓے یں گ رص کو رے 
کا ت٘یل استعال کر سےقدت پانضرشیس گا ڑج ہے اوردست جاریی ہوجاتے ہیں 


یں کب 


مود را اس ٹس اورف رنیب فرقی بی ہ ےک ہاگ چاواو ںکوشی ںکردددھ ڈل پنا 
اڑا رین تو دوڈرنی ہےاوراگرفقر سے چاولو ںکودودھ یل پیا میں ووکھر ہے اس یں 
یکاا متا یس ودنا نک ینک رای جاتی ے۔ 
زا 


یھ 7 
٠‏ مردور ہے۔ 


آثس۷ موک ےآواڑصا ف/ل ہےقوت جا اکی وج ےآداز کے اعض اک درس تک لن 
بای اد ےھ بڑھائی ےمفرا کا اخرا کی مضر ہے بر نکا تی ا کیٹ کو 
فلز ٹن یٹم او کورٹون میں استماشنہ پبداک رق ےکرموں میں ا س کا اتال اچھاے 
چیفکائن دورکرل ہاو ینوک بڑھالی نے۔ 


0 9 


2 
بل 


غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا 
سےاوپ بچڑھ جانی ہے پت چوڑےاورکٹو ا ںکزاروں کے ہودتے یں الن پرروال ہوا ےک 
مت کا وا ہے ای کش مکا لااو رگول اور جچھوٹے پچھوٹے نہوتے ہیں اس میس سے ایک تم 
کڑدئی ہے اورسہارتچورکی طرف گی کے برابر لاگ رایھی ہوتا ہے ججوشی ری اودعزیدارہوتا 
ہے دا یدانس پا تح برای گھب را ہوتاہے جو نے کے بعداندرسے زردباجلاگتقاے بہت 
طائادرشیری ہوناےاسے بل مک را کی میں سفیدرنگککاپ یکا ورکھانے کرک دازکرنے 


والاقر اب ے۔ 
ماع 

دو رے ولرص می سردونڑہے۔ 
ٹور 


اکر اطپا ٦‏ را بی ےکیگگڑی تل ہےدل درک اگ ری دورگرتا ماود : 
خو نکی حدت اور کی سونی شکودورکرتا ہے دماغ کاگرئی اورگرم دماٹی مرا شی مفیر 
ہکم مادے کے سب دس تآے ہوں تال کےےکھلانے سے نقاہت دورہوچالّ ہے۔ال 
کواقیر پیل او رٹک لاک رکھاناگہتر ہے دودج کے ساتندکھا نا چا ہیے۔سردعزاج ان ےلیک را 
ھی کی ۔کھا اکھانے کے بحداورخذرا کے مات شکھا ہی رئیا سے مر درد ہو ا تر اش کر 
سے جاتار تاے۔ 

کھیر ےکا پانی معری ملاک ہے نے معدہأورآشوں ےمٹرااورسوداجراخزاق 
کے سب بے ہوں وستوں کے ذد یئل جاتے ہیں تا نکومغیرہےب پیشاب او ری لک 
چاریا کرت ےا ای لوگ سکیرے کے پای نپنکووس اورایک دن رات ا ظز رتے 3 
دی اہ کے بعد پا می مراف ماکرپ لس موارکرم ادریاں خلیڈلیل ہوجامت نیں 
اورسر نل جاتا خلا نکوا ایک بی ون می فائدہ ہو جاتاے۔ ۱ 

کر ےگوہ اکر پان نچوڑکرمٹراوی ازروی ارد میں پلانے ےا ارہ 
بوتا ہے اکن ہے“ ےگ ھی سرت ا . ک رش 


7ہ ادا 


:(غذا نع علاج کا1 نسائیکلوپیڈیا.... 20 
ےا ںکا علواتیارکیاچاتا ےگھر کی جڑ کے چوشا سے یال'ٗ 7 ےدام ںکا 
نت ہے ا ںکا ج ڑکا ریس سات لہ پا نے ےتوب ے ےہول ہے۔ویدوں کے 
مطاب نکی راضسا صقر اکودورکرتاہے پاب خوب اتا مان کچھ ریکل ڑتاے۔ 


(صے+48) 


شزاخت ۱ ۱ 
پور ےککڑی کے کی ط رع ہوتا ہے بڑےاورمو ‏ ےگھیرے میں ہڑے پا 
پیلے ہیں جو کے ہد ےکھیرے سے عا ال ہو یں۔- 
٠‏ ت ےّ.ّٹ ٹ-.ی۰ذ. 
یر دربشہ ورڑے۔ 


کھیرے ےچ کھیرے کےکودے سےمھرداوداطیف ہیں پاب او رن کو جار 
کرت مر تھا کو پیا بکا راہ خار خکرتت ہیں پیا بکی ان اور چن ککومٹانے میںکی 
٠‏ اوک ےکر ود مکویل کرت ہیں گرم بٹاروں می وع ہ کنا ای پارڈ .2 کے مم اور 
یس ون سلکر ما رف رکید یں ہد ےآ ارت دن کرت ہیں۔ 


طس ب 


١‏ کان ماد ٹف شس ارد دک دہ جانا گر 
ن‌ اپ ود شس ڈا دیو زگ پیج اسیا 


انا 


( عذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا نار ہی یں 
مان 
روڑے۔ 


ٹور 


اں یس خراعیت بہت ٹل اورد ریم ہے بد نک وٹ ارتا ےگ مزا والیں 
یش با ہمت دیتا سے اس سے خطا خلط پیا ہو ےسة ےگ اورقو من ارتا اود پیٹ 
پچلاتا سےادردنائیٰ ڈکار می ںآ لی ہیں پیٹ ج تر اتر مر ےاوریگ ری سرد یآ انی ہے۔اگر 
شہد ای دوس ری شی میں یز کے س ات دکھا میں تو اصلاح ہوچائی ہم وب ماع دالوں ڈل . 
تو اور پھر پید اتا ہےمعدرے می دددہون ےنا ہے سے زیادہپنو ککفقسان بٹچال 
یکن اس کے مما لہ جلر“ رصم +وجانی ہے۔ : 

دیروں کے مطال گی اورک ری دا رن ہے پاہاورسۃ ے بڑھائی ہے پیا بکا 
اوران ےاودبادیدا/ن ہے۔ 


سن یکوپچکوں سی ٹتھوڈاساجوشل در ےکر او رشن کک کے چھاڑ بیس کیو نے ہیں 
گے لگ ہوجاتے ہیں اوردانے پچھو لک کی بن چائی ہیں ا کو دحا نک یھی لپھی کچ : 
ہیں۔ ۱ . 
ماع - 
۱ معترل ب امتپاسردی وکرں۔د : 
سک اورافیف ہے می از رت ذوفن کے لے موی یا نک 


ْ ۷۸۷۶۸.١٥ 


(غفاس علاج عاانسائیعلوبیڈیا سس سس کھیا 
جلر وک نگ استتعا لکرتے یں اور یکھاظ کے رہ بت می لع رق بہار یاعرق بیدملیا 
گاب یاعر کیوڑ و کے رات الچ سے دو کور وا ےا سک ہت گی دز دیع ہے 
1۳7ھ ہما ال او کم رن ے۔ 


طکیت ہ 

: ا ےگیق ربھی کے ہیں ہندوستانی درخ تکا کٹل نے جوم ولی اوضچائی کا ہوتا ے 
اس می سکول اور بدا مگ لگتا ےن س کا قط رہ تہ ارچ یجن ی کیو نے بین کے برا ہو ے اور 
ایر گول ہوا ے ا کا پچھولکا مخ تکیمورے رن کا اورک م درا ہوتا ہے نا مکی کا کودا 
مز اورکسیلا ہوتا ےپ کفکرنتنو اورچا شی دارہوجاجا ہے اورخشووآنی ہے اس کے بی می لکی ۱ 
طرں نین پچنیھونے ہوتے ہیں پت جچھ پر ے اوران ںون ف ھی بای ے۔ 


ماع ۱ 
پیا ہوا نل دوسرے درچہ بی سردو نگ ہےاودکیا تیسرے در می گرم وخیل 


مگودا مرح ےکیا پل بل ہےصس رما ممکودد دک رتا ہے پا پیھک گی اور پیاسل اور 
۱ ر با صفزاوکی اورجریان اور ہروں کے ان رکوز ان لکرتا مق ویکرم ماج داوں کے دل اور 
ٰ ہے وک رت تق تا یٹ را کا خران رتا رجلا کےڑ ہرکووورگرتا ہے اس کے چو ںکو 
ا ٰ ین ز ےک نے سے مھےکاددناےےا کے چو ںکو لکراس پا ران اور 
ا اکنل کو گے 27 ات نم وواے۔ س 
نے کے مت ھا رڈنا لات 


: .تل 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا۔۔۔ ۔-86ق) 
پیڑاکمتا جذیان 2 ازرم سے دنک جلر ا امیر ے 
گر قد بے مکی اور ہفا وش تح دو رک رتا ے_ ۱ 
ٰ پرانے عم زِورضَصرےپ ےون ہے۔ پٹ سے خونآنے 
کونا خی ےکیاکیھقا بل ہے ددی اخلاطکوخار عکرتاہنے استتقاءباوو نان تلق صا فکرتا 
ہے پیا بچھا تا ےکھاسی دد مک نان ہے ترار تکسکین دبا ہے اس کےگور ےکا ش ریت 
پلانے ےکوی کے چبی فک ددددور ہوتا ہ ےگ وگ بڑھا تا ہے اس کے جوشاندے سےگلیاں 
کرانے سے دائوں اورسسوڑعحوں کے ام را سکوفا لد وکرتا ہے الس کے لی پکرنے سے ساپ 
اوردوصرےز ہرللے چاٹورو کا زہراورسوزٹ وور ہوئی رت ےکی کا مودا سی اکرسخوف ۱ 
پھنکانے سے دست اورآوں بند ہو تے ہیں ا سکا اکودامن یں رکھے سے رطو بتک اگ رنا ید ہوتا 
ہے ا کے چو ں کا جوشاندہ یا ا ن کا صفوف تشھد کے ساتھ چلانے سے بیو ںکی بدشھی اور 
دستو ںکوفا دہ ہوتا ہے اس کے جو ںکا تل جلری اما میں لے سے ہوتا سئ ‏ 


ط4 


مبوردرش تک یکچ ہے ا کا درشت ہندوستان میس ہرہوتا حر بمما لگ 
تد ہمہ وئو ہپس " 

کے اود لالی پت کے سج بک ام کے ہت ہیں ہق کا الگ نام ہے ائ کا رشت 
جوم جن ہے یت دوڈ ڈخائی میٹ اور ودنٹ چوڑے ہے و ین تام 
2 سیدماہوہاے بوتوں - کت رت لزا ہے اس کےاوپاوگران: 
رن کاب وکنا ےا کی ہرک چیک بی بہت کی یلا گی رق یں دا ٌ 
پچ پرسل رت یل جال ہیں لے سے درخ منام ناک زین ہے پر1 ون 
کا نر بی شوشہودازاؤرلز یڑ ہوتا ےی اکا کس پا بات 


۱ رت 


: ( نغقاست علاح کاانسائیکلوبیڈیاہ۔۔ہ۔۔...۔۔ے۔وقق) 


زان 
پیل در لمت ےپیاہدے- 
اکر ۱ ۱ 
خذاخیت بہت ےدررکضم ہکضمم کے بحدیافی خون پید رتا ہے بد نکوفربرکتا 
ےفرحت کت ہے میدن ینس خر چی داتا ےگ رم ۲ جوں یش با ہک وت کرت٠‏ 2 سے خنگ 
کا أسی ہما نکی خشونت وسوز لکومفید ہے وست بن متا ہےکیلازیادہکھانے سے معدےڈل 
گرانی ہو جا ذ چو الا بی کے زان ےکھا لے سے بہت جلدضعم ہو جانا سے ما نکی کن 
دورکرتا اور شا ب لات ہے رکراورلیوں کے دیس کےسماتھ لی پک نے ےکا اورسررکے 
کو ہواے۔ 
شر پیزرے کے چویں کے سا تح بی ںک رج میں پا نے سےدورہوتی سےا سکو لے 
ہے وکا نق نے کے و یکرت لن ہک ود کےکپڑے 
اتی سے دا لکل بکوناٹعخ ہے کی ےکی اک یکا غبارا گور رت تو ل۷ر ےو می دجاۓ۔ 
ویدروں کے مطا لی یھی سردو پگ اورة زی یی اور ہے کی ہو نم 
3د اوت کےیئد دک سرداورشی ‏ کی ہے ڑا کا مر ہے با ابی کات رککاری جم یان شی اور 
سیا نپ اورک ت اضلامونفع ےون کے دست بنرکرکی ہے پقتیچلیکران اتکی ہے 
و نیکفربرکرتی ہے پیا بچھائی کسی اورد ےکونا لع ےلان رقرکودورک ری ہے یڈ 7 
سا ای دددکر نے کے لئے تن کایش پلاتے ہیں اورائس کنیا ںکراتے ہیں۔ ۱ 
. کیلابد نکومخبد کرت ے اس میں اذ ےک یکاٹی مقدار ےآ تک کے ڑتھوں یر : 
ا یکاظاوکرتے ہین ڑکا جوشائدہ پیٹ ک ےکیڑے ارتا سے پر اٹ کاگودتھ بڈڑے پان 
یس لک را یکا ش یہنا لکزادین بین یی کاخقخ او ا اگ میق لاک رآروں کے ےک 
7 27 حر[ ہے ےکی تھا راو زی کرای کے کی زی ناک رش و 
نا کے وف سا جات سے لا 23 


مت نظ 


ژ عذا سے علاج کا انسائیعلوپیڈیا اس یو مرک 88ے 
لا ہے لان ےل یک رق مل ہے کی ےکی ج ڑکا رش صفرااورخو نکی طارت دو ررتا 
ےم رقبادہ یل مقیرے۔ ۱ ۱ 

شس جےومقدرار سے زیادو اون د یگئی ہوا سک و کے کے چو ںکیاریس ڈھا تل 
اورگی انا یا لاک پلانے سے خوب دس ت؟آتے ہیں س امہ بریاںیشود ھی اود مار ملاکر 
پلانے سے اعتیا سس ہو لکو ان و ہوتا ہے ج ڑکا یسیا کے پرکواجارتا ےاورسو ز1 دورگرتا 
ہے ج رکا رں اورٹچ رنھوژن پلانے سے تے دورہوٹی ہے اورشرا بکا اک ہوتا ہے اس کے 
مکھارادرہلدگی کے لیپ سے بل کے دا دو وت ہیں- 


یج 


ایک بتالی روگ کی جڑ ہے جس کے نے سونف یاشاہروکے چچوں جیے ہوتے 
ہیں اس می دی ادرسو ےکی طر پھر یس پچھول سے ہیں جن ن کا رنگ سید ہوتا ہے ان 
ےہ رنبوآتی ہےغلاف بل زبرے کے دا ےکی طر ا جھرنے ریت ہیں ا کی جڑ ایک 
اش ےلب ون ٹک لی ہو ی ہےر ر زم دوہ ے حر ار یک وشاداب وگ رایڈہ ہوا اںکا 
نگ ارگ گلا ل صرپٔاددگرا ودرا اور سیا تک ہوا ہے 
ما 

پلارش کم ڑے۔ 
اکر ۱ 7 

مرج اورلطیف ہے رکا سد وکھاقی ہے معز وقل پکونقوئی رہ ےشن متا ہے ہاو 
قتہ دق پاٹ گوگا ڑ گرا ہے یٹغمکااشرا خکرنی ہے استتاکو مہ بد نکوف یکن 
ہے چیا لکودورکرلی ےا کا پا خفا نک کو یہت می ہے ان مرگ جرلکھااخخان 


۷۸۷۶۵.٠۸۰ 


))389۷ (غقذاس علاج کا انسائیکلوپیڈیا امیس مسمای سس‎ ٠ 
می اوریگ یئ عکرتا ہےکہ پا ےبھون لی پیلراد ہکا چا اوران درک نشی دورکر کے رار کو‎ 
کگلآسان میں رکوو او ھوڑاسا اعر یلاب اور ملا اکرھلاو یا گا کیک پا ے‎ 
ساتھ یش د ےک کپڑے پر بچھاکرایےےٹوں رلک تے ہیں جن سے بد أتی ہوگاج رکا سر‎ 
سرع اسم ہے استقا کے میٹ لکمفی ہے ہا کو بڑ ھا ہے ا یکا علو وی اچھاہوتا ہے اس‎ 
کے چو ںکا تماد ناڈ ےا لک کپار ما کر زیادکمانے سے پیٹ پلولی جانا ے۔‎ 
گرم ماج والو ںکوییراصلام کے نکھلا نا جا یس ردع را ال کے معرے مل‎ 
اگررطو بت ہول/ اس کوک م صا ے کےا اھ پ کک رکھانے سے رطو بر ےکلنعْ پا ےا ورمور ہو‎ 
قوت عاصل ہولی سے عمررسدولوگو ںلوشھی ذا مد وکرکی ہے بکرکی کےگوشت کے ساتج رکھانے‎ : 
سے ای خلط بناتی ہے .نشی ء مجر ےۓکوقوت ٹن اورل وج تل و کر ی ہچ رمیزے اور‎ 
لا کات تلق ہےاورانکاونی لک رت ےگا جریی استعال اکمرنے سےاقات بینائی میں‎ 
اضاڈرنی ہے۔ویدوں کے ماب گا ج روک بڑھائی ہا لی ہے لواسیراورگرڑئی اورشراد‎ . 
بش ممٹاتی قد تد یق ہ ہاگ جم پیٹ کےکیٹرے مارلی ہگ جرکھانے سے بدلن نف رہہ‎ 4 
ہوتا ا کا علوائھی بد نکوموٹکرتا گاج کے اوہ پک ڈا لک لگانے سےمفراوی‎ 
وی وت ہی جس مس بپنسیاں ہوٹی یگ جکالی پگ سے ج ےکی سوزش مٹا جا ے‎ 1 
ا 7 جرکاانپارکلانے ےکی 7 ہو ےکا جر کے چو ںکوی ا اکر مک کے ان کارل ددقن ار‎ 
کالن د ناک میس پکانے گی ںآ اکر دردشیقی کون اتدوبراے۔‎ 0 


لا کا م|/ کے یع کے 


( غناس علاج کا انسائیکلوبیڈیا ا سا سی ا ہو 


٣ھ‎ 


7 ۱ 
قذت پاہکو بڑھاتے ہیں مد یول ہیں یف کو ار یکرتے ہی ںجھ بھی ان سے 
اتمال سے استاط ہوجاجا سے رتم کے نول مواوکوزار کرت ہیں استتقااور پیٹ بجو ےک 
مفید ہی ںگمردے اورمشا:ہکی پچھریی فذڑتے ہیں ایک حص گاج سے بے ایک <د لغم کے 
دونو ںکومول یکول یکر کے اس می ںپردیں اورم ا کا ہن رک کےپھوکئل میں پالیس پچ رڈکا لکر 
کھا یں تذ اس سےگمردے اورمثا ہکی پچھری انل جاے رکا ہواپشا بک جات ہے پیرول 
او پوٹڑ کا نیچ دورکرتے ہیں زشخمو ںکوصا فکرتے ہیں دیدوں کے مطال گاج کے تی 
چو ںکوطاقت دتتے ہیں ےکی ولادت کے وقت شع ینکلیف ہوفرا نک جوشاندہ پلانے سے 

ذائحدہ ہوا ہےر با گی دروکومٹاتے یں استنقاز کی یں مفیرے- 


طرب 


کا پودا گاج رکی رح بی ہوتاۓے نے سونف جییے ہوتے ہیں یکن ان سے بانچ و ےہ 
ول زددتیزہرواورخوشبودارہوتے ہیں تڑ گی کے برارہوی ہا کا پہداپانٰ ک پا اتا 
اور خارداراورقلاف مل ہوۓ ؤں۔- 

رو 

دو م۔ ے دلج لگرم پیل یں ختک۔ 


اس کے افعال بستائی گاج ےقوی ہیں اس میں جزت اورسوزشٹل ہے با ہلت > 
د بے بہت اعد بدلی ہے ا کان رن سے استقا انا ےون جیٹس ار ہے 


۷۸۶۵۸.۰7 ْ 


ت سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا اعسسسسے سیت وو ) 


ای کے پیے سےکمرا درک درددورہوتا سے استتا اد یغاب بنہو جا ےکونا لع سے پی ٹک 
2 کودورکرکی ہز ہر جانوروں کےز ہرو ںاور ری ےا اکر ا ںکااستما لگیاگیاہواور 
ز یا اکیٹراکاٹ لان دہ اتی ںکرتا .انس کے چوں اوج کو اکن سمحضو میس سرد رے 
ونم گیا ہداس پچ لی پکرنے سے فائحدہ ہوناہے ا سکوگھ بس رکنے سے ہرے انور 


جھاگ جات ہیں۔ 
۲ 
رت 
٦‏ ت٭9" ےاور 


کی کےکوشت سے شی زا ڑاندے! ایک سا لکی عمردانے چانو رکا اگوشت اچھا ہے بڑ مع دی 
ار پیا رگا ۓکاگوشت اہ ےگائۓ کے ریوں یس ددرت کیا گا ےکا گوشت اپچھابانا جاتا 


+ گوشتگرم ولگ کو برد دسر درج گرم دنگ یے 
گوشت یم وفبظ ے فیظ اورسوداوی خن پیڑاکرتا ا ں لئ سوداوی 
ام ا کی پل لکا سبب ما ہے سرطاعءجذامء ورم ئحالء واء ال, روا یءنء 


۱ جرب:دارہ رکا ءا کو یش امو لکر اوران کے م رلشل کے لیے ٹراہ اس 
ٰ یش تک لک کے با ری سے صا فک کان ہی ڈا لے ےکی ےمرجاتے یں . 
ا تل نگ کے چک ہو پرلگانے سس ےآ یلیکا پڑتا ا کا جا ہکاقت دج"اہے ۔ان 


کے رہش تی می وا نیا شعیف حد ودای ےکوخوب اکر اورک مضا ال 


ْ ۷۸۷۷۶۰۸٢۳ 


ر‌ غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 
کرکھانا چا ےن کر نے دانےلوگو لکوا بچھا ہے بد نکوفربرکمتا ہے ا لک جب سرک چٹ 
سےقمامافعال یں ای ہے دم کےمرلی لکوکا ت ۓے کاپ پکاکراد پر سےگائے کےکوشت کے 
کیا بکھلانۓے سے مرن دم جاتا رتا ہے ا کا پنٹہرٹش مک رآ نمی لکانے -- 
جائی رٹ ہے۔ا کے پ ‏ ےکوکنرنے کے پالی کے ساتھ بدا رکےمسو پرلگانے سے اہ 
ہہوتا ہے ا کے تاب کے لکلانے سے چا میں ال ہے ؟ہت رکو برغ و زروگا ۓکا س- 
گائے کےگوبکا بای اک مس ٹیکانے س ےن جائی راقی ہے مسوں پہگاتئۓ کا برلگانے 
سے جاتے ری ے ہیں نی مل کے وقت عام لوگ مکی دیعولی دج سے پچےآ سان سے را۶ 
جاتاے اور شی جلد مار ہوجاتا ہےگوبرساگانے سےگھ کے حش رات الات بھاگ جاتے 
ہی کیہ راگن اورس رک ےک ووا اٹخلب کوک برکا لی پٹ کرت ہے سرک کے سات کنٹھ مال اود 
مسوں اور کے کاٹ ےکومفیظم با ا کے ساتھ پبتان کے ود می لکرتاہے پیڑو شا وکرنے 


ےت کوآرا مت ہے۔ 
ظم ۓکادودھ : 
شیاخت 


مور ہے! ا کے دودہ بھی شروری نز الا ہزاومرے چانوروں کے ود کے 
ےت پر ےد ےک یل تم یں ےتا ۔عانہ 
موئٔی ہنانز یی گان کا سے ات -۔ 
مزا کت 
گی ضر دئ وھ ایل کا ےکازودح مل ہےاوررطوب تفلا یل ہے ۱ 
ٹواکر و ہت سا ور نہد ا 
کی رلفد ۱ سے جلرنتم وما پا نی اکر د لی :انا اکوفونت دا ےا 2۸ : 


۷۸۷۶٢.٢٥ 


: ات سے علاج ۳ کچھ سس ساس وو : 
٦ ٘‏ سے یا شیک لک ہوتاہے بد کوظر کرت ہے سد وکھوقا کم دوسواس وضسیان د مال لیادورکہ 7 
ئ ےل دق او پھیپیزے کے نی مکومفید ے جل رکا رن گگھارتا 7 ین 
٘ گان سے1 نر ارات کو ارہ ہوتا ہبےال بھی راو رف ر تی یٹ یئ دور تا ہے سو ارول کے 
١‏ مطال نک ےکا دودح سر وش ری ںگرال او رچنا ہے انس کے پیئے سے بڑھایا دش لآ بج ے 
پر نکوم وٹ اتا ہے پچ دای عورت کے پنے سے بڑہایاد رٹ لآ ہے بد نکوموٹا ارتا ہے۔ چہ 
وأ یقورت کے ۓ سےدودھ بڑت چاتا ےمقراوپاواودور/تا ےبھ و کھوتا سے پیٹ کا ند 
١‏ صا فکتا ے-دودھٹ لکا زی ون نچ ڈک نین دن لگا تار بے بے و ار ککیموں سے 
١‏ خو نک ات راع ند رجاتاےرورھے میس سونظ اکر یلان سے یقن وو رہوتا ےا ےت 
بعد ہونے وائی ‏ ےکور وتا ےم ء دم ہکھا ای ےی 0 مھ ءسوزش ۶ ال .سدل 
پا ریو ںاور پاے کثارین دورد رکومفید سے جوائی رقوت نین اور را تم رکتا س تھوں 7 
اپ ارتا ےکٹزدر یکودورکرتا ہےں۔ 

ا .... مسفیدگا ےکا ذودن ہادکوادرکال یگا ےکا دود* فراکواورسرںغ گان ۓ کا وووییڈن ہُو 
١‏ دورگرتا ےآوازگوسا فلت ےتو نکاگا ڑھ اکرتا ہے فارگ 7 ےکا دو دہ مدکی پادے 
: ںا ۓےکوجوارکھائ یئ ہوا کادددتِل ےگ ران پروی 3 ہے ہو اتی سےا کا 
دو ٹم اوڑٹی پھڑاگمتا لوت کا ے جوسوک یکا سکعانی ہوا لکارودھ ارظم وچھفراکا 
شماروورگرتا گر ےکا ددد کو ںلگی اائدہکرتا ہ ےرا کے دودھ کے بعد سب سے پا . 
ے پان اکراستت لکر نے سےاوزائ وو ںکوہاں کے ددد ہکا بل فرابممک رتا اس میں 
سی وہ 


پڈاگیکا ود پ4 


ات کی می بای تیادہ ہے جیت اود شیک مت ددر جا ںثرپکا ہوم ہے ہوک 


۷۸۷۷٠۰۳/اك۵٥‎ ۱ 


بای ہداگر پچ ال لںکامادہ ہو ہترے- 


ماع 
اس یی سردگی و گیا زیادد ہے دوس ر۔ رے داج یل سرداو سم ے میں تر ہے۔ 


ٹواکر ۱ 

رو کیادسردک بی دا/تا سےمفغمر رع اورچاٹی ہے سد ہکھوا ےجلدری مساما تک وت ے 
گرم وخلگ ماع ول ےکومواقحٰ ہے وک رپ مال لکرنے ےںشجوت جار بڑھاتا گرم 
بقاروں اورک یکوباع سے من سے ئو نآن کور وکنا ےمفتقان اور سا نس یل میس مفیرے 
اسشقااورعامجماٰ اک دری شیل مشی ڑگ کا ددد ہل دق ذپھیپوڑے کے مکوبہت 
ئ۵ ہے ال ے بان 11 2 دور ہکرت او ٹآلیّ ےا ا وت یکادودہ اچھا ررتاے 
جب الکو پچ جے ہوئے اد اہگز رگے ہوں اور لک بارٹگ :یدساد+یب ٠‏ ٹن پنعال 
کا ہو دخرفہ پا ککاساگ جک دا نکی رااورککڑ یکلاتے رہیں ۔ اگ مود پھپچوڑے کے نٹ مکا 
تی ہوا عاشا :ال وسونف کے پتے اور ہوکی انی ں پیٹ کے پالرشش ددد ددم 
مرف لکواستعا لکراشیں۔ وباروں کے مطا ری کادودھ بر نکوطات دیتاے درخ پاداور _ ۱ 
سو کوسطا تا ےش وشی ری سیک ہے ہرفے بو لک یکن اور یکودو رکا گی کے 
ایک لیٹردددہ می ایک ماشہ پیک ملاک پلانے سے پیا بکیارکاوٹ ددرہولی ے۔ 


جا رییل> - 
۱ ایک کیل ہے ہش اورک ود 7 2 


ور 

اس کے استعال سے وس ت خو بآاتے ںان او رسب ل کا 1 مکرتا ےا اںے 
7 کھانے سے باد ہار اور 2 ہر۔ ےجا نوروں کے کلائے فدہ ہوا ےا اںکا عادکرے سے 
١‏ مقامز ہرکی سوزش اویل نشی دورمول ے۔ 


ھٌ 
شیاخت 


مشمپور ہے مننےکارس یا لکر جا لیے ہیں اس ری سکواخرصاف سے پا لیاجاتا 
ہے جقنا فی دا تا تی الچھا مان جانا ہے الک مد شی یں ہوتا ہے اگوی سے اسے 
جرخ اھ لیے یکا نیا پ- 
مزا [ ۱ 
' گرم دوسرے رص اورتر پیا درجئلے۔ 
ٹور ۱ 

7 انم ےکھت بڑتھاجا ایاپ دورکرتا نس ادوبا پر کرت ےاعطا اوقت دتا 
نیف سک جار یکرتا ہےاگر ماع کے بعدرایک تن لگ کال وضع فیس ہوتا۔ 
دیدروں کے نزد یک ہدک ا متام ہے۔ شووت جما ٣‏ ڈیادہکرتا ےأغ کو چھانٹا ے یکو 
. بڑھاتا ہ ےآ شون او ق مکی مز یکو فی ےکن ای دم ادردما سلغ ہے سنہ کے درو وور 
٠‏ کرتا ےا ںکوجلاکراورکھاڈ ا کرش ےہ روھال یکنا ہے چا پائی بن دانے پاندھ 
...ایک چھ ناک اورایک پا ایی وش دی ں بر ایآ دارہ جا جن سال پرا اگ ڑ ایک 
ا٥ک‏ شا لک کے بی انی طرخ 7 ,77 اک کے 
.کی می اک ربنم مس رکوس قوا وی اپچاہ ماگ پ دک چک . 


۷۸۷۶۰۸۵٢٥ ۱ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
م لی کوبمولی دی اورادی ےکر الپیٹ دی ق یی ہآ جاہےاورمر جاتاربتاے- ِ 

پا یڑنگ اورگڑ تن لن ماشہ ن ےک گول بنا میں اور ایک بی ون میں کھلا دی ت 
عرتی م1ن کے رر یٹ لکوڈائرہہوچاتا ےآواز یی ہو و گڑ چادل پا 7,11 یش کو 
کھلا دی او یہ ےمان اد یکم بای لادیی دو جن دن ای اکرنے س ےآ رام جا جا ے 
ایک یک کے بعدرکڑ پا کہلاے_۔ 
رانا ٹاگڑ 

پرااگڑتمام صفات ٹس لئے سے تو کی ہوتا ےکوشت 77 اپ اوت یکوقوت 
درجاہےزیا دص تآ ورای ےپ جلدوجاجا ہےادرم لی کوہلری نا تد ہکرت ہے عفرا 
عم دبا کان نقضان۱م۱ اس اطلبء پپیشاب اود پامانے کے مت لی ء جیان رض اشچاء 
خصیہ اشتتمال اوراا بکودورکرتاے ایک بر لکاپہانا مبترہ وبیروں کے مطابن پرا تاگڑجین 
ما یت ککام ش٦‏ کااں کے اس پائدواداے۔ 


یز ۱ 

یٹ اکداریی ہم ہونے مل پا لم با وکو ڑھانے ولا اید ریب شی ینگ 
گوشت :ارت :کرت پت ؛ نماد بصفراءلیڑڑے اور ہی ین مرکو بڑھاتا ےکھا أئءدسشمء 
پوامیر فان ہل ءجریان بر واقعیہ بشعف ؛شاکودورکرناہےاکھو ںکی رش ھا تاے۔ 
خرا بگڑ 


باد پراکتاہے نا ائمیل بل دردادد پیا اد بدا /اے۔ ۱ 


+۳ ھ٭۶“' 


مر یتال رد مر یھی خرن کی اق : 


۷۴٢۳ 


رن کت کبدائمیرصاحب ۓےتلالرنن یا نکیا ے/ 

نف لکوہندوستان می کا ب پیل ککتے ہیں ال کان پیست کے برایرہوتا 
ہاور چھااا لکافنقی ےج کی حطر موتاہے جب چھلا ال کک 
لیے ہیں نو نوز ےکیىی بن لی نے جن س کا منگ اوپہ سے سفیر 
سی ماگل اوراندر ے سیر ذددک مال ہوتا ہے پچلوگک اے ام ردوکی 
)ےس اوت 


ا ماع 
صردوقہ اتل ہگ ریی۔ 


١‏ ٹواکر 

ا قلب اورمعدرےوقوت دیاےروں جوا اورفرا لُْ یمسر تبڑھا ا ٹف 2 
ٰ پیاکتا ےنتا انگیرے پ اس اورگ رٹ یکودو رتا ہے تو نکوصا فلت ے اورمرەخرن 
: پیاگمتا ہےسید یدک یجان او ضوع تکودوزکرتا ےکا 5 می مفیرے لوصا فنتا ےاورمٹہ 
رلوب تک زیاد یکو مکرتا ہے پی کیبل ن اور یتو ںکمفیر ہے_ 


کاب کک 


٦: 


. شراخت یی 
ایک درف نا کل نے امک کال رم ہوتا ہے بنگالی می پا ہوا ہے اس بس 
ملا بک یی شب وی کھانے ےجو وا ہے تی ےکلاب یل ڈلوگ ہوا لکاورشت 
ٰ ۱ اکن کے درضت سے کوٹ وا ہے ائن می دوشین پچ ہد بت ہیں د نکی موق ہے .ایک 
تھے سے اہ ے کے براب وی ہے ا ںکارنگ سرن اتی پر پتاں پڑی موق 
یں ددض یکو اورطوان وق ارز ویش ہ ےل نے ائ کا رک زردارمبز 


۷۸۷۷۸۶٢٢ ۰ 


پنیاں پڑی ہوپی ہیں ول6 مر شی رب تا ہےاودگی یں خخیفی مت مول ےآئد رگوڑا 
سغیدا گی کول ہوتی ے۔ 


مزا 
دو ے دج یل سردوشنگ ہے ۱ 


ور 

مفرں ہے دل وداغ او ری رکوفرحت بُچان ے اوران اخ اکوقو تگھی دق 
ہے۔بمفراکے پیا نککیشن دق سے ون صا بدا ہے مد ےکوقوت دق ہے ال 
کےفوادسدب بیسے ہیں اس می خذاحیتکائی ہے بد نکفر بک ری ہے پا بچھائی ہا کے 
استمال سے اض درستد بتا ہ ےچوک بھائی ہے بد نک شی اورک ر یکومفید ہے اس کے 
بے اورقا بیع اورراد سے ہإں- ٰ 


پروت٥۰(‎ 


گلاب کے پھولو ںکی از ویھڑیاں لی اورج یی کے برشن ٹس اتد ےکی اوردو 
<ھ محرسفید بامری بی ںکرڈائی اود اتد ےو بی ورس بن کو دوب مین رود یی 
اور ڈ کک دی دشا ا کو لات رہیں چالؤیس ون تک وھوپ مس ری رع تار ے 
مین یی پھولو ںک لکرگرمقام ٹیس ملاد ہی یل اوربجوپ میرکت ہیں ھی چو ں کا یں کر . 
پل شر کے ات اتے ہی ق وا مگاڑھاہنے پراتر یت این کلسم انی تاد - 
چہول دمتیاب شہرہونے پروی چو ںکوعر قگلاب می لوک بدستور ا کر یں ا کت دو 
سال کک اق رتقے۔ _ 
وم رے در می کر او چپ تی پراا نے کیب ٌ پان ا 


۷۸۷۳۷٢۰۷۹ ْ 


٠‏ واکز 

٠‏ دا ورمع ےکوقوت دیتا ہے رو بات تر ہیف گکتا ہے دنا بی بخادات 
بڑ یں رج یسل کے عرش می از ہق مفیر ے مل کے مر "و یں جتنا ا ہیں ا انمتیر 

' کھا میں ا چماے رو یبھیگلقید سے بیکھا می پت ے) کرلک جش دی اور لکرصاف 

کرکے پچ ا شریت دددا کا مکرتاہے۔ دنا موا تلطیف نیل کے لے مفیر سے پاضزکو 

1 کرد ہآ ںکوقوت دیتا نی اورسوداوئ عقوت کے بقارو ںکونانع ہ ےآ خوں 
۱ ہ یی ےڈ 


ای 


ا 1 وت لق یرے“ ےہ دکوجنش در ےکر مس کے ہچ ناک صا فکرویے 
ارگ سا تکیکاب کے وو ںی تہ چا کیٹ کے۲ ون لاتے ہیں اور 
١‏ ٹپ شیں ند نے یں ہرد زی با لات خی ا ںکقات چا دسا کک باقی رنق یی 

2 چو ٹی سںکرتہر کے سا ات ہیی دےکرجارکرے ںٴاورتازہ ول نہ لے نک 
چو کور لاب می پکوکر بدستو رتا کرت ہیں 


ماج 


ا 
0 
۱ 
1 


وو رےدرج گرم رگ ےد 


رکز ا وا ںکواسچھاہے مارے می تع اوراطاشیت اک رتا او ز سکیل 
ک تَا چرل از وق نطو اث رنہ ربیل کرت ے 
و داع الو کور اید ےا :ردنغاس لود سکرس ۱ 


ا 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا اش سیسھ سس سس وو 
ہےکردے دا نکی کر صا فکرتاہے جیا بکاگی ہوا ےکھول دیتا ہے ارح تیر . 
مس اور ایک حص جو نکمونی ایک ساتمدکھانے سے خلاریار کیل ووتے ںاود ق رن 77 
دددڑٹپیک ہو جات ؤإں- ٠‏ 

چاڑوں میس اس کے استمال سےبحنت قائم ری ہہ ےتسود اور اجھود کے ساتھ 
استعا لکرنے سے وا لقةہ اوراسترن یی ےش ام ا کوٹ ہوتا ‏ ےکھان کوچ کر: ِ 
ھ2 رسکی کےکھانے سےقات ہا ضمم ہاور پری کا طا مت بط ع یش دودووتاے۔ 


لا گوارک چنیب 


ہندروستالنع کے بہت سے علاقوں می بویا جا ا سے ا کا و دادوطرح کا ہوتا ہے ایک دو جن نٹ ا 
اونچااوردسرایر 7س 32 نٹ او ما ہو جا ہے شائیس پگ ول ہیں پت یک 
رع ہوتے ہی ں کچل یکا عرہمون کک یکپ کی رح ہوتا ہے پھول ی مکی طرع لن زمفرالی 
رگ کا ہوتا ہے پھلیاں دوجلن ارچ ہی ہوقی ہیں ان یش موٹ ھک رع دانے ہو۔ت خی ا کا 
راس لے زا دہ ول ےکچ پالوں کےکھانے کےکا مکی ہے 
مزا 


منزل أٗ ال ہربرودت 7 


: قابض اودنفاغ سے بد نکوف کر ہے می پراکر کی اوز پا وکویڑھنالی ہے شون ط 
ہیں شش جداکرنی بے پازاورغم بڑعال ےک ہت راگ کا ٦ت‏ ےا کا جشائد پان نے 
صفراوی دست نت ال کرک کرٹ یا مو امن 


۱ 1س100"ء"ئ"م"/)/( 


: اچت ہے علاج کا انسائیکلوپیڈپا ا تل بک و اک 27 
٠‏ پاند ھن ےآرام ہوتا سےعصفرا ظراکودورکرٹی اورنترارت بڑھائی ہے چوں کے ری کو آگموں میں 
‪7 ٹیک مو جا ی قی سےا کے چوںکوپا اکرکھانے سے" ھی را م وو رام تھے 
.اس کےکثرت استعال سے اپھاراادر ریا دردەوچاتا ےا انم 7227 
لیت ہیں پچ ری یا تل بین لکیننک اورمرجے چٹ ککراستعا لکرتے ہیں- 


کی4 


. مور ترکاری ہے ردیی کےم ےمم خوب ہوٹی ہے ا لک ھن میں میں ایک 
مت کے پتے چقدرکی رح اوراں سے چوڑےاورموٹے ہوتے ہیں رنک ہن راک اور 
رت ہےمرہ ٹیا ارب ہنا ہے درمیان میس کیک ڈیڈ ینگ لکر ان پر چو لآجاے۔ 
ا دوس رام کے پت بد بڑے ہوت ہیں اورا نکارنگ سرع تیر نے پان کے ساشھ ہوتاہےے 
د یئم پشرہے جوتاز دوش رک اور نار ککٹھا ہداب ول ہو- 
ماع ا 
رکب النقوبی انف لوگ رنلگ اہنت ہیں۔ 
ٹواکر : 

مل اور ےقرت بہکوبڑھالی بے ہیں ٹیس رن داکرلی ہے پاب ذیادہ 
ا ال تےخراب اورًوراو نی بداکرل دا میں تیر پداکرل ے رد الفداے 
١‏ ٌ سے پا 011 اکر ا ےرا شاب کےےنشکومفانی ہے ےس وداوی ام اض پا اکرلی 
: ٍ2 ہے شالت شون ایا زاورضادلا تی ےو نکرکھانے سے بڑھائی ہے اشن ہے اع اک 
ا و او نع ککا اردورزلٰ نزک ے سوورنے رنے انان 
۱ مھ ہے می اخ نآ پان ےکوفانع ہے 


5. ۲ 


) غذا سے علاج کاانساکیکلوپیڈیا کسی او چیک ا دو 
اوروعارۓے رت اکودورکرتا ےا ای کے پت پا ا کرکھانے سے وی بواس رکوا سے ٠.‏ 
اورتو نآ٤‏ رگ جا تا ہےاکی کے پتے شی ںکرکورے“ کی کے بزننا پکگیرگر مکر کے٦‏ اھ پر رک 
سہےآرامہوچاتاے_ ۱ 
دیروں کے مطا یکیگ کی تج ڑکا جوشاندہپلانے ےکس اید لکوفٹع ہوا ےگویھی 
کے یں کوکوٹ چا ولوں کے سا تج اوظا کے چان ع٤‏ پانے سے مود ہکا ورم اوروروڑاُل 
ہوتاہے۔ا کی ڑکا جوشھاندہ بخارو ںکومفید ہے اس کے چو ںکواو اک ینار کے مع یی ملا 
کم پلانے سے و زا ککوآرام ہوتا ےکوی 1 بنا رکھاےے ےآواز کی خرالی دورمولی 
ہے اس کے جوشاندے میں شجد لاک چان سےبھی کو حکتی ہے ا سکوگوشت اورگرم 
ما فوں کےساتھ پکاکرکھانے سے بدا سب رکوفاکدہہوتاہے۔ا کی بج گے یس باند ھن سے 


بارأجاءاے۔ 
وا 
طاکوشت 
شراخت 


گشت ایک عدہ اہ جو جلد ہی خون یس تبدرل ہو جانا ہے جن پرچانو رکا 
گوشت پا الک الک عفات ولتاے_ 
گوش تک پان 
پپت رکشت اس جبدا نکاہے جو جوان ہو پیارتہہو۔ مو جا ٤او‏ چو پا ول می ے 
ری اوپھیٹ کے۱ انچ اکا گوشتمدہ ےج سک ۸۶ر چیپ ےک اورایک سال ےزیاد: 
۱ شرپد۔اکی کے بحدگائۓ اوریجننس کے ایک بی کی هر کے ہچےکاکوش تعجر ہے اذ اوضف 
جوا نکاگوشت اچھا ہوتا ہے کال کی .- جوان بی اوگا نے کے یچ او علوان کا 
گزشت بہت جلرئشم وت ہے اوراس سے بد نکاطیف فزاخاص لوٹ نکر سک یگ - 
گوشت بھی کے چے سے بہت ہےکیدکزاس دس فشاک بن پے جھ اھ پا وو راگ 


05100 


1 (عذا سے علاج کا انسافیکلوپیڈیا ‌رسمسستتجوت 639ق) 

ا ںکاوود یگ کر ہوا لںکاگذشتابھاے- 

:: پرنروں مد ےکاگوشت سب سے بر لیکن لیگ یچ ےکاگگوشت اما 

ما سے ہیں رف کاگزشت ارے کےگزشت سے اما ےلکن گور یہو اوریئر کےگوشت کا 

جوا ب یں اس می فا مھ کا گی ا 

روزمٹی ٹین بکروت کے ہے درشان اورفا خعد کےگوشت جیداغ یں ا نکااستعال م۱ۃ 

نکرنا چا ےا کے علادوقوت اض رت لوگ ںکو ہا ند مند سے یف اورم ریش کو ندکھانا 

ےس سا سو 

ماع اورق یلو ںیقی اورخیگزشت شا اونف' فرکنوڑے, بر کے نیل گاۓ ء اور 

بیس کا اگوشت ا سچاے_ 

گی چو پایوں ہس سے ج اما ہوا کا و تن و 

١‏ جا ای دلن خہای ت تو گی اورگرہ ہےمن بای جو ایک رات دکھا رہام را ہے جشل میں 

١‏ چرنے وانےاو رکھلکچلرنے وا ن ےکا پالت اور بن رھ ری نے والے جانو رس ےگوشت ا چھاہے۔ 

جنیچ ایوں می ہر ن کا اور اتی ککریکاگوشت ببت رونا ےکن اطبا دہ ےکاگوشت 

می مرا ہیں 

ا : ویروں کے مطال نیکوش تکی یں ہیں: 

٠.‏ ان جانوروںکاگشت جو پا یک نے یں سک ہوتا ہے اوراس می رطو بتکم ہے 
یسے پرنہگورر رک لوا یٹ ہجنگی چیا جن سکوگیری کے ہین طائیس ہجنگی 
ہی فا ض اود ہرریکی ونیرں ' ۱ 

٢۔٠‏ دو جانوزجھ پان بہت پٹیے ہیں وہای کےکنارسے با پانی یس رت ؤں ال کا 

٦ھ‏ رش نل او پے رطدبت ہے یی ھا یس ء لی گائے ‏ مرفال یہ 

وس نرفاب گر اورلی وظورت < 

ات نار ک2 2ری میس موس 

کی ےگ 20-0 گی جیا رسرفی ہما :جج اورگنک وٹرہ۔انان 


۷۸۷۰٢۷ ۱ 


( غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا ا شس -.٭وەی) 

کے بدنع کے لئ بر یکا یش ت ہب سے ا ھا اورکوا ۳ ے روہ مات 

لیف ہ اس لئ اس ریگ ریب ری اورکفر تی ہوئیٰ- 
رو مان 

ا ا ا و 
جانوروں سے(یاددخنگ ے اور پنرو ںکٗ اوشت شی مس بڑھا ہوا ےکا ےکا اگاشت ری 
کےگوشت سے نیک ہے او رر کا پیر ےڑیادہ نگل ہدیا 1 پذوں کےکگوشت مس 
بطدبت ذیادہ ہو لی ھی انور ےگوشت می نی شی سےتراز تک ہوثی ہے پچ جتازیادہ 
چون ہوتا ہے رو برت بلیڑشی ہوئی ہونی ہے سوکھاواگوشتگموا ارم وگ ہے ویدروںی کے 
مان فک پال پٹ دالے ہانوروں٢‏ اگوشتسردہ ذیادہ پانی نے با اک کے پا رۓے 
وانےچانورو لک اکوشتگرم ے۔ 
اکر ۱ 

تل چان رکا گوشت تھی ماع وانے اورخی اورنت مطلوجع کے گے ہابت 
مناسب ہے کناگوشت بن امعا ہے بھنا ہد اگوشت قا بل ہے اورحقت وخن گگوشت پیا 
ےک کی تیادرکر کےکھانے سے زم اورڈھیلا اگوشت پباراہہوتاا ے* نی پندو ںکا اأوشت 
والضل ےشود این ہے اود ا نکی بوٹی قالضل ہے شور امش بھی جلدی ہو چاتا ہن 
اوقات اط وش تکیمٹوا اریت دا کے لےمگھواے وں_ 

دیدوں کے ماک بای پینے وانے جاندرو ںکاگوشت قا بی ہے پاب رہکتا 
ہس سام اتا پمفرا اکر تاہے پالپے دانے جافودوںکاگیشتگراں یم دمرٍ 

پہلداکرتا ےتوت دتا ے پاذکودورگرتا ہے۔ منوس ط مقداز ٹن پا پچ وانۓ چاٹورو ںکا 

گشت فرحت ازخٹی دیاے ےی اورت بدن بڑھاتا ہے اٹم اورئر!؟ اگووؤ زگرتا سان 
چانورو ںکا اگزشت وھ قش تکائے و نویک ناوات بی 
کھانے وانے چانورو ںکاگوشت+ ادا اچ ' 


ْ تہ 


(غذاسے علاج کا انسائیگلوپیڈیا۔.....: سسمس 06قش 
.. مکی جاور کے گے یں اور سی کاگوشت ران اور بشت دی رد مل اعضا کے 
۰ گوشت سے کت رہوتا ہے اورضی گی طرف کے اعضا ,م0 
مط بی ہزضو کےگوشت ےکوی ےادررا نکا اگوشت سرک وز ددشت م ےکرک اکوشت' تاکاقدر 
١‏ گرا اوردئشم ہے اودیاث ےکا ڈاکرے؟ نل اور یکا اگوشت شانے کےگوشت سے 
: ئ اتل ےاورس تکا پٹ کے ااوشت ےاورسدرےزیا دوگرو لن کا ھ۔ نل ے 
رن ےلان کیش ٹل ہے کوشت سے فیادہ ےی سےذیادہڑ اور 
ڑیاےزیادہنگ و یل نز جانکاگوشت اد کی طر فکااددیادہکاگوشت 
بن ےک یر ف کا دنم ے۔ہدوں کی ران اورگ رد نک اکوشت درم ہے پرندوں ٹل بدن 
کے درمیانی جھےکاگوشت بی ورای یں متوسط سے اورسر ےکرک جن اگوشت وی 
کےعلاددمردوں کے ماج کےموافن ہے اور یکا اک وش ت گر سے پا کو لت تک ہورٹوں کے لے 
مناسب ہے ےر *بازداؤ رک رکا اگزشت قی کر کے مھما مر آوررؤن کے ساتھ پا لرکھانے سے 
مروو کاو ینوی شماضاف وت پیل جا جات کےابڑے ۱ 
اوزحضوج ال کےکھانے سے مردد لکی ھ وک بڑ لی ہے خون اون دوفدل خوب ننے ہیں- 
یٹک ک ےککھاباہوا اگوشت رد ظط پا ارتا ےاوراس س ےک متخ یع اصل ہوتا 
ہےفربرجوان زکا 2 زوش تسکھایا ہوا“ ہے یر کیک ری او ریگ یکا سکھایا ہواعمدہ ہے۔ بے 
شی یمان ہے او دب کیاروا تلوکھاتاہے کا اک رسکمایا ہوا وش تنبارتگرنرے 
اوز بس شگی پداکتا ہے لکوشورہے دار پا کرکیانے سے زیادنشما ٹیس تا لو نکر 
ا کھا نے سے ہہ ای او مرف اج وال ںکو کہ ہے کی پھلوکراد کم مھما للا 7 


کت ععواموامت : 
ْ کل 


وت ش: ےپ رت کہا بے 


و ہا 


درا نیک بو جات ہے اوراس کے چو ںی را اٹم پچ کے ےآرامپتاہے پچ کنیا نگ ۱ 


۱ کر ےا کا چھا کا جوشاخرہ پلانے سے اسہال بدہہدتے ہیام کے چتے کال 


( غنا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا اتی ےس مس س2 4۹ 
۲انرک ہوئی ہے ا سکا تا وو ہوتا ےی ن تین سے پا نٹ کک ہو جانا ہے شافلن 
خوب کی ہوقی ارکٹ ےکی طر فچی ہوک ہیں ج ےکی چا گر مور ہوتی ہے اس 
کے ت کھردرے ہوتے ہل ان کے پول سفیراویل انگوری طرح پکھویں میں ہرے 
رگ٠‏ کے کلت ہیں جو ے پہزندیانا گی ہوجاتے یں سے بڑے ہو تے ہیں اع کے در 
ایک ناد رید ارااب شی رک یی اہ سا تہ درخت کل گے وی درشت 
سےا ایک ےکور یع ال ہوتا ے۔ 


زان 

کلم رد ےکر وو جاتاے۔ 
وائر ۱ ٌَ 
اس کا پل کین ےآخو لوصا فکرتا ہے اورٹی دو رکرتا ہے ےکر شک مک مارکر 
مار خکردیت"ا ےآ وازصا فکرتا ےگا کرت او رقت باہکو بڑھاتا یش مکرقائل انان 
بنا تا ےکھالسی ایک صاف ہو جانا ےگونرف کا لیاب ہموز ‏ شک کے ساتھ پا کرھوڈاسا 
گون ول اضا فہک کے استوا لکرنے سےکھا یکو بہت جلد فئمدہ ہو جات ےون کون 
سیت شی ںکرہموزنپشگرلاکرکھا نا متو یک روم شی وباوکو بڑھا اہ ے اس کے پت ایک الہ 
مو یش ایک ول ہکیزوا یک ماش شی ںکرپینے سے او اس رکاخو نآنا موقوف :۷جاجاے۔ 

ا کے پتے جڑ اود تھا لکو چپانے سے من کے پچھانے اوردائ ےیک ہوجاتے 
ہیں نآنے اوزرال یی ےکو بہت مفید ہیں ان اجزاکے جوائرے ےگ یکر نے سے داضت کا 


میں ھپ رک ےکھانے 0 ہر عاررورہوچاما ےے۔ 
۔فیڑوپ کے مطال یکونرئی الم زہزز نورورکزن ے یھو ڑن ‏ پچھنینوں ماف 5 


کے اتی کر چھا نکر پیے ای دی ےا کی جانا سالن رای ڑکا ٹ سد ٠‏ 


۷۸۷۶۵.٠۸۰ 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


یں رکئے سےصغرا کی خرالی دورہوئی ےآ وازاوزنل کوسا ف ری نے ےون لی کا ریس ری ما 
کر پٹنے عیاش ہہوثی ہے اس کےذیادداستعال سے بادکاہ ڑا ے- 


"لا کھوڑ یکا دودھ پا 
گرو ےا نںجی یے- 


جانا سد ہدورک رتا فرصت اورتا زگ بخقا ےبموک اور ہا اوویڑھاتا ہے بد نکا 
: توی اتا ہے مدربول دجن ہے مشادہاورہجرائے بو کو دگوتا اوران کے ڑخو ںکوصاف کھتاے 
اس کےاستعال سے رت کے نم چک یلیک ہوجاتے ںگھوڑکی کے وودے' 93 7 اتزکر فرح 
کے ائدد نے مل د چنا ہےاس کے استال سے بدا نکاقوت مناعت بڑھ جال ہے اور 
ٹین اکر چک کے موم مس پلادیں از ال لیس ن ےک یئل خی فی ول 
0,0 ش یچ رما پرانے دستون اورآ رآخوں کے نی موٹھیک ۔کردیتا ےکھوڑ یکا 
دوڑھ 8 اکور ت مرد بت تکرےل مل رہ چاتا ہے پاواورمحر ےکوو یکرت ےٍبییں 
کے مطا انیمفرااورہا اواونورگرتا یکرت بیناکی بڑ نی ے نی اورباہ ڈل اضا ذدلتاے- 


ی4 


1 02 ےاج -- سے ےکک تراور ۔ 
لیف نو یرون کر کک پریدانکاگیان سر ا کےاختلاف کےمواقیختلں ہنا 
ادا یس مہ ضوجود ےےکری رین سکاگی سب ہے نظ تا وگ یکھانے کے 


۷۸۷۷۸۷۳۰٢٠ ۰ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 0-6 8ئ( 
کا مآ ا ہے اور انا ددا ےکا مآ ہے۔ دی میں کا گیا پہاتاکھا اتا ہے اس مج بہت ز٠‏ 
پری خنقبدہدئی ہے ا ںکارنگ را ےکی رح اودذا کیکڑداہۃ جانا گی خراب ہوجاےل _.: 
اسے پھچ بادحی ملاکرا تا جزشی دی کہ ایل جار ےکی ش ٹمک ڈالے سے جلدیخراب 
نیس ہوتا۔ دجو یا ای بہت سےامراض می مقیر ےا م لکن اورسیتآ جال ہے۔ 
ماع 

پیل دج گرم وت ہے پرانا ہونے پراس می گرم وبھتی جائی نم اوت یکڑتی 
جال اے۔ 


ٹواکر 


مین ہی دو رکرتا ہے ماد ےکومتترل القوام بناجا ہے بد نکوشخب وط اورظر برکرتا 
ےاعضا او ینا ہے سو ںکوکھوت ہےسیناو تلق 11 نوعت دو رکرتا ےاورآوازصاف 
کرت ہے ٹین ککھا لیکو ڑا ہے دا اکوقت دیتاے ہوں کے سوڑعوں پر لے سے ان کے 
داضت پا آسالی لگ لت ہیں مگرم وخنگ زہروں کے لے تزیا قکاکاممک رتا ححن مت 
مک ملاک رکھانے سے ریا ںکوٹوڑتا ہے۔ نیل ناف یر وورنافل ور ز کےم ات استعال - 
کے ےی امراض میں ئ8 سے رخف مودہ کے لئ س وھ اور جوا کھار کے سساتھ 
امتحا لکر نے سے مع ہلولو بیت' اتی ہے او ویک لق ہےنمات د تک رات کوگی تہ پیل 
کرسنے سے چورے کےسیاہ داع جاتے رہ ہیں٢‏ قولہگیا ویک فو ہکا اکر چان ے 
سے بند پیا کنل جانا ہز ہے ا نوزوں کے کا ےکی لیانے سے م ریف کرام متا 
- ۱ ۱ : ۱ 
دبروں کے مطان ھی را ادرگراں ہ ےکیلوک بڑھاجا ہے مد وکا درودو درا ے 
نجس اسےڑڈھلا اگتا ہر پاداو رس ٹر نا ہے لاپین لات سۓاوزیلزکا رگ لگھارنا یع 
شگراوپنوڑ ےپچنسی دو رک رتا یل او کو ایکوش کرات ناکی اوت اعت کی دنا 
ہے بوڑھوں اور ون کے موا ےی رکز مکرتا بے لے نے با امن ا وو نا ا بن 


حمہ۔اض۸۷۸۷( 7 


(غذا سے علاج کا انسائیعلوبیڈیا سمل جس عووقف 
کوقزتدد تا ےمد ۓےگھنوں بادٹی کے مرن او رود کے ا تھ باخان ا کن کونا تم رت 


ظیاموا 7 : 
مکنوردے پوں کے ورای جوڑو ںکی و شع وور- اعصا درد ضف ے 
ا شل اون ہدجانے او تھ پا ا لکی سوزش اورک کے بہت سے ام راخ سیل مقییدہے باروں 

:. و ہو إکرتا ہے رکمت یت مٹانے کے لے سوباردھویا ہوا 75 کے 
ا ےا مو ووتا ا۲ا وک لے ےش اش کیہ زہرأرجاٴاے۔ 


مج ے مکی 
7 ۱ سب سے دہ ہےز ہرد ںکاا زا لکرنا مزا فرحت لاا ہے بد نکی 


کرت ہے اویئی بڑھا ہے اعحضا کیک دری ین کے ام را ٹف ممفراوسود کی خرالی دو رکرتا ہے 
ا ماوہ یس ہ ےبوگ بڑھاجا ےا فھو نکانزہرأہجارنے کے لج دودہھ کے سیا تج ملا 7 


نیدک رک پانے گی دم وڈے۔ 
١‏ یں کےمطا ان پان گی مرکیء دراون سر یمان کاو زس خر کی پچنییوں 


٘ بپہانے فنخوں اورآل تال کے ناسورکومفیرے_ 
١‏ 


ا یٹھ 


تین اکی پا میس ہیں ہندوستانء افریلہہ چاوااورسھا تر امیس متا ہے پای سے 
ات گی 7 بدلئ ش موتا ےنا و و نتم وٹ اور خبوط ہوتی . 
جن ہوک ےم واکوئی زا تھا ران سکرتا ان کے نز کی ای ڑھال شی ہے ناک 
کیا با قوط ہی ری ےج رای اذ او یے مضہ ط سیک ہے مین مرلین کے 
ینارون الو اذہ یز یداو بن کرت ںیھاہنجھاڑ ان اور جک پا ا سک 


۷۸۷۷١۳ . 


کچھ وہ یں ہا 


اامزگا سی یو وس مس وت 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


ہیں سیرھاجا ور ےلان پچیٹرنے پرخڑارہوجاتاہے اوراپنے ش نویس بتتا۔ جاور 


ایل پڑادہناپتد/تاے۔ 

ماع 

۰ انس کاکوش تم ول ے- 
واَر 


اس کاگیشنشل اودد یکم ہے بدن مم سی اورکاوٹ پیداگرتا ہا کے 
سیگ اود مکی 2 بوایراورولاد تی دٹوار یکوگ مکرتا ہے ا سک یگھالی سے ایا ہواتیل 
رو نبنندر کے سا ملاک زا نے سے بھوڑے اود وٹ مکجھرتے ہیں اس کے سیین ککاھا بن اکر 
تا می سے ےتون دور رت ہے اگرحالمہ ین نعل 2 اور إوار۔ کے لیخ کو 
پنانے سے لدامی ردود ہو چائی ہے ا کے سبین کک الہ :ناکرا شی پالی جلرکر پننے ےنگا 
بوا یرک آرام ہوا ہے ا لکا سیگ ٹی ںکرنو فکھانے ے مرگ جا رق ہے سیٹگکابرادہ 
عائلہاگررن یس دک لاو کر جار 

ےت تی ا ات ' 
گینڑے کے سبینگک داخت :نج ءکوشتہ پچززارخون و تے میں کانے 
پوکدا سیل وواسب ۔ے؟ ہمان جات ہیں۔ 


با کیوں ۷> 


_-7 


شراخت ۱ : 
مشبورانان ےم رگ ٹل پیداہوت اہ اپچھاداشدددہے جوتاز و موا سٹ پر رن گکا 
اس کے پعدسغ یٹم ہے سیاواد ناٹچ یکین طااقی کون کو وہ نا 


پل پنیا ”نے 2,1 مس 5 


ْ تہ 


ٰ (رعتاے علاج کا انسافیعلوپیڈیا 00 و ا 4 


زا 
٘ پل د جم کم یشحگاذرتر یم مترل ہےکچیشن ال تازوت ہے 


واتر 
ا انھی خا ہے ا لک رو تندرستلوگوں کے لے سب سے کت فا ہے خراعیت 
کال ے تن صارا بد ا/تا ے بد نک وط اورٹر رتا کت پا ہکا پڑھاتا ےکھانراور 
: مخبادام کے ساتھ پیا نے کے دزوکودو رکرتا سے اس سے مافیری رو نا س ےگیہوں 
جا بکرکلون پ اگانے سے موا دک جات ہے پانکیل ہو جا تا ہے اس کےآن ےکی ٹس میم 
کے پان می پیا کر پچلوڑوں اور رگوش تکوصا فکرثی ہے بھناہواگیہوں ناخ ود کشم ہے- 
یہو ں کا آ ٹاچ رے پرلگانے سے چھائیاں دودہولی ہیں انسان من لالم ز اب کے ۓےکیہوں ٠‏ 
١‏ موا ےا کا ھن میں اکر پکرنے ےعلق کےائ الیل ہو انا ہے تازہ 
۱ ە+۷"22ءی) آ پاکرکھانے ےم کی قومتٹ شااےے۔ 

. کیٹڑےکوڈویں کےکانے می سر یہو ںکاآ شر اب با سرک کے سات لگانے 
سے کا وتاہے اگل کے کےکانے ہی لکیہو کا آٹا چٹر ککرارط کے پت باطدح ذینے سے 
فائدہ ہوا ہ ےہول جلاک راس کے برابرکڑ روب شی ںکراورھواتھوڑاکنی می ملاک ڈیڈ ھ 
١‏ لہ روزانہ ین رو زم ککھانے رے چوٹ اورورد پل دور ہو جا یں یہو ں کا رشن 
١‏ چھامیں ہبی اور رک ےک کناٹ سے ور می کر ہے لن اورک رٹ یکودورکرتا ے۔ 

. نییں کے مطا ج8 نگیں چب ود کلم پ نف راپ ین ے بد ن وضو کر 
ہے پاد ڈوو رتا ہے ٹا ڑا تا یٹوٹی دی پٹ یکوجوڑنے یب مددک راہ ےگا بائی اورٹل 
. اتا رکنش گناہ بر نکی ناش بی پھوڑےجنسیوں اورئل جانے پا کا 
: : 27 رام ہے1 نے شی ہوئی خی وکوورمول پ پھر رن سے 
َ. اق ا ےن نو اب رق ےارریلرلا ھن سے بای ےرا لییہوں اورروماش 
ک+داؤہبزٰ زم ے/چی ضحم پلانے ‏ ےکھا یکو رام 


لد 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا ٘ 
ہوا ےگیہوں اون کے بیو کی ںکرھی می و نکراس می کاردا اکرکھانے سے 
اروگ لکوفاترہ ہوتا سے ۔گ یہوں اورپ او اکرا ن کاپان پلانے ےج راورگردددشادگ ۔ 
ش را 


تچری اتی ے۔ 7 
شیاخت : ٘ 


اک رن گکا ایک پرند ہے سگھ یلو ڑیاسے پک یڑا وا ہے سز کا ای اور جو 
بھی ہونی ہے ا سک ایک کم خاش کے برا بڑ بھی مو ہے ا ںکودودیالٹودا سے ہیں اس کے 
ہچ اود لیا بڑی ہوگی ہیں درشں پرری اڑتا رتا ہے یی اتا اور شی کڑنے می ںآ تا 
ہے بے عدشی بل رجلا اور بھا گن دالا جانور ےط رت ط رک یآوازبناً اک رانا ہے ڑل ںکاظار " 
کرتا ہے جس چو پرندکا کرک رن ات اہے ا لک آداز راک رلیالناے جب دہ پرن بن 
کچ کرنز دی کفآجاتۓے سے یہت 
اوج ررض رآلوں پان مال اردییاررں پر تاے- 


ماع 
ا ںکاگوشت گرم وگ ے- 
و .- 


ا ںکا ازشت ز و داش ملیف اورمتوی بن نے اوڑ تاور مزانع والو ںکومو! 7 

ا ےے ینم اورک ایور 77 ہماع اج فرصت او بیز متا ججےآوازکوصا فکرتاے 
اک شورہا بابان ئا کےدرداورجڑؤن ےوزداوار الا یں فی 1 ان ا چرس سے گا 
بی فا حاصل ہوتا ےکر ماج والو نکوا ورک می امش ٹک 

کحیھ عو تمود رتا کوک بڑمات امت نان 


۱ تد 


( غذاس علاج عاانسائیکلوبیڈیاسسسسسس سو ) 


آرھا دردداورآرماپالّ ملاکراستعا لکرے ہیں تا لی کے میں ئیان د بن 
میں پآ ےکہ 0 لیک زیاددشائ لکر لیت ہی ںکاۓ ایریا کے دودھ سے تا رر تے 
إں-دہیوں کے مطابن سی تھوڑی 2 ےآ کل رستوریں* 7- *دودس پالی ×دی می ل خورو 
عنل کیوڑہاوزغات شید سے تیارکی جائی ہے پچلراے برف سے نر اکر لیت ہیں۔ 


ا ماع 


ا تسود 
جال ے۔ 


ود 


مردپولی ہے سو زا ککو ہت مفیدہے پیا بکی جک نکودورکر نی ہے ۔ ویروں کے 

آ طا مین ہ ےآ ںکوسا فکر لی ہے پلوک چو مکرتی ے مطرحع بے کین رت سے 

مررجیۓڈ یی ریتوں سے اص تما الرےۓ سےا مد رچھارکوڈیرے: 

ا مود ودشحیء ریونرڈنی ہے ماشہ جواکھاا ماشہ ذعرہ سفید سا تین ماش اور 

پھوز نکھان ملاک رنمات ما شا ےکرائھی کے رات استعا لک میں۔ 

ا اد جو شی یہ جوارکھادہ زیر سید روٹم ؛گوکھ رد کے پتے اور یوندڈگی ہر 

یں ول ون شکرس می سے اشکائےای سے اھ 
کھاکی ںہ تر ۱ 

ودای کاب کین ٹل گی مفید ہا ف ای اس بن جن 

لوس این 7 


ْ سا 


ژ غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
ان تام تکدبوں سے پاب کے رات کان نم صاف ہوتا سے چیپ ادرھر کا - 
مادہ ناریح ہفتا ےسوزا گوآرام ہوتا ہے جو ںکواتا م|ئیش یں دددکا عارضہبدان ٠‏ 
عورو ںکوع کک 
"او جو رھاظ 


۱ ام 


ری طر کا ایک پند ہا پیش ہوتے یں کے یروں یں ری ان 
کان ہد تے ہیں .ند۹ رن ککا ہو کت ہے: 


ل3 27 
عگاں بمور! 
٣س‏ کالما ءال پہ پیلد ھی ہدتے ہیں- ۱ 
لم رىمسمکلیکآ 
۵-۔- پدرنگ 


٦‏ ججواد یاکہ اس پ دا جوار کے دافو لکاط ر ہوتے ہیں- 
ےہ بھوداسرٹ ماگ :ا لکینیائھ ی کت ہیں۔ 
۸ٹ کالارنگ :اس پہسغیددا ہوتے ہؤژں- 
وؤ مت 

بدرنگ او رکا دوں دالالڑنے ک گی ہوتے !کو کرک ےکھاتے ںاور 
کر جار کے بے بہت ماب ۓے۔ 


ماع 


گر مرری ش مق لے 


۱ ۷۷۶۵۲.٠۷ 


پچ سی ہے 


ر غذا سے علاج کا انسائیگلوپیڈیاہہ........ٹتہ.ہ 45 ٤‏ 
اکر "۲ 

ای کاگوشت سیک ہے ججتر اور ٹیر کےگوشت سےاطیف سے معد گر ودرا کو 
تقذیت بففا ‏ ےوک بڑھا جا ےکنروراورا و اں لوگوں کے لا ای ھا ےسدو ںکوکھوتا 


ے اض مکودرس تکرتا ریا لی لکرناہے ار ردص مےسردامر ال میں مفیر ےآ موں 
اوریٹوں اکاسردیکودن رتا و تا اواقرکت د تاس بای بی 72,2 اک 


۱ کر کے لو ےکی ادرک باب اجوائن کے سا رکلانے سے بہت جلدآ رام ہوچاج ےل 


کےساتھفالہ شی ری ںکا پان استحا لکراناچھی مبترد جتا ہے 

دیروں کے مطائشی اس کا اکوشت وٹ دورکرتا لد ےکا اکوشت۱ ہے ہے 
لےیڑتصوصییت ےمفیرے' ےئ سکارنک پیا ری ے؛ ای زرداکی سا ہاور سفیرہوچاتا ے اور 
ایک دن و روف اںکا اگوشت بداع کے: رک لکودرس ترتاےاخاح قلپ اور 
شحف تل بکومفیدہ بد نک سن اودا ا کاڈ ملا پت جا تار رتا بین بش یوخیاںی 


رگ ہد لیحار فرور/تا ےہ نما دنن مرے۔ 


لاٹ )4 


ای مشپوریپیل ہے اکا درشت اونچاہوناے ہنروستان ٹل درخ تاگر یڑوں 
کے ذر ہچہلا گیا ہے کی کے پتے مہ ےکی ط رع یی اورٹوک داد ہوتے ہیں پچھول او پل 
خویٹوں ہیں کلت ہی ں کچل سب ہوا ہے اور کے بعدرزرد ہو جات ہے می کے کچھ ون 


ا ا ڑم ے کے پر ایک تا ہ ےکا ۷7۷ج  ,,‏ ە 7 
پا کاٹ ریا کےابڑےکے باب گا سے بای ہتا ےا ودرا کا مز :شی 
. سچجھ ہٌ تھے جو یر 


ود ات 


۷۸۲۶۵۰۰۳۸ 


٦‏ عدا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


مزا 
'اؤازاعرروڑے۔- 


7 
۷/ 


واتر 

با کو دو کرتا ے گرم بخاروں گل" تصوصیت سے مفقید ہے صقرادی قہاداور 
صفراوکی ہنارو ںکودو رکرتا ہے خو نکی حد ٹکو مکرتا سے ماج میٹ فرصت اورتا زگی لاتا ے 
مق کی جل نی وسوزنش کو ئ۵ سے محر ےکوقوت دا ہے اور رکودرسست کرت ےےمفراویا آگاو 
ےکودو رکرتا ہےےکھفرادی ورات واورامَوبال ےل رالثوں اورڈؤڈ2پ گی کر 
آ رام پیا تا ےکولوک بڑھا جاہے۔ 


وی4 


رگاجا اہ سد لک 
الاک اورمکاری یل شورے- 
ماع 

آںکا یشت ڈگ ک طرح یموق یش مخلب' پچ نیا 
ول ےا پا کاپکرم نے 
ٹور دوج . ری یت ای ہک 
یکا گوشت پوڑھوں اوربرد ماع لگوں کے لے اچھا ہے پا رکٹ وا نے 
اسضنتاءلقوود ام کےم ری لکو الع ےم رد بی کیم نیا سن کا تما ارتا 
ںی با بی یھ اتا سی تہ 


.ک5 


ٴ ( غفاسے علاج کا انسافیکلوپیڈیا سس ھھلوں 1 
کودورکرنا ےا لک ےل ات رو پر لے مردی می بے سےتفوطا ریت ہیں پچ لک 
سرد مگنے سےاگر بات پنوس پر ہوجائے قذا کی لیے سے فاحدہ ہوا ہے۔ا کا 
جیا اش قو تگری اود جذ بک وج ے ماد ےکوا مکی یکر کی جتتاداں اور 
یق ےس نے پہتفریقہی ‏ ےکر ا لک وا سے پیل بد نکاقیکرں- 

زندہلوٹڑکی کے پاتھ پاکؤں با ےکر پان می ڈا لک اتا پچایا جانا ہ ےکا لکا 
گوشت بالگ ل گل جا ا پچھراس پانی سے دحارنے پنرکن اورینٹیاکوبہتآرام ملا ہے اور 
اس جوشانرے میں ٹن ے جوڑو ںک اش دورہوٹی ہے اس میں زیقو نک تل شائ لک رین 
سےاوریھی موڑ ہو جا جا ےعھی لوم یکورون زیتون مج اتاپچاتے می ںکسیاہ ہو ای ہےال 
رش نکو لے ےبھی پا اتھ ا و ںکادردوق الفا ئل اورترکاوٹ ددرہوبے ںہ ؤں 2 بن 
پر لین ےججلدری لے گت ہیں۔ 
جم کے مطا ب1 کے جوشانئرے سے؟ ہز نکمرنے اود دھارنے تل لات 
سے بد نکا لک ری تک بد نکابادوا ضسوی طرف یگ کے۔ ا کا ناشن اورک کا 
پان تیوں بموزن ملاکرکوڈ کی اتراش سحومکرادیا جا نے بے عدمضیدر تا اورمرنل بڑ ح 
ےڑک جاناہے ا کاپ قزر پرللانے سےآرام متا سے اس کےنحیذفل سیاہآورشراب 
کےا تمدھلانے سے دور تا ہے ال اھ مرگ میں بھی فع شش ہیں اس کے پھی یڑ ہے 
سک اک تی کے انڑڑے کے سیا دج لا الو رے پرلگانے سے پا یگل آتے ہیں ج ا کی 
چدیاکے پا لگر انی اس کاو یکا جازوخون لان سےا کت ہیوت 
7 ان کا پھیپ زنک اکر پا اش خرف پا کن کسی دنع انل سکا یش دور 
پو جانا ہےائ ک کھالی جلاک را لکاسطوف لے ہو ے مقاممادرنامو رکنش کے سےآ رام ہوتا 
ہےلویٹ یک کچایاں للا نے سے تیر داشت چا ین اورور مال دامالصبیا نکرآرام +وتا 
ےا ںککاگو ہش کرکھلانے سے لو انتا سےلومٹری کا تا ون سوہ نے صحت ہو 
جات را لکودورکر نے کے لئ ا کا کر پا ناش شراب کے ساتھ پیا یٹ ےفو رگ 
7اس جانا ےا سن ےکا سر فجن بانشرکھا کے ےرت با شی یچ 


ْ ە82 22 ه۰۳۵٠۷۸۷۷‏ 


( غذاس کے 


یل ما و 


سرت بے 
یا دانے عقامات پرکوتا ہے اہ کی شائیس پک اور لی ہوگی ںاشن کارتگ سر ہوتاے 
نے مو لد پان سےگمرے ہوتے ہیں نول پپار چو نکا کو اور نے رن ککا اہوتا سے 
ام کےوق کا پیر ھا جا تاہ ےن کے اش خڈے پاریک ادا نگ ہوتتے ۱ 
میں مز سر و 


زان 
۲ گنرڑے۔ 
واَر 

قابش اورد ینم 00090 ون 
کرتاےیگر مد کیگریکو نہ ا کے پت لام نج کے۔اتھؤں/ پیالکیرار 
ماب میں خو نآ ان ےکومفیل ہی ںگ رئیا کے پارو ںکووورکرتا سے نٹ مکوپڑھما تا ہے باویروں 
کےنزدیکاو یا ںگرا ںیشن ادا ہے بادھفراوشم مش اضایکرتاہے مال سک یکا ى 
اورش ہاو مکومیاج ہے ایک پچھنا تک لو گار عددکال مرچوں کے ساتجھ شی کر تفگ بے , 
32 یکو پلانے ے؟ مجھ ول روڑ نیک ہو جا تاپ شا نامگ رک ام1 ال ش١‏ 7+ 
بلورساگ پاکرددلی ےگلا:میرے۔ : . 


مشبور ہے بولیلوزسٹریی اور مخالنوں من انقالع: 


۸۸۶۸۵.٢۰۳ 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا ابسسشیجرمسدممبحعوقق) 
ہوئی ہیں این مین ضصر ف ایک ھی پچی انکر ہوئی ےا ےا ایک پنیا کے ہیں اس 
کاچا رد دا ہوتا ا نک ای کشم ال بھی ہے جوکندن ومن سے کیب پان سے اے 


سیرکرا کے ہیں۔ 
ماع 
تیسرے درجم سگرم وختل ہے اس میں رطو بت فضی گی ہے اورگری ںی 
عرارتن ری در ال جال ے۔ 
واکد 


لسن ای او دی ق را میس تیاقتنی ےم دی 27 کون ککرتا ے 
پخا بت اور ہی دوب ات ہے ای لیے دن بر لیے ےکھال جلی 7 ےاو زم پا 
جاتے ہل نیکھانے کے بعداہ وی اشننو سکرتاکیونی نکی کیب یش ج ہر رم بہت 
ایك اور 2ہ رغا اکی داشل ہاور ددڈوں کے کے بعر ایک دو م۔ ے سےکعدد ہوجاتے یں 
کیرک یدوں مخبول کے س مات یں بڑے ہوۓ ای لج مم رپا راتا ےاورظا ہرچلرہدن 
کی طز جار یپقوذکر جا ما ہے اخظا کی طرف بی خیل یس ہونے پا ما اس لیے اس سے 
کھانے نے جونعین مجانی 7 ہکن پاکںکیش بڑھاتا ھن ما تک ٹیل ا یکا 

اتمل ودمیزے۔ 

: سی کمفروفسزا تی ظا کوغار ٣/‏ 
ےاوزخو نکوگا انی ہونے دنا ا کا اہ اسقعا لکرنے سے خون بلک رکال پٹ چاتا 
ہے .یف ف ازاون کے سا اراس تعا نکر نے ئے ان شی لطاف تآ جائی دھا رئ ون اور 2 
گی گلا فا لو زع اور مرگ یکزمفی ینوی وپ نم َھَ089۷ك" 
کھانینا کے فو وس ٹلا دزن زط ا 
یشیش لا ین نات کا اق ت٠‏ وی ا ام 
ات نکی ںکر شش رق یں اور پرکانے ےتا 


اس 


)3 عذا سے علاج کا انسافیکلوہیڈیا اسسسسسسسس پاپ 990ق) 
ہوم ہےس رک کےا تج لانۓ اور 27 گی دورکرتا ےد ول لمکا نکاوروہوڑڑاے 
کان شش رتے پا چوڑ کی کالن مل پکانے ےل تا ہے با وو ھا ود٣‏ یک یں لاتا 
ہٹھا لک کودو رر نے کے لیا نکانچوڑاہواپائی مات تو گی سات او ہمگڑ فقو ل اور 
تھوڑاسا آ ٹا نےگرتریردتیا تیارکریکی پیل دہ پان پی لی اوپ سے یہ پی یس ایک دن تلق 
ام جااپا نکودشن رد یش پھو نکراوری ںکشہ دی لاکر چا نے ےق انض 
میں فائروہوتا ہے۔ 
ال ردنا نک پقیاں گڑے ور بت جلرٹیک ود جادے ین کے 
جوشاند ہکا نکر نے سےعرق ال اکوآ رام ہوتا ہے سرک می ٹی ںکرنقری کے مقامپھ 
لان سےکھ ینف ہج ہے ال کی مال سے جونمیں وکھیں مر جال یں سرک ہی ںکرلنے 
ت موی کے رمک رکے دا کے یچ درانے سے داضت کادرد با جار تاے- 
اہی لق میس ا کک ہوم نک کی کرس ےر وکرنے سے چوک کال جات ۳ 
ہے اک کے استمال سے بڑھا ہو پہی گمٹ چاتا ہیےشظم اود سودا کا خرن کرتا ہ ےبوک 
بڑھا ما اورریاں نی لکرتاے۔ 
سرد ران دالوں اور پڑ یو ںکو بہت مغیرۓے! رد اور اٹروٹ کے ات استول 
کرنے سےا کاٹنل بڑ- چا ا ےا میں طز عی تک لکن پا لن زا سیت ٹل اضاذہ 
+وجا تا ہےےوغ ری اورگشھی او جوں کے ور رو یڑ نار رتا 
ہے۔ ا کا بییشہ استتعا لرنے سے پھیٹں می شکیڑڑے ہوتے : انیس ا کے چویں کے 
جوشانرے میس مٹھانے سے ر کے ہے پپیشاب او رین ایی بے چاتے ہیں اگ رآفول مغ 
یس ردکئی ہو دوش جال ہے الکو میں ری اورا کی ا مہۓ ےکی کی اہ 
عائمل ہوتاہے .وت با دک بڑھا تا ہے وی پیا کرت ہے ا کا جوشائزویاوکوترکت دچاے۔ز 
اںلوہری کے دوہ یش پکاکراو ری مو کیٹ یں نک رکھانے سے باوکو 
تو لق ہے بوڑعوں میں" 722 سےجیات مزمز مفیر : ےک سےکوڑوںن اور 
ساپ مت و 2 وی کے 


ْ مس رت 


رر غنڈلا کے علاج کا انساکیگلوپیڈیاہسسسرسسسسسساےڑچوی) 
مات ڈلانے سے بوا نف ہوا ہے پاکل سک کےکاٹ کو ی ارام متا ہے ان رسداب اور 
اخرو ٹک ینگ کے استحا لکرنے فادز ہر ےچھی ا بچھا کا مکرتا ہے۔ 
دروں کے مطا بسن تیزوتنکرم دسیک ےحمرہ دتا ہے یت خو لکرتا ے 
آوت پاضضوبڑھاتا وٹ ہوئی ٹر یکوہوڑنے میس مومیائ یکا کا مکرتا ہس رپ بال أگاتا 
اورتڑیں بڑعاتا ےذ نت زکتا ےکی ہے فرااورخون مل ‌اضا ڈکتا دا ے ا 7 
ورس تکمتا سے دم ہاو رکا یکومٹاجا ہے پاوگول شی بخار اعضا کےومء پواسیں تیانع اور 
جزامومٹیدے“ نگ رمتداورر 72 7 و ںگومارتا ےکیوگک بڑھاتا ہے بہزے پلنا می ا کا 
رش نکان میں لگانے سے فدہ تا ہے چیپ وجھا نی اور ت ہو ے خو نکوزائل ارتا ے 
کھانے کے برک ت ودنا یں کےبوں سیل ہے بد چنا کے سے پان 
میس جو اورک ری پیدا ہو ے- 
.. جاڑاہفارش ا لکائل پلانے سےآرا مک ہے او با بارآنے والا ہے چاڑابفار 
یس ا سکا تل پلانے سےآرام ما ے اور ہار ہا رآنے والا باردوروتا کس نکا مہ لکٹیا 
میں مفیر مت ف ما شی مغید ہے اور پاب جاریا تا ہے اکور ۔ کے میں نوک رکھانے 
سے درکیت ہوئے کک ےکی لی کی ہوک یع اتی ہیں دم ہکے مرن میس ہت مفید ہے 
ان 201 اکرکھا کے کے یاق درداور دوربرتا کھا 7 ٹیس ڈا مد رتا دای کیل 
می ا سکون لکرلانے سے ھی دورہوی یٹم شس کیڈرے پے می وس تو یچ یتیل لگانے 
سے ا مرو ہوتاے۔ ‏ 
ٌ وٹ اورورول پا اںکا رن اؤشل لا نے سےآرام تا سے کے ین پہاں 
اتیل لے ےکھامی شی اق کاکو ڑھیلا ہوق ا کا این لگانے سے نائمدہ ہوا ےکا 
کی - یسپ نکاپار بنا نکر جے کے نگل میس ڈالے ےآ رام تا ہے دم دانےکورم پائی کے 
:ماک ازس پلاہتے خسن رائی ک ےتیل یس ا نکی ویو نکوج لاک رن پرلگاتے سے جلربرن 
بی ےکم نج ان کان 70 انا ےا سکویں کی کان نے 
و بے مشش وین مفید 


000 ال 


غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 


بے نکھلانے سے پاگل کے اوران پکاز ہرأتر جانا ہے جنک کے ڈب کیک جانمیں نے 


اے شی ںکرآگادیں- وک ۱ 
ںہ 


مشپوربپلل ہے شی ری قش او رمھنوش ہوتاے سب سے اھ یضعم دہ ہے جی سکا 
پلک بابک مور زیادہ ہواود پا سمالی لئے اےعحرف غام ش سنکاغذکی لیموں کت 
ہیں ۔ بیٹھالیمو یھ شریق لیم کے ہیں فو امیس کے ےکم ےگمرپھو ںونیس ئن سک چھاکا 
موناہوتاہے اس ےگوہ دیا مدکی ہی ںکیالی موہ وت ہے پ ککرزردا جانا ۓ ےا کے ورخشت 
کے پ تر نے کے چوں ےد ےگہ ےن مو نے ہوت ہیں تاذ وکیگ کو اک تی لکشی"د 
کیاجاجاہی اس می ںای تک تاپ شی اک الیسٹ وا ہے ا ارس دوش ن بادام لاک 
رکن انی عرص کو اب مود ۱ ہت ٠‏ 


اس یں زی ہیں پل ری 
آن چک ددسرے دج شی گرم وخنگل ے۔ 
٣ے‏ فافش دس تیصہرے دبج میں بردظلِ 


00 گل بھرےمسس ہے . 75 
۲ ۲ ۱ اٹل میلبر نا 


.اگ رم یت چوڑاجائۓ سردو 


۷۸۷۸۳۰۸٢ 


ا۔ ۱ ١‏ ۱ وکا چا مد کوقت دنا ے ہچوک بڑجا ہے پاض رورس تک/تا ےمفرں 
۱ تن اددقوئی ےگ ردےکےہیت ےکھولتا ہے رد ا خلا اصلاح رتا ہے اں 
. مل مغانت ہے جس سے زہرو ںکومفید ہے الس کےکھانے ے کال د تک 


خشبددار ڈکا ری نآ لی رقی ہیں۔ ۱ 

7 کا کیل موکاریں لافطا در پڑزاکرتاے پ٦‏ ق سیا وار داد ۰- 
پلگانے سے فائدہ ہوتا ہے معدے کے ور مکودورکرتا تو نکی عدت دتیز یکو 
تین دی ےکوی بنماروں یل مفیر ےون کےفسمادے پپچھوڑرےپھنسییوں اور 
پقااپ رفاک تن یکو لکرتا ماد تے جراددس پچگرانےکمفیر 
ےو داد خقتانکود درک عدے ٹف ماف کنا شاب کے 
.. بعیدل لی تخھاؤکو زگ لکرتا ہے زروں یش منیر ہے مجدکوبزربیئے ضاف 
- کرک لپن سے مانپ اد وکا ہرآت جانا میں خوشوو پداکرنا. 
٭- ےد کو مات ادرفرحت بنقا ہے پیا کو بھات ہے ہن کے و ھب 
٭ ' : ان یت کاکام ابد ار* زایا کید کدیے۔ پ٠‏ : 

ا کے کھانے سےفرم دا ہولی ان کے چیا ےدام کاب پیا 
۱ جو گی سے پا ہودرہ جال تا شی ہیں دتوں اورتے تےکوروۓ ہیں شی 


کشتزسیما بکوا وی رسوا ںکائزل یو کے درشت کے ہے 
وش فکر بلانے ےساداپارہ بدنع ے غارت ۶× جات 1ٗ00م7ھ) 
کک ام ای پت لاگ ودای بس ےت 


پت کی 


ام : 88ر 


.و فو" 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا 
ہے اوراس کو ھی ودی حاصصل ہوتے ہیں- 
مسل راک دکال مر کے پیا ہوا کومخیدہ ا سکونکگھانے ےڈالروور - 
وت ہےسفیدپڑ ےدعو تے وقت لیوکارل ڈالیے سے ووسقید برای ہوجاتے یں 
تی کے ےے 4 یو ہاور صا نشم پر لیے ۓ جللد لام ہوثی ے اور 
خواصورنی ہشن سے گل کے ام اض میس پیم وکارس او رش لاہ پٹے سے لیف 
دورمولی ےکرک بن کرتا ہےٹجش ا وراسال دب شی یس مغفیدر ہا کروی یج 
مسوڑکوں کے پچھول؟ کنیا ہوچانے اورشو نآنے میں بت ا تا ہےدوران 
تل نے والی ت ےکودورکرتا :ہف لے اور مع دی اٹ ای گرم پا ےھ 
کرٹیم ارس لانے سےآرام ہوجاجاہے۔ 
دیروں کے نز دیک لی کنا تی وک بڑھانے والا اورترارمت بڑھاۓ والا 2 ا‫ 
اورآ رش پش مکوزیادءکرنے والا کیا یم پد اتا ث پتھھترادی یپا نودو رتا ے 
۲٢‏ وی یت ہے شی دورکرتا سان لغ مکو چھا ٹا ہپےتے ورداوہوزرلں شک ہا کرٹ 
کرت ہے پیٹ کے 7 ےنارت ہے دست راہ ہیقان ن من مفیرےآ و کو لیم کے ری شیل 
شی ںکرلانے سے بال گرا بنکر ہو جاتے ہیں اور لی ہوتے یں بر بی وورمرلی. ے کیموں 
اور پیا زکارں ؟ مرزن 7 پانے ےیل ہدجاترپ ے۹ اشرڈ اور ۸ماشینرعا 
شی ٹی ںکرکھانے سے رھ وکا زہرأتر جاجاے۔ 5 


مان 


اسے ماءاملی نیکھی سکیٹ ین زی دوذ کا ٹا ای ناش بی حزت اوز وت 
آورک اورجلا اورضال کیفیت وڈ یہ زرواور ک 4 وف اف سے 
چاریاماغرمواےے۔۔ حخخ وت ٍ 


+۲ ۱ 


1 (غدا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا شش 70 .ودو 


کت 


سردورھ ہے۔ 


وک 

١‏ رک یکر یکودورکرتا ہے اترا ای کان ےا کے لگانے سے چا یں اویل یک 
تع ہوتا ہپ پیے سے ا اور نیک :ول ےاگرمتا سب ادد می کےسا ات کے 27 
تو ور لی لکردچا ےگ ما دا الول ‌اوراسشتا اکومفیر مقر ای اع یکم کرت ےردی اور 
لی ہوئی غلطو ںکویار نع اکرتا ے نے دودح سے عا ال اللیں وس تآور ےگا ڑھھرودھ 
الات اوٹ زیادہ پڑاگرتا ہے۔شیرعقت کے سا ات نے ےھر صفزاکودستتوں کے ذر بے 
ا ہے اورافون کے ساتھ پٹنے سے جلا ہواسودامارج ہوتا ہے خیچ ٹم ادومی کے ساتھ 
استعا لکرنے یٹم خر عکرنا ہے گرم وک ماع والو ںکو موٹا پا لات ہے ہٹ کے ساتھ 
نے گی مٹاما ےیا کان ےا ںکا ناو کےفضلاتٹ اور بد بوکودٹ کرت ت 
سوزش کیسکین پچھاتا ے اروا نے پھوڑوں کے لے سا یکاکا مکرتا ہے اس کا و میں : 
استعا لکرنے سے دست؟ٴتے یجان جبیعت عادگ جال ہےاذ اس سے خاحاصل 
مکی ہے دسٹٹنا آتے اوربرن تراوٹ پیراموثی ےپوگ بے ضّ ہے اورکھانا جلر' 29 


ہت 


.یشک پ کوک یں کا ریت ےککوش تک الا مق 
أ. خو مب ایا جا جا جس سے ان کےطیف اہقزاا من می حا ہو جات ہیں ضرورت 
فا ان شی نخقاف کہم کےا درمشل توافت ےکزشت شائل سے جاتے ہیں اکراے 


۷۷۸۲۶۵۰۳۸ 


( غذا سے علاج غا اس جب لامف ا و تن 6و 
موک بن بنا ہوقعا موی ادو اخ بیشائ لکرتے یں اض زیت پا ےک خر 
سے بنا ہو ای اخبار سے ام ومقوبی معدرہ ودای ا لکرتے ہیں اوراگ با وو بڑھاناہول 
ای اخقبارےمفزیات میدہ جات اورمقوی بادازد يک اضاظرۓ یں" - 
زاعغ ۲ 

اس کا ماع معتنرل ال ہرگرئی ہوتا ہ ےئن سکافرازتفلتراددیبہنے- 
وائر ا 


یرایل بے طدلطیف اورنیال 1 ہے جس ےر یں وق یہت اورفزضتت حا صل 
ہوئی ےفل بک سن اورقوت' ہے خون صا پیراکرتاہے ہق مکانضعف ودر ہوا ے ٗی 
انفرا خی ریش ہونے وال یک درک دنا ہ تکو بہت جلر دو رکرتاے اک رفوروں ‏ ںجبت 
کمرتے تکرتے طاقت طاقی ہوجاے ق ئل کے پے سے پیداہو ای ہے اورکنزوکی ای 
سے بے دک رکوئی ارخ زا اھیں۔ 


ایا 


اصطلا ٹس دی کک ا لب جو کا نام ہے جس می لکول اناج جن دیاجائۓ 
چاو کے جو دی ہے پا یکو کے ہیں جوا بعد یز ہے۔ 


مزا 


مانڈردوقا بث ے۔ 
و یماج اڈ 


سز قہل/عیتىخزدل ری ںکوورتا 


۷۸۷۷٢۷ 


ا ١‏ غذا سے علاخ کاانسائیگلوہیڈہا..... 


وس .وی 
ہے بد نکی کاوٹ دا مد یکودورکرتا ےاعظا یرتا ےا 1 جو 8۲ نو راور یش 
ان چارەلں چزد کو وشن د ےکر اص کیا جا اما لشگ ود رک ہے ناخنوں اور 
کو ںکی زدرد یکوج لی بای کےسبب پیداہوگئی ہونو مڑاجا کین وک خوب لگا تا ےون 
کےضساوودورکرتاہ اگ مان چاو ل تھی مونگ نے اود جو لاک تیارکیاجا نو بادا ور ین کے 
ام اف کوؤ ع۷ ٹیا اے۔ 

۰ وگ بڑھاتا ہے اجات صاف :ول ے ہن میںکری پا 7- سے پیرۃ 7 
لا ہے سرک بل یکودو رکرتا ےترام ۱ح اکوقت بختاہے بدن یں فرصت دنگ لاتا ہے پیل 
اورخارو ںکومفیرے پارشغم اورشفر! اکا درو رت ہے رہ بن اوراونیا سن ےکووح اک ے‫ 
لی چاو نکی اویسنوان کر جانے سے پرہڑزی خذاحائل ول ہے اں سے وی 
ہے پا خا دی کر ہوتاہے پیٹ کی سونیٹ زال ہو ہے پیا ملتی ےا ری 
بب لافراو یب وکیا ہق اس کے استعال سے “وٹ ہو جا تایاور بیاریا ں ارول ؤں۔ 


چنردتان کے ببت ےتسوں میں م بل اتی لام سے ہے اس کے٠‏ 
جائے یا تو 5 ا ا 


۷۸۷۷۰۲. - 


: عدا نے علاج کا انسائیگلوہیڈیا......م سدھسست 28قی) 


رع 
د٠‏ ےدرم رم وئگلڑے۔ 


ٹواکر 

جال ےہریں لوکھولت] ےکا ڑ تج غخمکونارح اکراے جن اور ءگپرزو لیا 21 
کرت شہد کے ساتھت کھا یکومفید ہے ا ںکالیپ پان کے ود کے لکرتا ہے ا اشن 
زراونرم رز ایا اکندراوردم الات گن کےساقوراظوں کا تڑو ں‌کا اگوشت جماج ے پلے 
یل کے ات اھ پیل بی ٹکام؛ وڑ اور جیپ یکوا نع ہےر کے کے سا تعجر بگردہ او ریقال اونتاپ 
ت یواح ے تد کےساتھ لی پک لی اورس کے اور تنک اور بڑکی کے ٹوٹ جا کو 
ہوومنر ے مر کے یں می اورش بپوڑزے کے یں کے ساتھ بی کے دازغ وو رک رتا ے 
زفت ےئا تح مکو شس مت ندے ے دھارۓے ے چاڑول مل 
پد کا پ زا اومگری یس اھوریاں رح ہ ول ہیں سی اوران کےسا جو یں مکرلکانے سے 
17 کچ چھواور ساپ کےکاے ےکوفائیدہہہوتا نے۔ ا ںکویشی ںکر لی پکرنے ےکلف اور 
کو کے داع دوہ جات ہیں ال کے ستنوکھانے سےآدی دبلا ہو جات ہے جذیادود با و 
دولٹرہاوچاتاے۔ 

ال ٹر کے ساتذ شی نک لانے. سے پچھوڑے اور ین وائے زم املارً پ 
آجاتے ہیں ال کے تیگ تا رکرشی ںکرکوانے ےس رنج دلو ںکی اوس قو نت آ جال بے 
اس سے وس ئگ آتے یں- ویوزوں کے نز د یک مر زم کون ہے نکی نے لرارون 
بڑھا تا ےا ال سے پاب ادررودحزیاذ:پید(زتا پيدْ ةنْکوزٰ تا ےا عظاکاورم 
دورکرتا ے ال اون یلم رما ےڈا اور کرشم کے وقت یر یسیک اورترو کنا 2 
پھاکرے ین ئم فا کےسا کو فرکزتے ینپا دی ٹول بڑھانا ہق 
خوائش طلعام بڑھائے والا رن موق نے وااد ٹیم ضا 
ایی کے چوشائد نے ےد سی نت 


ْ لن تا 


(ٴ غفاس علاج کا انسائیکلوپیڈیا .... 87 .وی 
ڈو مرکا ۳ 


قل کی عم ہے ا ںککادا مر یر رن ہوتا ہے با کی سغیچھلیوں میس ککتا ےکی 
مک ہوتا ےن کا داد غیت کا اک وداج کا زردی ان اوچونے تے 
کے برای ہونا ہے اورٹن اس سے تچھونا ہوا ہے ا لکادانہ پا کول میٹھا اک وا ہوسکتا ے 
۱ ان کا پودا ایک میٹ راونا ہوا ہے پپول زردکی ادرسغیدکی کے درمیان ہوتا ہے ا لک شانس 
ا ان پیڈہگیدرنقی ہیں انوس کے پا یدرز رھ پے گتے ہیں ولک کم مگیاصرغ د۳ جم 
گیاہے ا لکاداۂ اد پا وکھاے جاتت ہیں۔ 
ا راع 
تر رجہ مل سر داور وو 20 ے۔ 
. 
١‏ قش رع ہے خون مڑھا تا ے“ ہیلغم نے کل اورام اور لی ہے سد لے 
ناو چپ مز ےلوصا فکرتا ہے پاب اورحین سکو جار یکرتا ہے بیمسدد سے (یادہدپا لچ اور 
کیا ید کے والڑے۔ گرا کو ٛیامہاورشن بادام کے اک ” لین تر ہے خو نکی 
تار تیور لن د جیا ہے اک نکو جو در ےکر لا اکر پیے ےکھ ای اود جۓکا دردچا ارتاے 
١‏ خترادراآ رآختو ہے شارت کالب ے رود پیک رجڑے! ےا ں کا یپاخضا اتد قاے اور 
را کاردا رد ےہ تا ےا کو اکرکھانے ہے 
ریخات کت سدواوداخ ط کے ےکر تن یم کاے پا پچ سکوھانے 
نے رویز پڑھتا جت چھ کے بچھیں کے ساد ہیی در ےکر ای 
: ً زا ای کر نی جا بر 


بت 


عذاسے۔ علاح گاانسانعاوممانیے شش سی 
7 
اھ 
رز سے 


ٹیک ا بہتکا اقسام ہیں من سب سے خر ٥ی‏ سے جو ال وذاوراس میں 
ری تکھا ہگن نوک کنگریاں اورکوڑ ءکرکٹ نہ بہواورشی ری پا کی ہو۔ ای لے عراش 
ین اور فاری یس ماک رست کت ڑا یس یھ یف او جازی پل کے نیچ کم جانے دالی ٹیا 
پت ہے درا مص ری یاتھا مت کی“ بیون میں اھ بھی ال ہد ۔ 
ماع ۱ ۱ -- 
سردخلنگ ےلم نکھاری پان جیسندددظی ہک اکر ی ہوأ ہے . 


اکر ' 
ترک ٹیاں وبل ہنی دہ پداکرلی ہیں دستو ںکور وک دم ٠‏ ۱ 
تی لکرنی ہے الاب اورکر یموق فکرتی سال کےکھانے سے لکواورمض تو نآنے ٠‏ ا 
کول ہوتا ےسا کرو ےک ۓےگدڑون کے کا کو را متا ہی پاگلی کت کے ٦‏ 
کانے میں“ بھی 0 اکر ےکر وزمو نکوی نے کے لیے سرک اود نگل کے ما تجح لا اکر 
لگاتے ہیں الس یش جو مر تکک دعوب می ری ہوا الین کر نے ے اع کا ڈھیلا کن اتا 
رچتاہےادیھا کاو بھی دو رکرل مات دن اتقا ای سے یش جک ڈنپ لکریوپ 
یس مٹانے نیع خاصیل ہہوتا کے ہت ت یں 
ہےاسں کے اگانے سے جوتے وظیزہکی خزاش ٹیک بای نپ ایی ینار سے آ 
7 77ب اوزعتات ا ےر ست . 
پالوں کی ٦‏ جڑ یں مہو ہی میں و پال بت٠‏ : 
 -++ 0‏ 0 


۷۰٢۳ ْ 


۰ (غقاس علاج کان ات ےو ہی اسیا متس وچھ) 

وہ ہے جو دی 7ت میں تقوب 201 7 7007 ہے اورمامت‌ راد ےتور 

000 7 . 

سھندر کے ترب بک بہت نی پیڑا زان ہاور ہابت ےگلل ٹنڈے ورمو ںیل لی 

ا ہےاورآیس پپاکر یھی دق ہےاس پرکلا بکاع ری جنر ککرسوگٹ سےخنزان دو ہوا 

ول ددماغ 201م نشی اود ہاب دقع ہوا ہے ہت یکھا اکراوپر سے افو نکھان1 اں 
ن ےر رم کردا ادا کا ملا یا ہو لی ے_ 


ڑک) 


انگورو ںکو جوا چو گرا ناد شا لکراتاجٹل دی ںکددوتائی بج لک ایک تھائی باتی رہ 
جاے کوک کے ین بوی یا ےعطابق ملک دوہ ےک جن حص گور ںای یں 
ِ اس می ایک جم پل ایا وائ کو ا جشی دی نکراک تہئی بل جاے۔ 
ش و کر وہ ولب 


ور 0 ئل ہے کوک ہق سےکات پاض 
رست ارتا نے رد لی کے درو دو رکرجاۓ و اورتاروں یل مفید ہے سردم زا انوالول 
: تو کے کی فی ہا 70 ]7 نان نے بد نل ۔ 
ا ج2 نون تک رجات جن رت رہاوج کا یکم نا پیر ے موم ما سا 
ضا کے خن ارت ن8 0 ار 7 ئے اخ بنا اٹہ دبا وڈؤزگرتا سی 
ڈوافافاطا تج ‪ 


مہ 


عذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا یت ا چو 
رو 
شزاخت ۱ 


ایگ پہاڑی میدہ ہے ا لکا بترم الا یکا رح ہوتا ہے ان کے اندرسفیدر 
ری کی پیٹ ے جومفز بدا مکی ط رح ا وگول ہوئی سے ا سکاذاک نگ ھاڑے جیما 
ہوتا سے اس می ںیا کا رف ننڑیں ہوتا اکٹ ہندواور پہاڑکی لوگ اس ےکھات یں ال کے 
گیہوں کےساتھ پھاڑ می پچنوالیا جا خوش رہ ہوجاتجاہے۔ 


مرا 
ہج 


وائر 

تال ہےانہال میس مفید ہے وع م بای استا لکرنے سے سو یکھاکا اور 
سن کے اما ال اش یل مفید ہے بر نکوقوت دا ے“ لم اوررویا تےکوفگ ککرتا سرد رما بدالوں 
اور لوڑگول کے لیے اما یی یش اماک پیواکرتاہے با بڑھات ہے چٹوڑ ےکی ار 
خمازش میں مفیر ہے نمو ںکوکرتا ےآ جقول سے تو نآ سے ے۔ 


: کل 


ہیں کک کی 0 ہ506 
ایک ۔اتوسا ست ہیں پجھاڑنے ول ہوقی ہیں پھیشسی ںکھارہے پا یس وین اورپ 
ٹے پای شی یی ذدریا تالاب دظیرہ ش نان ین ماش یزاورزد+وکا کزشت موا 
کش سس 


ْ تنا 


: اگرچزپواں میں یرت ہوٹی تی ےۓگرمزہ دارموثی سے ای طرت بتروتان یس سیل :کیرگیء 
یلا تی :ین مونب کا ءنک رای کی نوا یاء پا چیہ مو ری وخیرہکہت 
آ یتھیںہیں۔ 

١‏ ھی کا اگزشت نہا یرتا طف اور نا زک :تا ہے بچھونے چو ےگڑہوں اورتحنن 
١‏ 7 یس رہ ویج ارب سورمت فد تا موی اور بہت سےکانوں وا یک 2 
1 بھی بی ہ عو ٣نی‏ دو ہے جوشی می پالی م راقی ہے ما کرجس زین یس منک اور 
گے ہیں اہی لئ ا سکورشرئض کے ہیں اورک ماس والی جس یش بوزیادوەوادر 
١‏ ج سکی پشت پرسیاء قط اسیا وخ نی مال ہوں اوڑحرسفی رود سب سے ؟ہترر وھ 
ھی ہے مازہ شکارکی ہوئی چی بہت ہے باسی می خراب ہے اس لیے انل اوت بہت 
ناک ہے رن ےک ڑ جا جاہے اور لکوذ ہی ریں بیو د پل ککرمرنے دی پک رٹورہے 
١‏ دا انی آدے پگگیا تل می کر مرا پیٹ رکربپھنی ہوئی سب سے بہت ہے کا معررتدی 
. بہونمراحیت ال مل زیاددے' ان عم ہونے میں بدونت زبیادوککنا ےشور بے دارخذائیت 
یں ۶29 2ھ رک اورک" ما میں رککر دنوب میں ھا 
یت ہیں۔ 


ماع 


" 
5 ( غذا سے علاج کاانسائیعلوبیڈیا سس ا ش4393 
۱ 


از ہنی پیل دج مرداودددسرے در می تر ےجا نام گرم وف ککھی 

١‏ نہ چنا چا )پچ گرم دتہ ہے اورک ا اک رکھائی فی پک یکر مدکی مےسنول اوررہ وگ 

۱ قب‎ ٤ 

ا واکد 

١‏ و ٦‏ انکور کی نیک ٹون شس باوکقوت دی ہی اور ددد ا درگر در ےک 

ان بل ال وین اورپ دق اوزخن کسی او شع فگردد او گرم اور و 
لو زارضات/ لال۷ ظرہہچا اگاددیازرگ چاو زوں کے( ہرز للا 


١۷۸۷ممص‎ 


( غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا و سی می می ا سے 4ف 
و کر ہے اود بالفاص ھا بل پیداکری ےہ کیا لکش یکودو کرت ہےاد رف یکھا لت 
22 پدتھوڈی سی سن کھالن بحاص پیا لکود کرت ہبی کے بعد پا با معترہے الہ 0 
مرے لی سیت جانے کے بحدرشراب بین مضید ہ ےج یکودود ار وی اگوشت 
کے سا تج وکھانا 7 ہے سج یکو کا ر سے ہے چندروزلز ری ہول وہ]' غزل اورمیروڈل 
سدہخلطاغام پیداک لی ے۔ و 
تاذ ہ کچھ سکیا بآاگ پر کے ہوئے مہرم کوک محدہ برگرا کی ہوتۓے 
گرم فک مزا جوں کے اور جھانوں کے لے ورگ فلوں بیس بیے پا کی ھی بر 
ہےاں ےسا لن پیرامتا ہے فلڈ خی کو محر دے ہیا لق ے او رن میرہ یا جا ا نے 
آ ایامک انا اکرری ایا اودٹی ہی فاطت کے باحت دیراشم ہےسمندد ‏ ےکنارے رۓے 
والے لوگ ںکو یی طر کا فتقصا نس پچاقی اود شکوئی مرش ان می پیداکرئی ےب یکا 
شود ہہ پینے مو کے زش مآرام ہوجاتے ہیں زند ہچ یکو ےکرک گرم باند نے سے نے 
کا موادکا شا یرہ جلرکی طر مج ات ئیں تا زہ بھی1 اگ ریس اس یارطوبت نے 
برح اکرش١‏ اس بی سے تین د نتک روز کے وش ت کان یس پا کی نکیسای' ات دررہو 
جاتارتاے۔ٴ 
ودیدوں کے رو یک ہیوک با اعضاً اوقوتد پا ےاغم دمفراپیداکرلی سے 
قمادپا وو رکرلی ہا فو دائ لکوا نع ہن وی کے یل: 
پور یلیم دوررن ہے اورم یا لے بجر لے 
اک کے امراف لکھٹر ےکر ہے پاب جار کر ہے مزا کٹل 
لھا ہے پا فی کر ہےاوداتخاضہ پد اکر ہےاتے پفدطعا مو 
اے۔“ 7 
لن کےمطاب نینوی کچل قوت باوپیداکر یشنم بذعائی مرا پحگ اور 
جذا : پزا/رل یم بڑھائی ہے الاب لی ران مو کرت ےکی خقوی اخظااوریدر 
ول ید ہراوغماود اود کر ےلگا یاریاں اکر ہے بک یپاک پان : 


۷۸۷۷۵۵. ۱ 


فتفص لئ سشو تکس ارت 


70ھ 5 


( غذاس علاج کاانسافیکلوپیڈیا اکس نس او 438 
کے ات مجے1ے باچش سے کل ودامراش تو نع ہے۔ درب شو دک مھ کرس اور 
شیج اورگرم اود خرادحاقی ہے اوک کی سے رف کککعارٹی ہم پک ری ہے صاف 
الٰی کچل یکوانے ےس با مفیدو جات ہیں اورنالو ںک یج کھانے سے سفید با سیاہ 
ہوتے یں وٹ یگھلیکروں ینم پ اکر ای وٹ ھتوی ہے وک ہکن 
ےقسادباداورکھا ورک رت ے۔ 


1 لی اتل پہ 


: رشن مان یک مکا ہوا ےسب سے اچھادہ سے جوکاڈضھ مکی لی کےتاز دک ریس 
سے پزدلتترارت جو۰ ۱۸ء ایگ سوا دج سے زیادو تہ+دنا لے ہیں می پگ زردرن گکایال 
نفیف بی یکیی ذا دق اویل یکاساہوتناے۔ 


زان 

متوگ اورمپ رل۶زاتًے۔ 
ٹور 

رڈ لک رتا ہے اورخ رات بش ہے مل کے مرن میں ا کا اقعال بت مفید> 
بے خی ف اور غرم ریف سکواستعال' پک رانے سے وٹا پاجلدآتا ہے اورخون اسر 1و جا اے 
اک کے ھلاو خ نا رادان کے سب ہو ۓے کہ کے اماضن میں مفیہ سے مریش اشخنوال اور 
ماصسل من گی دی سے لا ازہہوتا ٹناز ریس ۵ ابد رشن پان کے ساشمط لان سے 27 
شس رانا کو جا کاو میں کی ہوں کیل ہواقی یں پائے دع امام اور 
: لیا ولیکرتے ہیا داسے بعد مت لکرتے یں 
وت نے ونڈی ہوتے یں ج اوج کےا اشن کے لئے بعد منیرین- 


۷۸۷۲۲٥ 2 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوپیڈیا۔ 27 22 اہ 36) 


لام فااورعریی ہہ 
مبور ند ہے ماد کو ہندی می گکڑکیا: فاری میس ماکان اور بیس دا کت 
یں ٹکو ہندی یں گڑاہ فا ری مل خر ول اور پیٹ دک ککتے ہیں ا کی میں میںجگی 
اورغاگی ڈیں۔ پیک چذہسکچے ہیں مرفی خاگ یکا نہیں ہیں شنی ہاگ مکرنا یک اور 
ائل_ : 
اد ہے جو عامطورسے یچ اودانڑوں کے لے پا لت ہی کی اس اصحل اور ۲ 
کاٹ شائم ہے سر کیسسیاو نگکام نأ ال ما کڑائی کے لے ال ہیں۔ 
ماع ْ 

جوان مٹ یکا گوشت پیل دجزش گرم اود رطوبت اختالی پر ہے رکاگوشت یادہ 
کے مقابہکرکرم لین شی بی ہوک ہے ہو کاگوشتہ تر ہے رطوبت فضلہ انی ۔ 
چیم را مرک اکوشت ام ورگ ے۔ : 

۱ و تر : 

ا کاگوشتاطیف ہے فی ہہت ہمد وخون پیداکرتا پٹ انت لکوڑجانا_ 
ہےمقو یقلب ود مارح ہےسوداکا اش راع .جا ےجلرکا رگ لگھازتا ےآوازضا ف نا ےلان 
ےن غمکا اخرا خکرتا ہے فا لقوہاور ددم ےمرداھ را بین مفید ہے ا نکاطورہا 12 وزاوز 
لاخرلوگوں اور میخوں ادرمفرادی ہار دالو لکو ہہ تن ذیتاٹورہا خن کر ُ اکودو کرت 
ہےفض اک خار خکرتا ہے اجابت صاف لات ہے زحش ہد مادقا بھی ا ناش 

سمل مرن پگ شتنخو بجی بی پاکرایک ہف کک ک ارد كدا ان 
.سے زضسا رکامرف جی کا سیب معلوم دک جال اتی ای کےکباب اتا لکز نے ےک ٠‏ 


۱ ھ۷۸۷۷۰۳۵۵ ۲ 


سس سسماکفسی پ ےج حدسمی اہ مو ورس وپ تنس انا 


کت ا 


سد نے روہ 


) غذا سے علاج کا انساٹیکلوپیڈیا سس اس تا 7ی 


کھان کی عادتپیوٹ جائی ہے کاب م وب معدہکی رلوب کوک اک مکرتے ہیں ا کا٠‏ 


عرادہ فک برطل اکر کے جا عککرنے سے وب لزت عاصل ہوفی ہے ا لکی جچ بی سکت اور 
سوراوگی ورمول ایل ری ہےکانلے ٹس کی کی اوراگوریلکڑی جلا اکرویٹوں کےکو کے 
ھوزن تےگراورم میس لا امنور تکرب می تو لکر نے سے پکارت اعادہ لی ہے۔ ۱ 

ھرئأ ا کک کےسانب کےکانے ہوے مقام پا مرن سے ز ہرچچویں لٹتاے 
اپ اورخون 1 کہ پرلانے سے ہوتا ہے اس کے ایی سنکمدان یکل جس ٹیل سے 
چھریالی ہک کی ںکرشراب کے ساتق رکعاثے سے توا پل جمام یس اضافہپو تا مر 
کےنھی ےکعورر یف سکی حالت بس اکا تل جن دنت ککھاے اور راپے ش ہرے 
جما]کرائے نوم لٹ رجاجاے۔ 

پوڑ ھی سفیرمر کا 70 08*8ھ“٭"ھ 
جال قب ہماأٴ 71 جچھ بی اما شرکھانے سےاقوت باد ےصق ہاوبدوں کے نزو یک رغا 41 ام 
ےاور" نی مرغ میں 12 زاددےغا ای نک اکوش تکھا 20 ب پاواووو رگرتا ہے بدن کا رق 
بڑھاتا شی پید اتا بزح روناج پیدک انا د یکو رکا اورنا خای مدوکاگزشت 
پیش سکپڑڑے پدامتا ہے ہین اتا شی مرغ ۷ وش پاٹ اغا ڈُرٛے۔ 


بت ڑہنال4 
شعاخت 


مشپور رنہ چ وگ پالی مر تا اے مل یس طیرا المااوروراٹی بھی گج 


ںی فا ے مادنا ہقاف یسا سے پا ےد راتا ہا سے 
کے سی ا دہ 


قَِ 7 ٠‏ 7 اود پوس شاب ۱ 


١۷۷۸طاعمس‎ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا لیس امہ سس 2336266 
ٹوائر 
گوشت بھارگا اورو یٹم ہے غان خ زا یئک نگم ہوجانے کے بحد بر نکوقرپہ 
کر ہے وکؤفرکت د تا ےتک رکی سرد یکودورکرتا ےاورووس۔ نی دسردام رئش می بھی ح 
شی ہے اس میں مرٹی ےکم خراحیت ہے گلاکر پک رکرانے سےگمرد ےکی ٹپ ڑا ہے 
مگردے وا نکی پچھ ری کوڈگ الا ےآعت ارگوا سےا کا مگدائدلڈیڑے او بہت 
دہ می نعمم ہوتا کان نم کے بعدخون پراکرتا ہے ال کی بہت اکھی ہا کے یازو 
جلگل جاتے ہیں اورخوب نات دجتے ہیں ا سک ج گرا زگروداورَاطّان اکیمفیرے 
ٹمڈڑرےاورام اورمقع دک ضلا بر کون لکرقی ہے شتاق ا تیر اورجلر کےنثانات' وورکرل 
ے۔ 
واالطلپ اورراامے, پرلانے سے مٹ جاتے ہیں ا سکوپکھلاکر مگ مکان میں 
نے ےکا کا درداور دورہوتے میں پافلا کے؟آے کے سا قرا نل پتان پ گانے 
سے ود می لک رتی ے اس کے ان ےک زردگ ئل اورحافنکأقت دب بلیان ڈںمیر۔ 
ے ٹک یکا ض رورہولی ےڑردکا 1 یں مل گر ےم یس رک سے اع ی‫ 
تین کی اتا رن ہوئی ہا ں کا خون پانی شش لاکر بے ے وروشات اورحصان اطم 
وت ہے نی ٹوٹ کرگل ال ناس نے انڑےکاچچلگا شی ںکرکھانے سے وی دست ڑگ 
جا ہیں ا کا گیچاورممتمرکیمنیز اور اںکا بیہدفن تھا لس یکودورکرلی ہےویدول کے : 
فیک یں پکاگوشت پر نعکوجلا بنا ہ ےوک اوڑشی بڑھاتاہےگراں ہے بادہڑھانا کان 
شف مکودورکرتا ح ہے ا ۳ ٠‏ .- 


وت 
رنتھ 
ای کےکنارے رہ والا ایک رن ےکی سے بہت مان کت اکا 


۷۸۷۳۶٠. 


١‏ ( غذا سے علاج کا انسافیکلوہیڈیا اسسسسسسے ہت 9چق) 
و 
٦‏ واسلےمرک چڑانامرکددیاگیاے۔ 
داع 
١‏ ااںکا اکیشتگرم وتر ددم ۔ رےدل رٹل ے۔ 
ٹواکر 
اںما ااوشت بر نکوقوت و تاس ےم وووا رکرتا ہے ٹن ککھا ای دور:ول ے یکم 
ہو کے برای خ ام حیت دا با ہکوہ عدمفیدہے ا کا ستوال ال موی باواور 


درک ادیات یل ووناے رح فالغ اتد روش یی امرش میں ا کاگوشت ۱ 
لس پچھوں تک استعا لکرنے سے فاکدہہوجاجاہے_. 


ہق 


مغ مس مھا سے 
دوپالش ت مکل اہول پیا مق اددماددکنرکی ملاک ہیں۔ 


1 
حا 


ا ںا ا شتہ دیڑے۔ : 


ٰ 0,770ە0ٗ 0 0 
١‏ ڈال تا ٹا پک پا رک کرک کے می کومات د پک دینے سے ڑا ئرہ 

پوت ےا کاو ش تا و ۱ 
ٍ وس سج مویہ ود 


یی 


٦‏ غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا 0ت چس کی ات ا 
ے ‏ جج 


اس مدی ںی کے ہیں ش و رہ سے دس کا ہوتتاہے: ٠‏ 

ات بی ا کا مد ہوتا سے اورداتگول اوریھوٹا ہوا ہے اورہیادونیشش دائل ہے- 

٢×س‏ بوباجاتا ہے ا ادا ناڑا ہوا ہے ا سک یھی یہی ہیں (الف ا دا نبا اور چھڈا 
بنا ادپرےغا ایارنگ ہوتاے ا سںکو میا مسو رکچ ہیں خی زا تھدےدیش 
ملق ےن بھی چداک رق ے۔ 

(پ) دانہ(را گھوٹاہوتا ےگولائ بھی پچھرکتا ہے یملق مسور کے نام سےکشپور ہے 
اںْل شی زیادہ وثی ہے؟ہتردہ ہے جواوپ سے سفیدہوادرجلرگل جاۓ- ۱ 


ماع 


سردوخگل ہے دوسرے دلجریں۔ 


پاٹ ی دال تا بل ہے چککوں سیت اوریی تاب ہے کیا رائے ب کہ 
چگوں کےساخھ دا لن 7 ہے دا سوداوی خرن پداکر ہے جو کون یکین رق سے 
و نکا ڑھتا اکر ہے جلالا 1 ہزوک ےو فاغ رع ثکو نا فک ون نکیل ٠‏ 
کر ہے فی آنے خاق امرائ صدروکوا یکومٹیرے رت وبول ےآ ےکا وم در 


۱ م'۷۸۶ ۰ 


از ابو کس ھی اعت سم رہ مم ےکس مس سس غنیسيم دم مشیر ےس وت 


ئوفہتصخص عہت تن موا عتمت 


37 ےت اق ۔ پت 
ویروں کے زو یک سدیشی رر انل ےق راوخون ۰ ہے چجرے' 
رف ال ہے بادداکرلی ہے نو ںکی صفائی کے لیے مسو رکا ضارارۓے ہیں آنوں کے 
ام رات دو رکرن ہے مسورکی راکھوداغوں پر لے سے داحت صا فرئ میں ا کے چو ںکو 
جن در ےکرغ رش رءکمرنے ےعلق کیا سوزش دور ہوئی ےسوراوراناری مال شش د گر 
1 شی ںکرلانے ےخمیو ںکا درم جاتار بنا سے انیو ںکی یش نکی 7 ری سے اس کے 
شا نرہ میل* یلگ ری ملا اکرکھانے س ےگ نی دورہولی ےا ا ںگورور ےل بی ںکرگی ال رنہ 
پر لے دی رط ہنی سے سورکی اھ اورکات سفی رہھوزن ملاک رلانے سے مشہ کے 
کمائےدور ہو ئے میں" سورکویموں کے یس می ملاک لی پکرنے نے پچ ےکی چا 2 عالیْ 
0 یں سام خزپزدپھوزن شی ںکر لن ے بر نکا - ےک رف دنک لی ہے۔ 


رٹ 
شاخت 


بنا تک وندوستان می مھ رکی کے نام سے پکارتے ہیں چا ہے ددمصرےآکی ہدیا 
می ںکی ہوا کو حاصی لکرن ےکا یق یہ ےکشگرسفیکوپانی می لکحو لک جو لکرتے میں اور 
کفش را پاانیڈ ےکی یدک اک پہچٹ رک جاتے ہیں ادرصا فک کے جھا لے ہیں اس نس 
٦ :‏ ضا وہ ہیس 


۷۲۵٢۳۰ 


غذا سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا 


نا خونراور دن کو بہت مفید ہے اس کے ل یھی ذل ماش مرج سقیدداقہ الا گی سیگ 
اصری مر 7 یں ری اورشی ش یڑ کاچ ہرایک نے دوٹولہ زروکوڑییٰ آشھعدوس کو 
صر کی طرس یک میس ذگا می مر یکی ڈلی مض ہر رکوکر چو سے س ےآ وا زکی وت 
دورہولی ےاور 2 میں نزى دا 1 ےکھا ئآرام ول پیم 0 کے ساتھ ا ںکا 
استعال اورگی مفیدرہ‌تاہے۔ 

گرم مزا والوں کے تھی مفیر ےکھا 5 دم در دوہی اور" وت اما اور 
ختان وی حرقہ یس مفید ہے رو عکوق یکرنی ہے ائ نک سلائ یک یس لانے سے چالا اود ۱ 
نا خونکٹ جاتے یں مبصرمہ چالا اورموتیا بن رکومٹانا سے مصربی دوحص اوک لا ہورگ ايگ . 
حصہ اکر شی ںکرس رم کر سک نک میس لگا خی ایک جفنللانے سے موتیابندجا تار رتا مر 
انل گدرت کے دودہ ٹیل جس کے ي لک ہو ی ںکرگا اوں یکل یکوناٰح ہے۔ویدول کے 
مزد یکل مرک" ین پچنی ھی اورسرد ہےنتوئی بن وبا ے“ ٹکو بڑھائی ددم ہے پیا 
بس ملھفراو کی خو نکھا ےکی بے رفم یفققم دیفرااو نگ یکودورکرن ہے چر نے روف لا ہے 
کا ا کان اتھپا وں وخی روک درست لت ہے ٹکو ری ہے اورحان طز زنلے۔ ۱ 


میں 


شیاخۓثں:؛ : ۱ ‌ 
اط باکی اصطلا می کی کے پاش وارکبا بکومص و سکت یکن عپا زا شی ذار 
قلیوں اورشور بوں پر اس کا اطلاقی ہونے لگا کنہمرٹی کے چوڑے یا دی مرف جا علوان کے 
گوشت یں خر نے پا کاستی انا پلک پاکیجر 0 او کے پت وروش رو رت کے مطاِ طکر 
اتے ہیں اذزصپشردرتگرم مب یوار ۶ میں ھی شا ا یکرےجے ںاور تی کے 
یی رم2٠2‏ : 
ڈانجیں ملس سی 


آ1 ْ 


: (غفاس علاج کاانساکیکلوپیڈیا...: سس با مس جات کھو ا 
مرح ْ 

او مررحضم لا(اکفرجٛے_ 
ور 

7 اضم اورجی امو لزا ےگ مار والوں ہر اانلوکوںکوقن کے سرے' 
وکرمی سکری ہو پا نف اکا شب ہو مہنٹٹم جنشی سےگرمپمف وی مرضوں میں ا سکااسقتعال مفیر 
ہےاگریمفرادی دس تآر ہے ہو قذاس کے استعال سے بندہو ات می نیا ت عادہاورگرم 
بناروں می اس کااستعال نا دومن میمغخرحاوزسکن ہےخو نکاحد تلم کر سی 


4 
شیاخت 


ایک کر ااثے'*لکا رنگ زددسراورسی روتا ہے پول وکا اںکوہڑیچوار 
بھی کے ہیں جوارکی رح اس کے افعال وخوائ بھی ہی نین اس ےکی رٹل ہے 
کےخو کو بھنااوروانو ںکوکیا اور یکوچھو چ کت ہیں پھٹے کے پالو ںکودالڑھی کے ہیں اس 
کے دائوں ےتیل الا جاتاےےاں میں خوقبوائچی ہوٹی ہے نج اپ ئتا ۓ اورذدپے 

١‏ سوکتا ےجس کے نان عتھوڑےز ون یتیل سے لت ہیں 
زان ۱ 
ک۔ ری دج ین سرداوردوسرے میں نگ ے۔ 
ویوان من بای اورقالی ہ لو بڑھاتی ہے اود بد نیف پک تی ۓ 
کیاوک و رکز زی د یکم ہے پا وکوقوت دبا سے بد نکوقو تیچ ے 

: کن 


۷۸۷۷۸۷۶۰۸۵٢٠ 


غذا سے علاج کاانسائیگلوپیڈیا......... ---سقھی) 
زیادہ اتا لمرنےۓ سے در شک رون چجد رہ خنایات :٭ جال رت کے بعد 
ہونے دای ت ےکودوقی مل کےم ربیوں میں ا کی وٹ اٹھی ہے مگھو ںکی ارت 
بڑای ‏ ےکنردراور لاخ بد نکوقوت دب نے اس کے ےکا لٹا ناک می کو پلانے سے 
مت :ول ےاورکولب لوب اضاذباے_ ٠‏ 

2 شل بد نکوفرکرتاے بی کےکھانے سے بدل نٹ راوتا کن 
کوموا فی تر ا سکوڈگاجا نے سے دست نے یلت ہیں ا کے پل الس م ریش کو 
ہرگ کھلائۓ ای ال کیک انہک کے اورشی کر پاکنا یش اور موا رکےخو نکوبند 
کرت 0 ۶۶7 ۶یئ 1 سےا یگ کا راک 
مک ملا اک ری لان ےکا یکا ای اورڑکا مھا یکو بہت جِلناکرہ؛وتا ہے اسے دن یل 
ا با یقن مرجبدتتے یں۔ 

ا لکی داڑیکاجوشانددیا یسا دہ پلانے سے مان کے ام را او پیا بک جن 
دودہوثی ہاور پاب خو بآ تا ہے۔ لونالی اطیاک نز دیک مکاثخماورخون بی کی لکرل ٠٠‏ 
ہے این ہے دستو ںکوروقی ےسل میں مقیدر ےا کا جا رکے می مکی پکرنے سے 
ما اود تج پائوں ونا نول کے پش مار ہے اس کے جوشاد ہکا عق روش ک ےت مکودور : 
کرتا ےا می ف رای ت اہول ےک - 


کت 


ور کا 
لوف رکے پھول اور چو نکیعطرئ ہووت یں پا یک وچانے کے دا سک کو وو ا 
درک اشک اور وت ا سیوا کر راتا نے کان اورک 
یکا مخ سیا وھ امیا راو نب گی ذوتا 


٠‏ ( غقذاس علاج کا انسائیکلوپیڈیا ا ینمی ایا میں 5وو) 
١‏ لگ الک نمانوں کےاندر لت میں ا نکوکچاادرخم تکھاتے ہیں کک جانے پریجھوتے یں اور 
ا ال مش سے یں تار دتابہوق ےون پریچونے اھ کے براماور 
ولا ہواہوتاے۔ 


' ماج 


گرم وش ہے وییدوں کے نزو این وڑے۔ 
ْ اکر 
۱ تازوکھا تام بن کے لئے مقوئی ہا کو بڑھا ا ہے اورا کی یدن لکرتاے 
خرن یاعدت دجو کون ہے شک اور بن بواکھا قابس ہے دو ںکو رت خی 71 
رقت اور بزیان ننکوروکتا سے مدکی با سے سکم لزاعخ والو ںکوڑیا یادہ مفی' غیاں_ ویروں کے 
0-7 ہے مد ےکوقدت دیتا ہاش بیدا ارتا ہے ادیٹیگاڑھ ارتا ہے غلیہ پاداور 
خون کون ا/پٴظھحات لیئر پرپیا×رن ےبجہتاعت لزنّ ں کا 
١‏ کھرادتیم:تاکراستتا یکیا اتا مود ہے اور کی اڑا کر سے بر نکی حدت 
7 اود با کین دا ا لکواغزیادام پت چو رحاش سفیدہمویلی او جات سیر 
کے ایی بجر بکرکے استما لکرے تھے ہیں جس سے دنع کےتو کی ممضوطہ ہو تے ہیں 
١‏ 4س وش وہ 


١‏ صاخ ہیا اناے۔: 
جت" ا 


خر رپ ےم ود ہے وتاز 7 00 ےایں) ےکا ھی 
او " نب ارجا 


۱ وت 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا ج20 2 7ھ 
ماع 
پل دج سکم وتر کن دبدسردجات ہیں۔ 
7- 
وائر 


تی دورکرعا ,0+1 پیراکرتا ہے ا سکومتزرل القوام رتا ہے بد نکو 
مو اکرتا ےسدو ںکوکھوتا ہے آوازکوصا فکرتا ہے خن کو ائ تلق 7ص0.,. نوم کووو 
کرتاےا روڈ در د اٹاک و یکنا الا تک پھٹا بک راونالا ےذات 
ایب اویرزات ار رش کے مھامقعا لکراتے یں بدان پہ ئیے ےکھال زم ہوقی ہے 
اورجلدی شی َعل ےتعوعییت ت کے رردگا ےم و مه میں شک را و شش شش کےساضراستعال 
نے سے نایا خوب بڑھاتاے دا غکخیرے۔ 

وی پرلانے ے پیپاورادصا ننتا ہے او رٹ مکوجلد من لت ےئن 

نولہایک ما شک َ ر مضراستعا لکرنے سے بدنا نغ تما وی اور جوا وی بوجات یں 
سو راغ گ کرک مل پازرآ یٹس ڈگانے سے رطوبت نیلک ہونجائی ہے او راک کانڑٹم 
منرل :تا ہے۔ 

ا لکوشہد میس مار دودھ پٹ جچے کے مسوڑمول لیس تو وا ت1 مال ان 
1 تے یں نم درم اور ار ےکی کرت سےا کوزورے داد لے سے دادجا نا پتا اود 
س کے فف کن کوا رام ےا کاب کے۔اتھع با و کپڑے پر اکر کہ رک 
ے ور اوردرولؤ این ٛے۔ : ١‏ 

چنا ول اورکان کےگدی کے ي ندم یہ ال کے انے ے بک ہے 
ؤ ںکا نکی بپچنیاں لنانے ے روز ولا یں مخز دم ارشکرسغی سے سا دکھانے سے 
کلم یکو فا کہ ہوتا کو ا یسوی الکو 
مااےے۔ 


اکا لی تو کپ و گار ران ےکی 7 


کت 


جہست مسج مسق بح ہے ا رت 


کہ رہ 


عشے ےب مسو ره سٰحس تقزت 
ہے خ 


( غغذا سے علا ج کا انسائیکلوپیڈیا ا ا ا ان 2 


کھانے سے ا خلا طکی سن دح ہو سرن بش ادوی کےسا تج کھانے سے5 چٹ اوراسہال 
رک ٹیل ضرم تثریت درد ےسا تھکھھانے سے وداج لک ا اورزیا یادل 7 لے 1 ا کاخ 
کرنے سےکرم دد نیل ووناےانڑ کی زددی کے رات باتھا 1 نگ سے جے ہوئے مقام 
پرلگانے ےق ہوا ے یو سی زہرأ جا اے۔ 


ال4 
شواخت 
: دود کی دنیت ہے جودودکو وگ دینے سےاوپری را بلیرں بر پڑجا جاّڈے 
اج وف ب پچانے اورھٹڈاپڑنے پیموٹیتہکا٘کل مس بم جاتی ہے ا کو رین ہیں بی 
لاک یکول ئی ہے ایل ھن یکو بالات کت ہیں۔ ز 


مزح 


عرکب الو کی اورانئش کےنزو یہ دوڑےے_ 


نیل ےپھویں کم کر ہے بد مکوف رپ براورلوٹا اکر ے عم ہونے کے بعربدنکو 
خوقوت دق زپفزنفی کے امھ پاوکامشیر شی می اضسا کرک ہے اود باوکو مال 
ہے.ہمودادی بادو وٹین مک کےا اں کےوام بل اخترال ران ے پچھی کی 2 وورکرلی ے 


: رن اور پر بے سے گی دوزاؤلی ارجا ریگ ریا ہس ڈںھوڑا میں 


شا کرک چاو یئگ جل دا پچرے ری راوٹ رای ول ٹرکے 
ہپ س نو ٠‏ 


ویزون کے ما ان اغضا اضیضبو ہت ٹیں مر اد تو ن لوب رن ےت فرااور 


او رق نے دراشم ہے ہت 9 7) کمن ملاگر 


رتو ل کر یلست رٹ 


ا ۷۸۶۷( 


0 ےم کک فو کا .و 


( غذا سے علاج کا انسائیگلوپیڈیا لمومحسشمیششست ۵ئ4 
ظر4 


ایک خزاے جوددٹی مکی لا ررش ہچ روب 07 
روڈ کے با رک با رک یگڑےہوجاتے می نحوعیت سے مکاکارولاکرلید تارکاجاناے۔ 
ٹواکر 

ال ٛے پر نکونخز یتب عا :تا ہے اور بن فرپہوتا ےنم دیے تا 
ہے اورسدہ ڈالًً ہےکھانے ہے انی ادرشرمی ہے ہے عامطور سے پپنرکرتے ہیں اوک 
بڑھاتا ےا ںکا یل :ستوا لکر ھی یں یکیشمک دنا ئن ناگرمرکہ یاشجد 
شال ا رلیاجا ےو منرت دورہوجائی ےآخل میس جا پر پیدامتا ےچ۔ 


بڑ کاچ 
شواخت 


.ایک چو ند ہے جو وٹ پیک را متا ےک رکا ایا ىا ا 2 ے 

پڑنے کا 0 سرپ 0)9 امس مسفرمتا سر اور یچ 
ہد ہےاد بر کےاڑنے واے بروں کے ے ام 
ہیں سرغا ای سا1 ول رت باترتاے۔ ۱ 


ماع 


"٣00000 - :‏ 2 
کوشت اکا بی لئے نون 


۷۷۸۶۵۲۰۰۰۳ ْ 


عذاتے علاج کا انسافیعلوپیڈیا اسمممچھمتتووق) 
ما کی پچھری ٹوٹ جا ہے مز بولی ہے خوب یقاب لاتا ہےر شاب دقت با پ یٹالٰ 
سے اورک کا ہو مد ےا لکاگیشت زغم ہے بدانکاقریت دا ےکھالی 
وںراوردسرے“ شی اھر ا بی مفیر ےپھوک بڑھاجاے ك کت رتا ہے۔ 


ڑ4 
شزاخت 


ایک خل ہکا داشہ ہے جسرغ رن ککا نکنی سے برابرہوتا سے اس 11 بھی اُجاررۓ 
سے سفی گن لجا ہے خریف کے موم میس پیداہوتا ےنم بابطو اناج ا کا اتا لکرتے 
جیں۔ 
زا 
سردونک دے۔ 
ٹوائر ۱ 
غابظ ہے نغذامیت کہ تگم ہے ہدن شی سد ےڈالمًا ہام دمرسے تا ہے الکو 
یکر سی سے ور مکل ہوتا ہےکٹڑی کے ول جانے کے مظام پرلیانے سے بد نکا زپردور 
کرتا ہے جنونعفراوتیکومفید ہے بد نکوفر رتا ہے اورقو تجھی دیتا ےش غ مکو ھا تا ہسے 
اسنا کرش یی اٹ لیے 
انس کے استعا لکا طریق ہے ےک منڑو ےکا آ آ کال کے بچوں یں رین 


خٌ ااغ نک شائل سیردا میں او بت ےگ کے ات می فکوطا یں پالی امہ 


...سکنل یکا جوا ہا کاعرق یں یلکن ہو کھاتابھ یتال ک رق یں دیا یں اور 
: کی یک ش یٹ 


۷۷۶٢۳ ٠ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا یا ا ا 


5 
٦ 


وخ 
شواخت ۱ 


کیہوں سےکھیتوں می پیداہونے وی ای کک پچوا رکا ہے جچ گول رالیا 
روں کے دانے کے براراورسیا رن گکاہوتاہ ےکیہوں کے اح بی تا ہے _ 


ماع 


تل وشن بت ےفت درمو ںو لکرد ہے اورا اںکا درہگی دورہوچاتا : 
ہے اصتتعا لک رلیقہ می ےک اسم رک ہبیش شی کر پا کر ئاضپ یں دی پچ روم پر 
اسے آی میں خدات اس ی لک ہے اگرکھااجاے تشگ راورقو رگ پھاکراے_ ٠>‏ 


جم وش ہے ٰ 


خیف کے موم یس پیدا ہدنے ولامشپورا باج ہے ا سک پییں لی ہیں ان کے : 
نے ارد کے توں سے ہچھوٹے ہوتے ہیں جڑ سفی موی ہے ا کی دوامام خوں ای ککھیتوں 
اائی جا ہاور ذو جنگ یطورسے پیداہولی ہے نے پاگر نو کی ۔ ٠‏ 
ورک چئ/وخمید -۔۔ 


0 


اتکی ٹین رق تا ےت 


۷۸۷۷۶۲۷۵ ۱ 


ا سے علاح کاانسائیکلوبیڈیل۔ہ۔۔۔۔.-1چھ4 
ےڑونکصا ف/ل ہے رام یت اس کم ہے بد نک سلند کودور/ل ہے ا کے 

آنے میس ینک لاک باند سے ناروکوفائکدومنعد ہی بڑھاتی جات باہ لاضافہاھتا: 
ےاگر پانی شش جوش در ےکر پان بچیگ یگ دی اوردوسرے پا یش پاکرخو ب گی ڈا لک 
21 میں نو دہ خزاین جال ے اوراجانت صاف ٭ڈا ہاور پاب و بآ 2 ہے موٹھ 
ہنگھموں کے لی مفیرے۔ 

۱ ول کے نزک مورک یٹ ہوک بڑمانے والے زیم تا وٹ اورسرد 
یں عمفرادی' اوگا الم بقارول ڈن منیرے' نی تے خونع کے فا پوس اور باوگول۔کودورکرۓے 
ہیں بادگی پید کرت ہیں ا کس می ۱ 

بخارشش پیزک ظا سےطور بر تتعمل ہ ےآ کل اںک وا گی بی پھو نکر 
نک مرج چٹ کفکرکھھا نے ہیں ہ میرک جڑ نشور ےاجوائن خراسانی ک ار بم ج۹ 
سرعت انز نکومفیر ےق نی اورختاق پ ار مےمقوی باہ معا ین بل و . 


رھ 


اک بک ضشجور مروف بر ے بہت تواضورت با نرک مک ل بی موی ے 
بم) اتا اد پھر جن جاجاجزماددے ہڈااارد 7 می خواصورت کے اروہال ۱ 
6 شرف ای مرا نے دیق ماپ :میڈ ھک اودددر ے ےکی ےکوڑ ےا لک خر 
٠ 4‏ ہےا کی شی می ںخوزد ون خوش زین پر دائی ای ند وت دیع درشتوں گی 
پروازکیئی ہے پت جوان ای کم فیدر ککاھیا ہولج .. : 


۷۸۷۷۶٢۳۹ ۰ 


غذا سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا 


واتر 


ال کاگوشتفیظ دد عم ہے غلیط اخلاط پیا کرت ہے۔ا کا شوہ ذ ات اجب 
بے عدمفیدرہ ےا کی چپ او رگوش ت یا باد وت د جات اک چر کراورزکروقد 4 
لئے با و می ل7 کرت پیراہول لال ک فلا دسج وجار ےار 
سے دودہوتے ہیں ال سکی بڑ کی جلاک شی کے داخوں او ھا خیں پرلگانے ےآ رام ہوتا ہے 
اکا مراروااری 7+012 شان اورگرم پان ک۷ا اھ پینادمتول اور پرانے دوسطار با 
مٹیرے| ےار تاس رک میس ما اک رگا ۳ میسو یر ےکوڑوں کےکائ اورجلد کےنشان دورکرۓ 
مدق ےن 

ٹفش پطاؤس سے می بطو رض باکو کے پیا یا ری ککر سے تھوڈے س ےگڑ میں 
کولیاں بنا اپرکھاناناروکی بہار یکو انل زا ليکردیتاہے اور یپا ریھی عوڑنی ںکرقی مور کے 
انڈڑے یں لال مر کے ری اور ںکام نیپ کےا ایککڑےاورموم ےتوب بند 
کردیی پھر پپانے نم کے ہرک ہڑ یش انڑے کے رک کے لاک ایک سودا کر کےا کو 
کوک ہفرکردی چاو بعد کو کال ہیں 2 صاف اورا یی ہدئ مرج لگ ۔جب کا 
کساٹ پکائے فذ ال مرج ونیم رگ کرمقا ٹم راودا طر فک ھکے پاس لگانے 
سےورآسا پکاز پردوروجاجاے۔- : 

دیلروں کے ناد یک مورک اگوشتگرم ےقوبت با بڑعاتا ہے اخطا ااثذت دتاے 
پان نیدی او شی دورگرتا ےکپوک بڑ یھی سے یل بی ہے بال٦آ‏ کی ری اور ہر نک 
رنک صاف ہوتاہے کک کی آ داز صاف بولی ہےکانکتقوت مامت بڑھا تا جوا جار 
لاتا ہے پد ن لاثم تا باون 077 اکوبڑھاتاے_ ٰ 


سی 


ایک ہندفستائی ڈادرشت ہے اس ڈاپیراونچا ۰ چو وا نس کے 


۷۸۷۷٠۰۵۵٥ ۱ 


( غذاسے علاج کا انسائیکلوُیڈیا ہسسسسسعسحتتع 
نے سا یھر گے رہے میں جو کین ہدتے ہیں ان کے پل ببت مہو نے دی رنگ کے 
خوشمبوداراو راتفر ادہوتے ہل ان پچولوں کےگ ران ربیل گت ہیں جوا ایک ا کک لے 
بھوتے میں پٹ تکارنگ(ردیا اسنہ ریا نا ہاور بجر ئے ہیں ۔الع میک یج ٹیٹھا او ریما 
مغ ہوا سےا سمخ کے اندرایک جیے اتا ےننس کے ان رنیب بوداراورکڑ دی ج۲ لے 
ا کے درخ ےا تک گنی لکالا جا تاے۔ 
اع ۱ 

پل سردو یگ تۓ بپھولکرم ول کے 
ور 

مولسر یکا کی مک بای پید ارتا سے پر ٹکو ھلاتا ےکیا بل افعال یش 
پ کر ہے اے چا سے داخؤ لکادزددورہوتا ہےدانت اورڈ ھی مسوڑھھےمضبوا ہوۓے 
میں 72112 پل اک رامما ا ککی ددائؤول می لات ہیں ج 2یا نادان ہےنتوی 
قب سرد ے پا ہوا پچ ل نی صفرا دی اھر اض اورفیا دخو نکویی مفیرے اس کے سلان 
او رجش یکودورکر تے ہیں الیل ہل پی ٹکوپھلاۓے ڈل درددورہوتا ہے پچھال تد ٤ے‏ 
ون کے پیٹ ےکوروق ے۔ ٰ 

سان اش مفیر ہے ریا تخل ہے مفرا و مك فادروق ٤ے‏ پیر 
بنرکرلیٰ ہے ا کو جو د ےگ ریا ںکمرے : سس رن ےکون مع ہوتا تا ہے اور مہ کے دانے 
پنیا ںآ دا وٹ یں مسوڑھ اور دائت مضبوط ہوتے ہیں دنو ںکا د١جا‏ زار جتاے ا کا 
خی اد پاب کےرانۓے ےکی سو فی اود شی ککرتا ےبد ن‌کا ورورو رتا ہے ںی بای 


۱ مھ یکو اڑا انی ےا کاو قکیمسواک داش نکی ڈو ںکی یو کر کی ہے پچول اس 


سے فا کر ےن ھی و پا 


ا 7ت 


اِئ رو7 کا اک 00 


۷۸۷۷۳ 


غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا: 
اوروورےدیا ٹی ام رات لکوآرام متا ہے مولسربی کے و اب اور ہا امہ ےسا تی ںکر 
ویو ہے اس کے پھولکھونے پرڈا لئے سے سانپ اورک ن کور ۓٹیں 
تے ای یلک نک پھو لکیوں می بھرداتے ہی کن مچورے کےکاٹے یس پل سن 
سے تہ ہوا ہے بیہ ال لکا تیائی ہے لس ری کے پچولو ںکا عرتی درد لامنی زا اں‌رے 
پچ اورحو کرنۓے سے وداج دماح اوقوت' لق سم ات ے اور اں(ے 
پولو ںکاعطرصنرل کے۔ات ریا رکرتے ہیں۔ ‪ 
ویدوں کے و کیک مپلسری سرد بھی کیل ران زہراورمتوی ٹلپ سے ا لک اکا 
پچھول مک ےے چا مسوڑھوں اورداٹؤںل' کو مب اکر ٤ے‏ ھا لکا چمشائرہ پپیارو ںکو 
اتارجاے وو کا سو سوگھے سے بہت ہی خراب رلویتیں ہرود مات ہے ا یکا 
پچالگرں ام تھب رائی ہے ااس کے یکو یی ںکر:ی بنا اکرمعدی رک ےہ نل دور 
ہوتتاہے ا سک یککڑی ک ےلیو ںیا ان دانت صا فک/رتاے۔ _٭ 


مل 


مور رای ہے دی مکی ہو سے 7 اور بعلٰ مو چاڑون پراءول 
ہے ان پپاڑوں پ سال ۸ر یز نک وب سو 11 نل او زر دی جاتاے اور یا 
مت ری موی نے کت ید او باڑک ہوی ہے جواک ا کی ودک ےش ام 
ےا 1 اور کلووز نکک ہوئی ے ھا ایک مٹرک بی ہوٹی ہے پاھی کے داختککیشل 
ہونے ساس ےٹیل موی کت ہیں ای یت کو لیشلفغ مکی طرح وی سے نن کا ناماو ہت 
روپ ا مق 2 


مرا 


پمبلہجسیکجات: ھ" : 


دہ اط 


( نغذا سے علاج عاانسائیکلوپیڈیا 


واتر 

اکر کھانے کے بح رکھائی چان ےتا سکوجلدئض مکرنی ہے خائ سکر ےج کے 
بعدکھانے سے ہفائدہ حاصل ہوتا تن خر ےن لکھانا خذاکوضم نیس ہونے دیتا ا کا 
اکا ئ کے سامح رمقوی سے وں یں خا مکی بد تتغزی زیادہ ےکن مطوب 
بنوں می ذذ اض مکرتی کن خواضمی ہوقی خریشی ع یک وج سےخنا قآ جا ےن 


مولی ا ںکودورکرتی اموک ریا پداکرتی ہے۔ڈکا ری انی ہے۔ پاب اس ہےےگح لکر 
برا ےکی مخ خارت ا/كٰے۔ 


استنقامرقا نکومغید ہے مو کا پائی نک ل"ررؤ نگل کے ساتھ جو لک میں جب 
پل س+کھچا 2 صرف رشن )ا ارےا ا رزگ نرکان ٹل چ نے سے در وک ین ہوئی ےج 
اںے 0 کو ین کے سا تھ ہیں کے رف وکرنا خزا نکودو رکرتا ہے ضا رو ںکارنگ 
تھارتا ہے سردہزا عکومو یکن سکیونکب ‏ داعت ہتالوہہنگدو ںکوقمان ذ بی ےم پیدا 
ری ہے اس 11 جڑیاچوں کا إِ ویر و لی کےعا دےوریمٹھال دورہوتا ہا 
کے سا اتھ جب ے احے ٹر لاک پلاو بساتےآ اگ رمجروصاف ہو 
جا ۓےگاال کے ماق ھکرناسدنزگی دی کے لیے موا ہے مو یکو جوشل در ےکر پے 


: سے نون نیٹ سی رکاوٹ دورہ ول ے۔ 


ا کی شانتوں سے پت درک کے دی نا لکراقل ار تہ پینے سے ومکومفی نے 
موی یں مورا حر ےیاغم کے ٹی دی پھرآٹے سے پیک رومل می پھون لس اورشہر 


ٰ ِ" اس یس مھا ککرکھا یتو اتکی ٹکرک لگا لے ٹس جرب ہرک کے سساتعرموٹ یکھانے سے 


نکی خواع دہ وجاہے۔ یو یکا انھکیس دورکرتاہ ا لکاد لپن لیا ن جات ربتا 
چاواہسد ےکی ات ین موی رکش جہموزن بی ںکرگرم پان اود رک ے۔ اجس لکرمیں 
لیا لراکر ہوتا ےم وٹ زہ رن ےلیو ںکازپرنوررن ہے یشگی دی بدر بول پان 
اکر نام یدک یکن یٹ زان مو ےکزورے۔ 


۷۷۳٢۳ 


( غذا سے علاج کا انتسائیکلوبیڈیا 

ودیڑوں کے زدیک یی مولی وک مڑحانی ےم ٢‏ أ۸ اورینم ہو مس گی 
ہے باب او رآ تک کے امرائ شکومقید سرک اور جدر بول ہے پیتاب می لج رآنے اور 
پیٹ کے راگ دروکودورکرل ہے تا بکیاسوزن اور و شواری سے ینتا بآنے کومقی 


ے۔ ٴ 
ا ںکادیس پلانے سے متا ہکی پچھری لیگ ہے مگردوں کے لکودرس تک رڈ ٘ 
ہے بداسی رکا خولع بنرکرتی ہے۔ محد+کاریا تی دددشانے کے لے موی کے رس مم مک مر 
0 اکم پلاے سے فامدہ ہوتا ہے۔ سویام ولی شی د ےکر پلانے سے دمہاودپنگی دورہوٹی ے 
اس کے پ گر مر کے پاگل کت کے کاٹ پہ یاند نے سےآرام ہوتا ہے ال کا ر ںکا نکا 
دردمٹاتا ہے اور پلانے سے استشتظا یس فدہ ہوا ہے زیاددموٹ یکھانے وا ل ےکم وکا ز پرائڑ 
یی سک راک ربھوکاٹ نل مو یکاککڑانون اکر ڈکک پر کے سے پچموکاز برا تر جا تاہے۔ 


سک48 


شیاخت 

مھورچز ہے؟ہتردہ ہے جومونے اورسر وسیائی مال ہو یت 
مزاع ِ ٰ 
تیصہرے دوہی لکرم ددوبر۔ ہے ہیں ئگ۔ 
علل درم وریاع لیف ہیے ہاو بات ہے نے اتا ےم دی نک سب ددم 
راز نال +ذاسے دو رک رجا اے ی کین کے اتھد لگا نے تچ رےکے ارح دض 
چائمیں اودسیاہی جا زاتی نیش کے اتی کرس رکے ین کرام بیس بیو از 
بھق رای ککھٹی ںی لکرا سکوکرخ پالی ‏ ور اتا نے ےرگ ناف 


۰ ۷۸۷۷۰۲۹ ْ 


1 


ا 


کم سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا..., سمسايامت مس وی 


ٍ وا ہےا کا شادگانے سےس کے بای بڑ تق ہیں مدد ول وی اورشی ہے وٹ الئہل 


ہز ٹہّیرے۔ 


ویدوں کے زد یک ول کے کھانے سے اتی رمث کی شکایت دددەول کے 
ٹرراؤں 1 راہ ٹگودورکرے مس سو ےب یو ںکوکاٹ کر اکن سے لگ سیل ے 
موی کے بے چ نے کےکعار کے پا انی ٹیش شی ںکرہاوکرنے سے بی لکوفا دہ ہوتاہے ا نکی ںکر 
گرم پالی کےساتق رکعانے سے و انل جات ےا نکیل ش٤‏ کرکنف نویس پرطااکرنے ے 
ال کاڈھیلا بن قوف ہوا ے یھو کے زی میں ملاکراکرنے سے داووا را متا ہے۔ 


مو یکا یل پچ 


ہے یو ںکو نےکرتھوڑاسماپچو ںکا پان لاکرتل کے یاڑجون ےتیل 
مد شا لکرک ےینب کا ا و و ارتا ہے اکامراض 


و بب 


٠‏ رشن زان نبرا سک طر کا مرا سے اچےاصلل ہے الہ ےم میں با 


مفیرے چر کی گی جس بچھیپ ال کے لگانے سے دور ہوتے ہیں ڑپریاا چا 2رکاٹ 
ےو ائسل کےلکانے ہے درردورہوتا ہےکائن میس ٹیکانے سےا اںکادردٹا ہے ا کا پیا کرک 
فاذزہرے پاتھوںکوموٹ یکا ٹیل لاک رحشرا الا شک ڑا پا ےار رنہ ریچ موی کے 
ت چوس وھ سی کے جنائے میں 
تل پیا لاڈ ے۔ و 


مھ مو یکاکھا ر : 
5 تس ال اگ سور ایا جا 


۷۸۷۴۰۸۰ 


( غذا سے علاج کا جو سی ےس 7اا مع 
ال کاعلر یی ےک ہم ول یاپچو لکوف گکر کے جلاک را سک راک حاصہ لک رک جائی ہج کو 
را پڑے سے ال م پر ات ا ہار ال کا ئک تام 


ایک پارا اکرے ا2ل ارتا ے_ 
مزا 

.۰ گرم ول ے۔ 
واتر 


اعتبا س بو لکودورکرتا ہے ا چھامدر ہے پاشم ہے پبی ٹک خراب اد بش یکودو رتا 
ہ ےکنھان ےکو وب او رجلر* مکرتاہ ےنوک بڑھا تار ریا و شی لکرماے ہیں کنا 
اورقراتر می مفیرے۔ 
سے 
ڑل 

مضبورخلہ ہے ہبنریا ساپ مال یا ڈددی مان سن ہو تا ےونگ دن س کنا ہے 
خصوصا چو دانے والا وا س بکیاسفید ہوٹی ہے اس کے درخت مل ءہ تک ٹاش 
لآ ادا می ئن پت ہدتے ہیں پچول سفید ہنا ہار یں دانے کت ں۔ 
مزا 

80 -- 11 ص09 
چو داد ا بے 
واکر-۔ : 7 : 

یں کے لے بر اسب فا ے فا غیت بین نے ادا وین ۓے 
ےو تر یا ا روش اپچھد ہے ای 


ا 


۰ ر6 


( غذا سے علاج کاانسائیکلوبیڈیا ایوس س6 9و5 
حدرت و زی درک سے چھانا تی دا لپن نی متشراورب ریا ل تا بقل ےاےجا ب۸ 
نا سور پرلگانے سے فا دہ تا ےس ۔ کے کے سا تھا سکا یپ جا تی ںکووورک رتا ہے دردسیداور 
چو ٹکوٹنم ے اس کے جیگے می نشگی اورقوت ج یل زیاددے گر مم کم قاماتگرم 

راج والوں کے لئے الم چوں ڈں‌مقیرے ےکونکخون اوسر اعد تکسا ال نکرتا ے 
وت اوت کرت آےدرصرلکاؤں کے ور کھا یا کرد ےنا گر ہقادیں می ںکاہواور 
خرفہ وی رہ کے ساتھ پاکرکھلاتے ہیں نی وین وونوں کےکا مہ جاے جب اجامتصاف 
اورک لکر لاٹ تصورہولڑ ےآ ری کےساتھ پا میں اور جب٦‏ تی طلوب ہو چپلوں 
می تبلو نر پا ‌شیں اید وکوغابت موی ھی نہیں بل تنگ اتکی مو ککی دال 
خو گن ںک جیپ کرکلایں۔ 

دییدوں کے نز د یک وگ شی ری ںکسیلا لغم اورمخر اک 7 اگکرنے والا دیاگا 
لگ اورترارتکوبڑھانے والا ےا بش ہے بین یکو بڑھاتا ےمان باواومعد ےوک رور 
کرتاہےاودمیقالننٹ رای اودد یں مفید ہے موٹ الا تا ہے سوش رپنک ود پیا سن دیتا 
ہے اوک اکنا نٹ ہکرت ہا کاجش کیا ہواپالْی کا یمر اورأشی بفارو کو 
مفید ےنسا دو نکودورک/تا ہے اک کا لی پکرنے سے چرےکارنگسا ف:×تاے۔ 

ا نکی ںکراشن بدن پر لغ ےکھا ل گی اورٹم ہوچائی س ےکن دراو نا قذا کو 
اوزمرار تٹ رپ 2 رن والو ںکومفید ہے ہی مونگ مر یٹ کے لے پہمیز می نز ااوا٦ت‏ 
وب ھرانے والی مونگ او ری کے پا ول: پیک رم مر کے اپہتانوں پرلیپکرنے سے دود ےکا 
انیل ہوچاتا سے وک جلا 1/ یکر لے سے پ کا کرت ےآنابندہوتا سے نک اور 
ہی سس سہ سشت 


و خرہسں -۔ 


ےھ نک 


۷۲۰۲.۰۳ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوہیڈیا 
یلا ہرچے می ین تی تی ہہونی ہیں ہر میس نوک جو ہے ذدمیائی ض الو ککزاروں 
واے سے مھ بڑی ہوگی ہے اس لئے 1 کے پاوں کے سزاتحھھ مشا ہت پداکر لق ہے ای 
الا نکو بی یجن مون کک کے ہیں پھول ا کا چو خوش دا ہوتا ےکی کی ہوتی 
ےجس شن دانے مون کی طر لین چو نے ہوتے ہیں یہ ہندوستان می سب پل بولی 
ال نا دزن رب ےکبھی پیداہوثی پف ربا اس پکاکرکھاتے ہیں۔ 
0920 
۱ مردوگل ہے 
ر 

کا ۶ن ےنارڈ اک7 ار تکودو رگرتا ےاورنٹاروں میں مقیرے 7 
کو ہاج توق تا نے :سے غ ار ا یس مفیدہے چوٹ کے وم پیا مرن سے 
تل دجن نگویاؤزونن: کنا ہے ٹنیک جن ووزرگرتا ےےاورکڑ ے مارکرال: 
دنت ا ےکوی انال نا مورحم 


ا 
و 


ہر ماس ان کے ےکچ مولدرےاصب 
یرہ رجہ چاو ای ہی 
سو ت ہی 


ْ سید 


( عذا سے علاج کا انسائیگلوپیڈیا۔...............۔ے.... وق ی) 
پا ہے جکھانے کےا مآ تا ہےاوزاس سے بنا تیگ یبی ار ہوتا ہے کا حل صائون 
بنانے جلانے اورمشیٹوں کےکل پرزوں می ںبھی استعال ہوتا سے جویصھی رہ انی سے وہ 
انوروں کےکا مآ تی ےا سکویو نکریامغکھونے پچھکا ارک رکھاتے ہیں۔ 

مزا ۱ ۱ 
إٍْ دیشر وگ ے۔ 
ور ۱ 


اس سےکشرت استعال سے بد پہبادکیآلی ےگرئی پیداہولی سےیاد ہکھانے 
ےنیل چھالے پڑ ات میں یکو تی قکرتی ہے اس می ںفمیات درو نکی مقدارش 
ہونے سے بل کا ابا زین ہے پرل کوٹ ہاورٹا اکر ت کی نٹٹگی چداکرل ے۔ 
1 عرلوبہراجو لکومذید سے معد کی رطو بتکم رن ی ہے مقوی بدن ے ۔چاڑولں کےمو دی میں 
بد نکی تار تکاڈائم لی بہت ےم زم بنانے ٹیل اس کے درو نکااسقعال ہوتا ہےآ رن 
١‏ کل چنا ہوا مو ککڑل یکا تل زودئماور ہکا ھا جا تا سے جوقلب مرلیشو ںکوگھی ےہر 


رت 


یم کر رر ہے اکر کے انار 
ےک میں ی ولا وا شی یی اور ولا شر ۓے وڈاغیم اورزیاد گے دالا اور 
1 


نا8 رخ ا مق ۱ 


کک ٹا 


صمہ۔اگ۷۸( 


(غنا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا تم ھدود 27 
عزاج راودا سکیاھم پیی تح رکرتاہےاس سکم لد شس مرددلگ ہیں۔ ' 
ٹواکر کت ۱ 

صفراکی رت اورترار کوک مکرنا سے غافا خلا یرپ اکر ہے او شش مکااخران 
کرت کین یی دو کرتا ےار یل ےادویسہل ہک اعا می ںکرتا ےمعدہ اور 
گنو ںکوجڑا بخقت] ےت رکوطا شتد تا باوکوبڑھاتا ے اورپ نکوثر تا ےن یکھا یور ۱ 
ام اش گردووشانہ ے لے مغیر ےآموں کے م وو رکرتا ہیک کا زہاں ادری چ4وارے 
کےسا اخ نان دح 7 میں ئثرب ےکر سے ےسا ات دبا نکومفیزے ےی زوا لک را ا 
کےاندرای کاپ مرج رکوکر پیش رکھانے سےسردیی اگردوا نظ رالبو لکومشید ہےگردہ اورٹادِ 
کی پھر یکو ڑتاے۔ 

موی امک مکھا اکھا یکومفیر ےتفزىرش! گر کے براہر ےتا زواگویرے 
زیادوال میں نخرائیت ہاوبان کے ساتحدا کوکھانے سےنسان دٹ ہا انڈ کات 
برشتزردگپچامواہا رو مو :کاگوداشہد میں ملاکرکھا یق مشر ےم جار ہوجاۓ اود 
سیا مرن کے سان کھانے سےبھی بی فامدہ ھاصل ہوتا ہے۔کوئی تی مرش شررہے سدٹرد 
کہرے کے مرییشوں اورمعرل مار والو ںکوالں سے کہ رکوگی خ یں ض کہ کےساتھ ا 
استعالکمرنۓ سے ور مھا لکودو رک راہے۔ ٦‏ 

لا ہوااجابت صاف اتا وڈ سائرک ماک پھوڑوں می ا فدہ ہوا ہے 
ا سکو با ظا اورزرے کے سا تموڈی ںکرتیوں کے وم پرلانے سے رکیل ہواتا بے جا 
شی رکے سا فیس پہلگانے سے فائدہ ہوتا شراب کےساتھو ہیں کر گارنے سے پچھوڈزے 
پنیا نکیل ہوجاتی ہیں۔چچگ کے دانوں کن ہوقی یراب زنوں رپشینوں ؤالف نا 
اورطا نع ڈول کافقوفت اک٤‏ ایپ ممیدر موی تا لی ےو ںکو بن راہ 


مرطوب؟ مت عقوت دیاے۔- : : 
اڈ زویاروں کے ئن دی مؤیز ان پاش وع صا تک 


ْ ۷۳۲٢٥" ۱ 


) تیج علاج کاانسائیکلوبیڈیا ي1 0 
پڑکاسخوف او شک رپا کرٹھبڑا ٹھنڈاپائی لپ لے سے دل کےمفراوئی ام اح کون ہوتا ہےم وی 
اور ارد ےر ٹیس کیشہدکے ماتد پان سے ہقارک یفلت دب ەول ے_ 


4ٗ 


سا وت ہے جم نک یکگڑی معارنی ام یآ ہے ہندروستان 
مگ پھاڈگیاو لے مقابات پر تا ےا کیب تک شی کی وگ ہو ہیں ہے 
اکی کے بے بی لکیاطر پوت ہیں ال کے پچھال شی گا تھے سے دود ینتا ہے نک کا 
ا نگ لال ہونا ہے ڈالوں کے رو پر بہت سے پھولٗ ایک ہے ہیں ا نکارنگک ابتزاش 
1 مفیداد رپپ زدد ہو جانا ہے مزہ ا لکاشی ر انان بہت پیک دالا کوٹ مرا بھی لکراۓ 
ؤں‌اورہڈاٹرا بے ےکا مآتاہ اس ک ےکچ کا لونداسے اسے ڈو لبج لی 7 
یں ھا ایک سے ددلہ اکا جاے۔ 
ا ٰ ٹریںع یں ہرااد پک پذ دادجا جا اس کےانددایک سے چارعدتک ا لت 
۳ 7و ا ہے ان کےمخز ےٹیل لال جاجا ہے جو گی کے بوتا ہے چھ 
: جلانے اورصاپون بنانے ک ےکا متا کھانے پر نے بی خراش اتا ہے اس ک ےکچ بچھول 
١ ٰ‏ وپ رونا نیڈ اب دردترادزارپڑا ار ے۔ 


ا ات 

١‏ سے ہما نیس وب پر خی یں۔ 

وائر ۰ب٦‏ ۱ 

ھا 700 007 کرت کی پداکرتاے 
ہویم ہیں 


رستہ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا 1ج شیی سو 46۹ 
مجأ نیکودو رکرتا ہے۔ اس کے سردکی کے ددوکردورکرتے ہیں نف تم مہوا او رت نکائی 
سرتوں کےساتح بی ںکرقوٹ کے اتک می سکیس فو مرک یکو بب تن تا سے جو کو 
یں مک مشافہمتا اک پان میس ریس ٹیش دورما 0ئ کے درولوآرا متا ہے ا ں کا رش ً 
2 وصف را کا فادماتا ہے یی لاتا ےچ شی دو رکا انی علق میں سوزش او رضوت اوںم : 
پر پیر /تاے- 

ودیدوں کے نزد یک ا ںکادرضتۂغْ ادن ارتا ہے کرت ہے پھو لکردےپاہ 
کوپڑھاتا ہے شی بدا متا ےفسادخون فا اور رت میں مفیر شض وید ال لکا پھول مہ نلم 
مائنے یں پیٹ کے 7 انتا ہےفراوکی دست بن رک تا کچل تا اش اوربادر اول ےبہاده 
عمرارورگرتا ہی ہوا کے و لکامضا سے کے سا اھ ساپ کے کا جیب دنر بےا ںا ٠‏ 
مالک جشائرہ تا اورمنٹوبی ےا سکی بچھا کا ضمادد ریا اادناغ ہے اور ا یکودورکرتا 
ہے نامردی دورکر نے کے لے اس کے ڈھائی ول پلول ایک پان دودھ یس جوشل د ےک پلانے ٍ 
سے فدہ ہوتا ہے اس کے سو کے چتوں کے بھپارے سے تو لکا وم ددرہوتا ہے ا ے 
پل زیادءکھانے سے تے لی کے کے لکو نے ے پا دیکادرداورد کےعر ور 
ہوتے ہیں ال کے چو ںکوکو کر ہام ھن یاچوں گی چچڑ زرکرشیوں پر امرش ے پھوڑەل 


4 مر نے ےا نکا رمددروناے۔ 


٠‏ ارت 
شزاخشت 


اکسا اگ ےتوب استمال مس1 تا ہے ہر پگولژوااورٹرجورارہونا ہے اںے 
نے جچھوٹ جچھو نے ہہوتے ہیں و دابھی ایک پاش ت کک اومچار بتاےے- 


ماع 


دوفررۓ در رلک رم ولک چ- پک 


۷۸۷۶٢.٢٥ 


( غدا سے علاج کا انبسائیکلوہیڈیا إئسم ساس سس ا6ڑی) 
١‏ ٹواکر ۱ 
١‏ دہ یئ اوزاں کےقرام مض اکتزال پا اکرتا بے پائفا ضرا کے استمال سے 
خوشبودارہوتا ےکا ہلان پیناور یتاپ بد إودارً آتاریائ وو نی لکرتاے پیابلتا 
: ۱ ہے ٹھنڈری بیازیوں او کر کے درداورو مھا لکومفیر ےرم کے درداور اتکی رد دو رگرتا 
ےک ۔ کے کے س اھ1 ا لکا غاد دا حددوئی ورمو کی لکرعا ہے محدہکی رو ہت جذب 
کرت ہے باہکویڑھاتا سے اواسی سان کی اورکھال یکومغید ےکر اوران کے دروکونا ٹج سے 
رکے ہو ےی اور پیا بکو ارک رتاہ ےون مڑھاتاے- 

خذا سے یی کھانے ہیی پیڑاتا ےاوررو لی کےسا ا کھانے سے ہکا ایض 
ہوجاتا ےدبلوں کے نز دی کنتھی کا مال چھپااں می ںگڑوا لوک اور ارت بڑھانے 
ولا موب ہادئی مٹانے والا اورئشم بہدنے میس پا سے پا کی خرالی اودر یا گی دردو ںکومفیر 
ہے اہ اوک پڑھاتا ے نیم رتا ہے ا ںکا شادورمو ںککی لکر ہے بد نکوقات دیتا ےبد 
١‏ کیٹ اوھ یکومفیدر فرح اقلب ہے پیٹ کےکیڑڑے ارتا ےگ سے مجن پریچوں 
کا ادکرنے سے نر کلت ہے ا لکاعاد پالوں کےکرن ےکور وت ہے دک مھا نکر پیے 
ےس وزش محدہدور ہو چاتی ہا سی کے ریس میں سیش دحا نک سا ا/پلا نے سے ایل وووست 
آکرمفرا کا اخراج و جانا گی ۲ت لکرکھانے سپ یکوفادہ وا ہے ا کا اد وٹ 
کیا وشن دو رکرتا ہے ردام اف او رم سیا بین اس کا استمال ہتمیرےا اکر پیں 77 
پار یل آواورآ ول دو دکردیاے۔ 


8پ 


شاخن 
٦‏ :می علیہ ر وٹ 
یھت کی : 


۷۸۸۶۵.۰۳۰ ٦ 


( غذا سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا ے2۴7[ 29ں تہ 
مزا ۱ 
تیسرے درجم ارم وگ ہیں لابا ن‌کا پچ دش7 ے۔ 
اکر 
انل سے پیا رنگ الا جا+اےان ےتیل کھی حاصل تا وم اوریاں 
کن لکرتے ہیں بر بول وئیش ہو پلمین پیداکرتے ہیں ٹنٹرےارائش ملا ملق ہ فان 
237 ہں‌ا نکا یپ رضاروں کے رن لوصا ف/تا ہےٹٹشی کے اپب تاور تاب 
یں بد لد پیداکمردتۓے ہیں ا نکاجشا ندہموئی ہے پپنشا اب سردئی کے با عث فنظرہ ضط رد تا ہوا 
میتی سے بج شہرمیس شی ںکرلیلو رون را تکوسات ماش ہکھانے سےآرام ہو جانا ےگوت 
کے پان پرا اکا تاور نے ےدودھ ماراجامٴاے۔ 
ویروں کے رو ی تی کے یع ,20+ یکا ئ یف مادخ مکودورکرتے یں 
ز چ کے دنتوںکورو کے کے نی کے ٹ جگھی میس چی کرت ککرٹچگی ریت ہی کو ان 
کا علواکرکھلا نے س ےگ اف ہوتا ہے پوڈو ںکوپچاتے ہیں استہقاکھاس یی ادگ کے 
بے ےناخ ہیں ال نکوسیک بک جو د ےر پلانے سے ڑتجردور+ ول ےک ڑ کےا ات جن 
د ےک پلانے سے پیٹ کا ریائی درد ادرف کوفائروہوتا ہے ا نکالٹا ناک چا ےِ 
عور تکا دودھ بڑھتما ہے ان کودودہث ین چش ش کر کے پینے سے لوا رکا خون بٹرہوتا ہے چوک 
آٹا ور رک ہلک لی پکرنے سے پچ ر ہک سوجن زی ہےشچ دہ لاک پلانے س اما صد رک 
ٹف حائل ہواے۔ ۱ ۱ 


ٰ ے45 َ‫ 


نگورو ں‌کا دو ےےأے چو لکرے ‌ اردان سے ڑماد وین جلازے ٠ٍ‏ 


ْ ۸۸۶۵.۰۳ 


( غذا سے علاج ےچ یھ سے مامت69 
گاڑعاہوگرڈا کت کا تزش ہوجا ا ےکبھی اس الاب جاتفل اورلونگ وی ربھی ما لیت 
ہی پچ یلوگ اس میں ایک جع شک ریھی ملا لت ہیں جب دوب لکرایک تک رو جات ہے۔ 


مزا 

وو ے دج لگرم اور پل ختگ کر 
ٹور ١‏ 

سیبۃراورپھیپمڑوں کے مرن دورکرتا ہے چک می ناٹع ےاجاہتصا فلاتا_باہ 
کوپڑھاتا ےگردہ اورخا نہ کے دروکو زا لکرتا ےکا 1 کو بہت مفید سےمفمر اورنتو یقلب 
ہ ےپ کا خیالی ہ کہ برای مک شراب ہے جس می نشیس ہوتا پیک آکوروں کے بجائے 
مو سےبھی توارکرتے میں سادوجھی تیارکرتے ہیں اورمنا سب دای بھی شائ لک جائی ہیں 
سیبیدکی شقوت دورکرتا ہے اضاقت دبتا سےتطر وط رواو ہار بار بیٹا بآان ےکور کا ے۔ 


ہت 


۱ مشبورپرند ہے رگ سیاہ ہوتا ہے پیگوں ک ےآ س پا زددہوتا ہے بہت تی زپرواز 
کرتا ہے اڑتے وفت پرو ںکیآواز ہوٹی ہے اس کے پی یھو ٹے وت خی پیر با دح دی 
بھ 20 ایم دینے ےإ تی کر ےگا ہے او راکش دی ےعحبت درک ہے دی بنا کو 
کیا کھت ہیں رٹیم لٹ ہے اس کے بلگوں کے چپاروں عطر بھی زردی ہوٹی گر 
ڈھڈ جو اا کا سے ےآ دی ےک اس پلڑتی ورٹیم کت ہے ا کی پکگوں کے 
نس پا رفکس ر ووتاہ ابی اک لک لپھ یی ہیں۔ 


۷۸۷۷۶.٢۷ - 


٦ 


( غذا سے علاج کا کچھ وو 
اکر 

ا ںکاگوشت پاعضۃاو جو ککو بڑھاتا ہےقوت باہ اور جیا ئی شل اضافہہوتاے 
پالربینا کاگوش تکھانا ابجاےساں ؤْن پرا اعت لی ترو/ 
مو 3 سے ی0 پھر یا9 ہے ا لاجلا اک رک کا سو زخھوں ر پر کے 
ےآ رام+وجاما ےا ںی بیدداراو ھا ود رٰے۔ ۱ 

دیڑوں کے نزد یک اس کاگوش تنعل بڑھا تا ےبھوک مل اضا متا برن 
اق تک ےکھالیپفم اودد قنکوبہت نانع پٹض بیداکرتاہے چو ٹکونا یکل 

گپااورڈمد وکا 1 6گشعہاطاد/اں پونا پک کے 


ڈو مین ما4 


شواخت ۱ 

بھیٹرکا غر ہے اور ماد کےکوشت سے رکا ارشتگردے۔ 
مزا 

گرم دنگ ے۔ 
اکر 


ا لکا پا آ اکرش کے ےو ا ازشتخ بک 7 

شورپا کے سس مس وش 022 
ب پیڑاکھتا ہے د راوطا ون کے مم می ا کاگوشت زیاد وکا کی کیک نون ۱ 

ڈیادہ اوت ہے بک رگا کے مظابلہائ کا "7 سی ا 
کھرئے ےا اک ارت دو رہول جے وت 


۱ (۸۸۶5.7 ۱ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 


انا کن ایک مکیگھا پیج سکو پر شکرتے کر تے انسمای صضحرت نے 
ہیلا ادا ہے پاچ گوں بجی متا ے فی ہکبراءکالا ءمرٹی مال ء لال اود ہر سفی یھ تروتاز 
غرم اورکھانے سے ری سر سیا پجھوڑ1 ات ہوتا ےآ تھے باروشٹ" تک اونچاہوتا ِ 
ا سکیا ای کیا ہکا ٹکر م ورشت کے لے یو جات ہیں سال سے سفیریٹھایں گاتا 
ے سکیا اکرکڑ را یا درکھن دی دا سے جات ہیں۔ ۰ 
ماع 

دو ہت 
اکر 


: تو نکواط یق بتاتا ےمد ےکوتا ہے یناو رگ مز ےکی ضو تکوونح 7 ے 
کال ذو رکرتا ہے دلدبت یس جلا لات ہے بد نکوطائت دا ےن و لے . 
ما لوصا فکرتا ہے پا نما إ فا لکرہ تا ےقوت باکوریڑھاتا ےو ےکی جن دوک رتاے 


. وکسا فکرنا ھا ھانے کے بعد زیادقدار لے ےرادا التاے : : 


۱ وھ ور جئ سی ت 7 


کت را او رشع کے فیا نس دو چا ِ 
ت ڈو زان کی یم سر 


لا 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا او ا 
بہوتا ےغزا کےوریان جو سنا د3 ے ول ومفرع قلب ےگا داشوں سے پچچوستا کہتر 
ہےاس لیک سوڑ ھتوی ہوتے میں کو مفید ہی اورقوت یدن بڑھاتاہے- 

چے مگ کا رر خن کسی یس مغید ہے خو نکی تے بن رکرتا ہے ےکا ای یل 
پیا ب خوب لانا ےکھا کھانے کے بعک اکوانے سے ھی رح ہش ہوچائی ہے باھھ 
کے نزو رک پیڑاہوتا ہے نے کے د کوچ در ےکریے یٹھٹر اکر کے پچ ے باد یکا ای وور 
ہیا ہے گے اورانا رکا ریس اکر پنے سے توف دست رک 08 
پا کیاتے رق ہے گنن ادرآند لن ےار ملاک پلانے سےکڑدے پا کیاتے رق ےا ںکا 
ریس سان ےکمیرمندہونی ہےا سک جڑ شی ںکرکائی کے سا سے ےکور تکادودھ 
اتا گلا نے جاے تا ےبھولصل مم سن ککر چو نے لف ہونا ہے۔ 


۱ اگل4 


ایک ہندوستا ی درخ تکا انشپوریل ہے با رگ گکوتےاورنترے سے جھوٹی اورتزش 
ہوٹی ہ نا رگ یکارنگ سر ہوتاہے ارگ کون اورمضتز کی ہت زیادج/رک نال رہ ےلیم 
کے درشخت پرکو ےکالآم لگانے س ےکوعلہ با نارگی پیا ہوئی ہے جوپں پڑاادرم تر ہواور ‏ 
کا چلا ہوا کون کے ہیں اورج یل وٹ اورزیادو شش اود پت موا ہد نارگی بے 
درختڈاباےل اکٹ رکوٹلہ پیراہوتاے۔نا گی ہے درشت پڑاہوتا ا اکنل پڑاکتا 
ہے :ارگ یک درشت دم مکا ہنا شی بی وکا وو ا 


اتا ارکرکام شی لات ہیی۔ 

مزاع 

7 تم رےدرجرڈل ‏ ورڑےے- 
وائر ا ۱ 


راو نک عدت اور پیا کان دا خظرع بی ود ءکوقت دبا 


۷۸۷۷٠۰۳۷۵۵۸ ْ 


(غقاس غلاج کاانساکیکلوپیڈیا چو چاو ) 
تے ج اف یکدورکرنی ہے سی نکھانوں اورعلوؤ کی اصلا عکرتی ہے دتو لکوہن رک ری ے 
ٰ اس کے استعالی سےس دم وی میں نزلہوجاجاے۔ 
ویدوں کےنزدیک ارگ کر وف کٹ کم ہونے میس پواریبیشنٹیڑٹھی مفرح 
قل ب وک بڑھانے دالی پٗ اش اورترارت فیا کرنے والی ہے نار ایا ا ات ک کا پچھاکا پیٹ کا 
ری تی درد ما تا ے بارگی ک ےجیک جوشاندہ خی ساندوشی روا وش تکام ٹیل آتے ہیں نارگی کے 
پچولوںکام ری ناکود ورک رتا ہے ہی ےکی اشیاکینددار بنانے کے لیے ناری کے پچولو اش رت 
ڈا لے ہیں نارگ یکا چھلگا اد بیو لگرم وخلگ ہیں ا سکاعرق پلانے سےمفرادورہوتا ہے اس کا 
شرہت پلانے سے فراوی دست مت ہیں ال ک ےکی ےکا طوف جا سے تے ہولی ہے ال 
کے کئیککے جوشاعدے یس پیک جن ٹر کک پلانے سے پٹ ک ےکیٹ .ےہر ہیں۔ 
نار یکا رق مفرحع ہے دی خون راہ عرق و ائد رٹ اکر پین سے شون 
صافپوتاے بخارول یں پیا دورکر نے کے لی پانی ۲ تھوڈاس نا رگ کاعرقی لاک پلاۓے 
ہیں نار کی پاکک پسنف ٹچ بک رکھانے ہوک بی ہ ےکی کے مؤیم میس لیم کے 
1 ہت کے مقا لہا رگ یکاشرہت پمنا ہت ہے اس کے درخ تکا مچھا لیکاجشاندہپی ٹک باد 
1 کودورک رتا بارگی کےتاز ہمہ پر لے سے چرے کے دئ ایا ئیاں دورہ وی ہیں۔ 


ج(اڑی4 


ایک ہنددستائی یدگ انیم ہوئی ےا سک د نہیں ہو ہیں: 

ایک ددنے ہج سک کل پا یی ہا سک جڑ یڑ مس رای ہے شائین 
00-0 ھی ہق یں السا ہوا نے لباق و ڑاگ شس ایک الگی سے برابر ہوا ے۔ 
پو ام ودای اکن ہوا ہے این کے چو نک لو ٹر بھی بنا رکھاتے 


0 تػ؛ر رت 


( غذا سے علاج کاانسائیعلوبیڈیا ٰ 
1 دع رام سیک درا کن ا کات پان کے باعل نا 

ےا کی شا پ یھ ہو یں شعن شی پل گرا ڑتاے۔ ١‏ 
مرح 


سردورہے۔ 


واتَر 

کی ہش ہے فاکودورکرنی ہے چو ںکو اکر پچوڑےپھنسجوں پ با ھن سے 
پک جاتا الکن نے پان ئل پالیٰ لرکرت پہکپڈابانذ ھکر رکودہت ہیں اوہ عم ر پل 
ڈحک دہ یلوگ ان چو ںکیینک دال کے راد ارات ہیں بد ںکگرگاشاد 
خونکو نا ہی ںآنوں می ٹب اکر ہے ا کوجلاکر راوشد کے ساتھ چان سے ونم 
ال اوراندرولٰاخا کا سدہدورہوتا ے١‏ اس کے چو ںلکا خیسا دو ارک یگ ری دو رکرتاے اور 
طات بڑھا تا ہے ال کے اتد دس تج بندہوتے ہیں اکا جن نی سفوف جن رک بد 
کے سا پھاگے ےآ نوں کے دست دور وت ہیں- 

دوسریا اوگکراں ےر پرارےردی! کیو او ,09 ھ" کو 
دورکرنی ہد ١ء‏ وا ہے دددمعدہوقغ ہو پ اکر ےرم ہرو ںکا تاق ےم شس 
کھانے سے خواع صاف ہوتاے۔ : : 


یر شی ہش لص و8 کت 2 
سےزیاد وک واورالیف ول ے۔ ا کا یت 


۸۷۸۸۶۲۹۰۳۰ ۱ 


غذا سے علاح کا انسائیکلوپیڈیا. 


بتالی 

ا سکیکئی ٹیس ٹین یے شاہ ام رودا سکوقراسانی کے ہیں اورنظرکی اورجعانی 
یرد جن اود پادرکی ناش انی دہاوش ور ہے گول یھی سیب کے برابر اس سے بک 
وٹ وی ےا کے وم بن او چیت مس چول کت ارات مل 


لن آتےہیں۔ 
رح 


ٹیر میں ‌مخزل پر اوزوغر۔ رے درجہ یں میں * : اوت سرد ولگ 
ہو ہےدرشت کے پا ات 1 جزائ رد رگل میں رم تے۔ 
ٹواکر 

بھی ناشپانی اکوبہت سے مو شی سیب نے ا چا مھا جانا ہے یوک یب ے 
عروغلط پھاکرل کنیب سے د کم رتا ال ےنلم کرنی دا مل نزاوت 
77 اک سے مر دوب یقلب ومعدہ) اف خفقا نکودورکرن ہے پیا سک پان سے مال 


۱ کی سون کر فی بلط اعتوال لال سےاجابت صاف لائی ےنگ :اشائی ممیت 
مو وی شی اود تیوں پیداکری ہ کھا کھانے کے ٠‏ 


اک و دی 7 وق یک ۰ 


و رت سو یی سڈ ۱ 


۸ہ انا 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا 
کر ے مارک “اتا ےا ا سے ورخ ت٤ا‏ اروگلل ےچ مادہکونا ا ہے ہرز ےکےدداورڈم 
کومفید ہے سمانپ کے کاٹ بس ای کے پت شی سک پلانے ےآ راتا ہے اس کے چوں 
اورگگڑی کی راکوٹٹو ںکوف گکرنی ے۔ ۱ 
ویروں کے تزدیک اشپانی رینم سے کوک لال لی بڑعاتیٰ سےا ںکا 
رت میں پاالگ رک لاک چنانے نے خونی دست بندہودتے خو ٹین ےکورو کے کے یی بی رک 
یک جچٹک کے چٹانا ممیرہے ناش انی کے ریس می شک ڈا لکر پلانے سے صفقراوئی دددسرکو 
کین ہوتی ہے١‏ سکام لی عفان مچٹر ککرکھانے سے بواسی ری خون یند ہوا ہے ناشپالی 
کے ہیس میں چپ لکا فو ف چنٹر کک رکھانے سےیفراوی ہیشٹھی دورہولی ہے اس می مبیندھا 
تن ککالام رج ز یہ بریاں کا سو فتچچٹر کک چان ےکھال ےکی طرف سے بطق جانی 


رلقڑے۔ 
بھی ا شی 


ا رکیڈ یب یک ہیں کی مو اوسر دی گی مڑے۔ -- 
سٹو مسبت 
ٹواکر 
وک بڑھائی ے گی شون وضصفر رت پا این نے اوز دنو لک 
۱ دور/لٰ ےفلاساب دا ان ےخگ ارتا زہ٣ْمااقیال‏ کا نے سے بعد 
استعا لککرۓے سے وا نوس اس تی ضرق یو 


رش سج 


۷۸۷۶٢.٢٥ 


راج 


ٰ ٹواکر 


ا (غذاسے علاج يا اتساکیعلوپیڈیات۔۔۔۔۔۔۔تجووو) 


ھی شپانی 
ا سکادرشت کوٹ اور لچھیبچھونا اور ےب وی سادانددار۳ھتاے- 
وو رج میں سرد قُم ےرب می نگ ہے۔ 


جال ہےسدے پداکری ےا ا ں کا خگل وف نے سے دست بند ہو 


ہیں نٹوں پرجچٹ رک ےسحت ہولی سے اور میاگوشت جلدنُ لآ جا ہے درشت کے تام اڑا 
١‏ رین منیل ہیں زہ رب یع کا فادز ہر ےپعف یکھانے سےاگرخزاقآ ھے ہوں زاس کے 


درشتکیگلڑ کی راکوکھانے سے م ریش بہت گنت ہوجاتاے۔ 


002 


ا 
١‏ سا ایال پر ہہ جے مویہ پچھارے:شہدہ گے کے ریس ءکھانڈ ء مص ریہ انار 


22 کے ین: انج ا شپانی ؛کیہہوںء چادلی٥جھ‏ گا باڑزہ جا راو رگیہو ںکی رو ننئۓ: 
ای یں ا کرٹ ےکا رکیپ بن ےک یفن کےنز یک میدوکود سے پاٹی یں ایک رات 


:وی پوراتاجٹی دی یکیتس رح رٹل اپ بت مرک رادرم رڈح کفک ہا 


رشن رکیچوڑتے یں یہا ں ککظ لا غآھان رخ ۓتا/بة ن2 تاپاتے 
نک لک بای نل جا جاور نگ ناش پاشک لاک رایک زغتداحدکام یس لات ہیں 
مبھیایھ یف اتی ددائین ےق لونک دایینیہ عفرا ءاگل 


۷۸۷۸ : 


٠ ۱ 7 ۱ ' 8‏ وت وت ری ہے شون خوپ ہی٠‏ ےت ان موراوى ماب والو لی لن 


ج غذا سے علاج کا انسائیکلوپیڈیا او ےت ا حش 

می اکچ بھرآسیاہاورسداب وظمرہگھی جوٹل دہینتے وقت پوگی می یاخدہکراس مل ڈال 
دی ہیں یددا نمی گر اوردد دسر برا اکرنییں غارس ات با یں اود شی زیادہ ٠‏ 
پداکرقی ہیں لونگہ زحفران ء مگ اورالا رفاو اب دوفوں الگ الگ - 
نیں۔ 


/ 
زان 
قامتھیںگم ہی گ رض می سکری زیادہ ہے اورض می ںکم ہےحض کے 
مز دی کن یڈ پک درج ہش لم وت ہے اور برای در ےدبج یلک رم دڑے۔ 
اکر 
اگرتھوڑی مقداریش پی جا قذصحت نال تار تن ریز برا جخندکرنی مور 
ش حت اورقومت لال ے4راوگ خل گل زیادنّ کوٹاب کارا: الد ایی اورجیکاوٹ 
دورکرنی ہےد بے بد نکوف ر٠‏ رکرنی ہےپھوک بڑھای ہے پاض تی اکر ناودریا نکیل 
کر ےنا ااوتز نال ہےسذیادہپیے سے ذ ان مل فسادآجاے تل قرب ہو نان 
سیت ء رعش بے ہی ہے تروریآ الج 


موی یڑ 


و 00۴ اپیزا ارگ ےب رن 0 : 


نمو دایرف جلر جال الو ےرا وا ا ابر 


اور ڑرےکا سی تچایزا ضرع تی 


ْ رح ْ 


ا تیسرے درچ ٹل گمم اور دوم۔ ے میں تنگ راب سے زیاددگرم سے غلیظ 
اخلا تل القھام اتی دلو با کون گکرتی ہے سردمزاج لوکوں اور بوڑھو ںکومواقن 
: ہے۶ ا لوت دی ہے سرد اورتحف اخصاب کے ام اس ضا نا لو رعش او راس خ 
کوناٹع ےس دم مم اور ھا لک ٹیل ا کااستمال مناسب ہے۔ ۱ 

نے کے مکی نیز 

گم نل بے3م و نکی یڑ ےزیادہ 7 اوراطیف ہےبھفراوکی عراجوں کے 
موالی سی پھیپ ڑا اراس کے ام شی دورکری ہے بد نکوفر بر ری اورشم مرکری 
لاٹ ہے اورکردے اد نرک مفید ہے پا بک اشن انگ یکوعائی گرم اورمترل مزا اجوں 
چم سیت : 


١ 


یسید پک ےو لانے سد یا تی تہ زداوگ ورای 
لوکوںکوہوافی نے غاماخلاط کے بب ہونے وان ےکم کے درووناٹم ہے- 
یپ بجروہنا شی جشمجوت اوراناروغی رہ کے ی کی نیز 
یف ٹیڑۓ؛ رین ہیں جلدری ای ہیں خراب جلد ہو جائی ہیں لیف یں 
نل عو سی ٰ 


۰ و وا ر ےکی یر‎ ١ 
: کہ کر وا رب ات رق یکر‎ ١ 
پا کر ور‎ ِ 


ہہ ممون“ 


( غذاسس علاج کا انساکیکلوپیڈیاسسسسیت 83چی) 


ور وارےاور ہی ےتچھوار ےکی نیڈ م 

پے رجہ 0-2۷ ے میں خنک سے تر وخنک یھ وارے اور ٣یز‏ سی میڑۓ 
نے خرش ہو دا کم موس کوطائشت ہق ہے اوروست ردق تاب جا ڈا/ْأًا 
ہد ےکے مت سے جلد ات لی نشزید دالس جحد یکر تاے- 
سیا ن‌اوروش کیاٹیڑ 

سیا ن تچھوارے مسا انام ے جے جش پیل ھپ م نکر لت 
ٍں اور اگ رجش /ر ےکا ڑھا اکرلیاجاۓ وو یں ہے بیخیگرم وت ہ ےھ وار ےک نیڈ ےا ا 
11 گر ۴م ےک نئان معرے سے لے در یں ا لی اد ریا بدا اکرٹی ےمرودآ امو ںکو 
مرے نے اور پھیپھڑےک نان ہے احتاش ہدے پل ے وست ال 5 ٰ 
ہو جانے کے بعدتونخب پدا/كّے۔ ِ: 


ای یڑ ۱ 
پر نلوگ رم اورٹر کر کی بت و روہ اورما نگ وا ۶ ے۔ 
چا ظط _ 
اں می گر ضب س ےک ہے تال ہے پاب توب لاٹی ہے نش ا سے (یادہ 
ببوتا سےکویک با ی تی ہے پاوکوک کرک ہےاگرش ہرس میں ا لک راستتعا لکر مین فو مرطوب 
7 انج واللوں لوت باوبھ جال ےنگ ڑا واوں کے لے موا ئیں۔ 


گیہو ںکی یز 

پاب اوروست لات ہے ال ڈل ن0 نویظرح شوپ نے پورےکا نک 
یں خر ہ ےتہر کے سس ات حھرک ہاو ہے انس کے ٹوو ایک فاںغ یل اور مر ےنکر ث 
ای ںکاملا شاو گرم ذدائؤں۔ نےکر ہیں“ ںی می ےکار: لا کْ جت ط 4 
بنائے ہیں ما چو ممیت 3ت 


۱ سر ہج 


( غذاء سے علاج کاانسافیکلوپیڈیا (0 00 7 7 ا یہ 9ئ 
02 ٰ 
فا ے پاضہ بلاق سے معدہ پٹ بداکرنی نشہ بہت توڑالدتی رح 
نیس ہیی دورکرتی ہے مددرسے بن یں تراوٹ پداگرل ےکا ایاورک رم ام۱ راغ 
ےگردے ات اوردماغ ے بردو ںکڑٹعئر ے جھییزردل اش اکن ے۔ 
۶ گٌ 7 ۴ 

می نیز ۱ 

بہت نشآ رآور ے مر ےکوقوت و ہے اور طوبا تلوخارح اکر سے نل پیا 


۱ اپ یش سر رہ 
لک تد کرت ہیں- 


جواری یز 


بی ارک رون کے ساتھ دی کے نے اور اجھمود اک بناتے 
یں او 7 رر ےت 


کم ہے۔ 
(ذات4 


ایک عام چڑز ہے وگیہوں مکا اود چاولوں ے عاص٥‏ لکیاجاتا ہنیک نطب میں 
ات سے مرارضر فکیہوں سے عاصل ہونے وانے سے ہے ۔آئے یں دو بڑی زی 
اخاںخ ادرگٹرژٹن ںآ ٹ ےک با ری مل کےکپٹرے ٹیس بائد ہکردیمونے سے نشاست سب 
کل جا جا اد دپٹڑے میں ایک ار ے بات رای سے نجےگکوڈشن کے ہیں سفیرر ککا 
تک دا داطوف نال می روگ اذا کڈ و اریہ ال گل ین پوت ا ںکوقزارنٹ 
شا ےپ کل جا رو تی 


سس تمہ 


( غذا سے علاج کا انسائیکلوبیڈیا 


اع 

پک درج شی سردوخنل ے۔ 
و آئز : 

ادویغ لا ہے الیم ہل می پچ ککرسدےکاسبب ‏ وبا تک 
گکرتا ےکا رین میں ملاک رجلد پر لے سے جلدی ام ان نیک ہوجاتے ہیں کے ہے 
خرن 4 پھر کے سے وم بنرہوچاتا تی وسدیدکی انثویت دو کرت 28ٹ), ۲ سیت کے درو 
اور لکو نان ےآکھو ںکی دوائوں میس )کشر استعا لکرتے ہیں کک کے نم اورجرپ و کو 
ممیرے انڑ ےک سفیرییا عورت کے دوددث کے سا تج مگ پرلانے ےآگھوں کی حون اور 
و بپ ٹپ مکومفی ہے پاب جوش د ےک رمھرکی اوررن باادا مم لکرکے ہین ےتک ۱ 
ختوت| گر مک ای اور کا درددورہوجا ےت ےش اور ہوا ایر کے جو نکو ہن دکرتا ےس رک ہیں ۲لا 
کےا 2 9تت ہے فان کے ساقھدا کا لیپ چھائئیل 
وررتا ہا اس کا 7ب ممتوی درا نمو دیاے۔ 


7 اک رل4 


شوردد پا کے 407+ 0 ز وناج مندرکے پا ے 
تعاس کیا ات ہے راچا ہا ۱ 


راع 


تیم ےدد ہے گرم ولک ے۔ : 


ٹواکر کی ا و 
ام ہے موک بڑھانا سے ریاحو نکی کر ےت لاجا: 


ْ ۷۳۵. ۱ 


000 000و سس مس مسب ہت 
سسعخئعت خت ست نت بش 


7ر ذگ اتا کھاری کےا ئممظام ہےذیادہمقداریش استما لکرنے سے میرے 
میں تزامیت بدا ا/اے۔ 


م4 


اسےسوڈیمکلورائڑ بھی کچ ہیں ہیام دنیاہ کثرت پیاجاتا ہے بیکانوں اور 
پاڑوں سے دےنتیاب ہوتا ہے جئرشود کے پائی یں بک متقدار یل موجود ہ ےبھ مالک میں 
ا شک کےپچےٹ ےم جود ہیں جن کے پل کو گک۷ر نے سے بیعا کل ہوتا ہے ہنروستان یں 
جودپدرادر ہے پپد کے درم یا ن ٹم کک ایک بڑ یھی ہے جوسا پیل کے نام سے شہور 
ہا ںکاٹمک ہندوستا نک ریس استعا لکیاجاتاہے- 
مزا ۱ 
۱ دوس رےدیب م مگ ے- 


یٹک انما نگانرا کا اک ایک جز ہے جوزندگی کے لئ بھی ضروری ے ےھ دن 
ال کے کھانے سےلناف ام راغ را لائن ہو سک ہیں تے لانے کے لی بن پر سے 7 


اورگو وپڑھاۓ والا ہیدہ ہے چیٹ کے ےیڑو ںکومارتا ے ار0اتا ہےدان کون ہے 


وت دشیبر 27) اکر بت دن رکم چامکا ےثون پک جو ندرارراقی سے 2 


: :مدا اتال کرت یں یر ےہول کک صدان اک نے کے 


بب ان سیاو یلاب جاتڑے۔ . : 
بت زاد ٹن ککھانے ےخوان تاناشن ادف ے کے زرل 
کرنے ہے ل ےکارغ ماکی ٹی پھر فک ک۷ رر کے ہے را یل میرک تل 


وت 


( غذاس علاج کا انسائیکلوبیڈیا 07ا22 ا ا د8ی 
لاکن پا لات ٹیںگٹھیاٹش انی کے ساتھ ملاک مقام ماف پر لی پکرنے سے فائدۃہوتا 
ہےاگر چک معدے یا1 ضوں یں رفس جا ےت کک پااپنے ےور گل ہن ےاونمم 
ای ہے سلورئٹرییٹ کے لئ عدوفادزہرہے ریا لی لکرتا ےئم فضل کے ساتھ خارن 
کرتا ہے۔ ۱ 

ود مٹھال یں ہنا ءکرنے سےا لی لکرنا ہے سفی پڑے پرسیاب اذا گا وت 
بچٹرانے کے لیے 7 ےکودوددھ یل ترککر رک رک چٹ رگن ہی ںکدہے کے اوزاروں انگ 
ٹچٹرنے کے لئ لیموں کے دیس می ئمک م اکر دا پر اکر دجوپ شش رک دی ہیں جلا ہا 
شک لے سے مسوڑسوں سے یپ اور(واوگلنا دورگرتا ہے داش لکا تل صاف/ سحہد 
دوائؤں یل شائ لکرنے سے ا سک اصملا جک رتا ہے زیاددیمک استتعا لکر نے سے تون گل 
چاتا ہے اورنھی خلک ہولی ہے فس ایم دو رکرتا ہے کل در ول یاں اورا خلا ےکوی لکرتا 
ےے۔ 


ظ مک سیاد ہہ 

نم کک ایک ہم ہ ےج سکارنگکال ہوا اکن یہنوی ہے ہی سا نول ہاور 
پان ے پچوں اورک سا نجرس لکرچار ووتا ہے اس کے مرے می ںکھوڑی ین پؤو 
اس یی ہوٹی اس می سیاہی نیش از اکے سیب ہے بد لو کےسی بین 
ماع ْ 

دوصرےدزج مل مم گل ے۔ 
ٹوار۔ وو 
اھ کان خوبگش مکرتا ہی زیائی اورفورن کے دو کرجا نے بن 


۷۸۷۷۵. 


غذابس 
١‏ اسہال اوج اکاقوت ال ٹی نک (اہوری ے بڑھی ہوکی ہے سیک ہے ب ڑکیا شکارم لاتا 
ٰ یوک یھت ہیس دورکرتاہے پیک ےن اووا ود لکنا ےن بڑھاتا .- 

١‏ ویدوں کے تزدیک سا ششک دس تآوراور پش تار تک بڑھاتا یی اور 
اوگولکیمغیر ےآ نو کے دست او رکھانے سے بے ناکود و رکرتا ے۔ 


۱ ڈلانمکلاموری پچ 


علاج کا انسائیکلوبیڈیا سی مھا تا 


شاشت 

اک یر مک ہے ج شفاف مر رگ ک6 گکخام شل ارات کے مقام پرہوتا 
ہے دای ئن ککیکان ہے امی ہت سےا لکواندال بھی کے ہیں شک لا ہور بھی ایانم 
سے ہے پ ےکا رمک یا ىَّ ال تا ے۔دپیوں کےئزدیک یندحا مک رگ کےاعظبار 
سے ضیراو ای دش کاہوتا ہے ا للاہورینک گی کت یںا۔ 


وا ۱ 
۱ وو رے در گرم دخلگ ے پروں کےنزدریک یلزلٰب- 
7 

سوداوی مواروذرییراسپال خار عکرتا ےش مکوالنا ہے ریا می لکرتاے 
یلوگ ھا ا سے پایشڑی ڈکاروں اور شود و رکرتاے۔ 

دبروں کے نزدیک مہ تی :ظاجربین می ںغووکر نے والا مم ہونے میں پکاء 
موباورہنگھدوں کےاع را میں مشیر ہے مرکا عفر کب وی او گرب پہیٹ 
ڈ کے دداورچیٹاپ کےفساوکومفید سے وہاکی مرا او مکولاتا سے 7 میں ٹی ںکررا تک 
. سرة رت تجاؤزں ہلڑے روز ول ے اورک گرم پانی سے م نویس چچدرو زگ . 
اتب ای ون ا کو رش رن نیشن تا ےا سک لا آگھوں می گانے 


۷۸۷۷۶۸٢۳ 


) علاج کا انسائیکلوپیڈیا سخەہبشسسمسشہپ 6س 468 
سے جالاکٹ جا اہےاں شی دوئی مکی کرو ںکرکا بل ہک رکگدنش پلانے سے مو تین 
ادرجالاونیرہمٹ جاۓ ؤإں- ١‏ 

تدع 21 کرسوتے وقت ٹہ کے ساتھ چٹانے سے د رکاش دور نے 
ای کےاو یپ پان نہیں ادرضردرت ہوق گرم پان پی فی لآ ماش میندھا شک جن نز گاۓے 
ک ےگ کےساتھ چڑانے سے سان پ کا برآتر جا تا میندراٹشک پالی یں لاکرسوماکرنۓ 
ہگ ند ہو جال یہہ بینداشک لاک چٹانے سے بادیے پیداہوئی تے بندہدجال 
ہشیش خی ںکرہیندھا ٹم کک ہش پگانے س ےکا بی ددہوتا ہے ا کا کرنے 
سے دا تکاکن بن موقوف ہوتا ہے میندھا مک او رگا ےکاگوبرم اکر لگانے تئے اس کو 
فائدہ ہوجاتا ہے بیندھا ٹک اورسفیرکھائڈہموزن نےکر پھاسگنے سے چو ٹکادردزال ہو اتا 
ہے ہیندھائمک اود ڑکا فوف پیش استدا لکرنے ارت ہبی ہے_ 


انیل کا۷ 


ایک جنیچ پا ہے امت یں گاے کے بر اہ اس کے سیگ بھونے 
تو ےھ یکی طرح ہوتے ہیں گے یس بانو ںکی چو زی یل ی رق ا لکارنگ یلا متا 
ہے اک لی اسے ٹیلائگی کے ہیں نرادرمادہ ہوتے ہیں۔ 
ماع ۲ 
ں٤‏ اگوشت در در ہچ مرکم دنگ ے_ وی 


کوشت رن ےکوشت مت زیدہ فی گر 
متو کال دا اگ مات اوداار داد ات ای 


۱ ا ۱ 


( غذاٴسے علاج کا انسافیقلوپیڈیا آوبئ سس قلوی) 
کو ڑھانا ہے ان کیا ینک جلاک را سکی رھ چوھیا کے م رین شکوکھلانے سے دور تم ہو چاتا 
ہے۔ شراب کے سات رکھانے سے کوک بحائی ہے ۔کترے کے س اق استتعا لک یں ت 
7یا نلابن .تا ہے ادرزق ےخول یامیلا لئ جار ہوا ےرہ مان : 

۱ دیادروں کے نز دیک ا کا اگوشت شی یگ اور جرب ے ھی بڑھاتا یٹم ڈمفر 
می بھی اضافکرتا نوک بدن ہے اض اکوطائت دچتاہے جوڑوں کے درداو رکٹ اکودورکرتا 
ہین کے ام ا او رکا یومفیدہے بدن ہش تراوٹ اورفرحت اک رتاے_ 


شا پیل : ْ 


اک ہد ہے جوفاخ کے برا روا ہے ان لکارنگ روز ڈگا ری ہوتاہے ا کی م 
اورپازوے ہاں می سکو ل1کدیے د ھی ووسرے رگ سے بے ہلوت ہیں اس کے گے 
کے ینچ ارگ ہوتا ہے ای باعو ٹن لکلل ھسکیے ہی ںکیوک کٹ ہندی یس ک ےکوسکتے ہیں۔ 
مرا سڈ 
دیرول ےد 7 اںکا اش تگ رم ڑے۔ 


ںکاگوش تن با دادرخون کےفر اکا تا انٹوی بن ےتکن یکعغید یئم 
ا کااع متا ہے دمرادزہا 0 ایدو کرت ہے پاوکوڑھاءا ہی ےکر دوں اورا ےکوما نع ے 
ٌ۲ پیا ب خوب لاجاےا انیٹ کا لاک رنے سے پچرے کے دان او رھ ین دورہ وق ہیں۔ 


نٹ یں نز ہتے یں خیش ڈول اوزنپالاک 


۷۷۳۰۲۷ 


( غنا کے علاج کا انسائیکلوپیڈیا 
ہیں ریرانوں اورلوں می سکودتے پوائدرتے پھر تے میں ان کے اعضا مشبو نا رک اور پچھ 
دارٹیں' مرن گا او مسر پل راوزچھوٹا رتا ہن کسر سیگ ہدتے ہیں ہرننا کے یچچ دائے 
رڑے س7 رکیل دانت ہذ‌تے ہیں اوراو یر وانلے میں نول جاب چرازگں مرلّ 
1 وو ں ہنکھموں کے ھیزی کیٹوں کے یی جےگڑھھےکانتان کان بپڑے پڑے اورٹوک 
دار ہیں ضر کےسینک ہوتے میں جوٹھوں ؤں اور ہرسال پرانے کزان یں اور سیگ 
لے ہیں نہکاگوشت ماددے اچچ ماہوتاے۔ ۱ 


مزاع 

دوسرے در میک وگ ے۔ 
ٹواکر 

اں کا اااوشت انمان کے ماج کے موا 3 ےر اضم ہےسردوت مزا والوںء 
فایغ دام: ع ورام اخصا یس ردام را اورخان سرداور ان :ان ے جولوگ بد نکڈبلا 
یراس می گی ہہ اکرن اہج ہیں ان کے لے ےکزشت یی مناسب ہے تا ہکا 
گوشتیمدہ ہا اکنا بواگزشت نپ دم یں چم ہوتا ےاورکرب اس پداگتا چاں 
لیے رشن بادام رشن نید رون رون اوک وشرہ کے سا اتھ پانے سے یرت دوہ 
جالٰ٤ے‏ ہرن کی لی لی سے پال لی ہوتے ہیں رن کےنیے رز اورفک ہر کر 
سم ا ریںرم میں ری ںو یش کا شون بئرہؤچاتا ہۓےاا کی گنا گرم وفنک اور 
بہت جلاککرنے والی می ںآکھہ ٹیس پنھورس رر لگانے سے چا اکٹ جانا نے ہزن کے ین گکا 
رو یگ می سکرنے سےثرا جوگ جات ہیں اکر کشر گیا ہو اھ جن ٠‏ 
ماشہ ہر کا پتاروزا:شن دنکک لانے سے زآل ہؤجاتا ہے ہر نا کا ووو گھوڑیی کے وودھ 
گرم وت ےا سے زیادتاطیف اونوٹی با 0 

ویدویں کےےنزدیک بر نکاگیشت شی میں اورتزش کین رارسا ین 
راس ش لاتق دک ے رہاظ ا مادنا 


۷۷۷۰٢۳ ْ 


(غفاس علاج کا انسائیکلوہیڈیا 
وی اخضا ہے د لکوقوت دیتا ہے بخارو ںکوأتا رتا ہے ا کا اگوشت دواغذائی ی داقل ے 
اش اورباددھٹراکودورکرتا تج تکیفرحت وجازگی بش کات کرت اہے- 


_اہریلہ 


کبوتر سے تچھونا او فاخع سے بڑا ایک پرندہ ہے اس کے دوفول بازد کے پ نز 
ہو ہین ان یش فیدر یکا جحنکپھی ہوک ہے پیغ کے بنا ا رنگ کے ہوتے ہیں 
مھ کیی ایس ہوتی ۔ز شن پک اتا ہے ادج درنضاں پرذیادور ہنا ہے اور نی کے میدے 
کھا جا ہا لکاگوشت ہہت لذ یذ هوتاہےاس ٹیر بش الک لال ہوتا_ 
طات تہ 
اں گا اگوشت متزلٰے۔ 
وکد 
ا ںکا اگشت ضرع وسیک ہے بہت جلد رم ہد جا اود 2 گیا ہے بن اور 1 
اخعض ات یتاج باوکوبڑ اتا سے مرج می قرحت لاجا عفر ونٹوب یقاب ہے دبا کو 
اید اے تی او نا ر2 ار یل مفیر ےل بش اخترال پیا 2٦‏ سی وٹزلگدور 
پا رووطاشت؟ مگ ادیتے۔ 


ہی 


۰ تا 


( غتاس علاج کاانسائیکلوبیڈیا آئئسئشئسئئسسمس بن ق26 
سے ہو تے اس کے پچھولخوش ہی سآ تے ہیں جو ایک با اش تک ک سپا ہوتا ہے بیخو کا 
رنگ زددہوتاہے کا نے اور ہت با کیک بار کیک ہو تے میں لدگ ا اںگا بڑ زین سے 
کیا ٹک رثکا لکر جو لک کے ککھا لیے ہیں تازہبلد یذ1 کا یئ تو ٹن چازوید 
برای ہوجانے پراٹھی ہوجا ےا ای پلدی ود ھپ ااد- 
مزاع 
تیم ےدو ری لکرم دنگ ے۔ 
ٹواکر 
اس فقوت جلا یہت ہے ڈیا ءکوتیزکرئی ےکر کے سدو ںکومقید ہے استقاد 
ایتا نار ہے فا لقو چٹ او رج یان' مج یکومفیر ٹھنڈڑسے ہونے والےوروماودور ۱ 
ری ےا الکو ہکا ون نآ چابۓ ےداخڑ لکادرددورہوتا ہے ا ںکوی ںک رگا ئۓے کے گی 
میں شاف تک کے ر۶ 2 رن سے کو دو عاتا چا س۷ یں کر رھ میں لان سے 
جرب سفیدکی پلک اورلثزیت٭ ت فیدر ےا یکو ںکرا لو امت لکرنے ے؟ اگ 
کے دوسرےاعراضش اف می لٹھیک ہوتے ہیں۔ ۱ . 
اس کے چو ںکارں٦ٴ‏ ےکی رش بڑھاتا ےادرچالا دورکرتا ےا ںکا ان 
کوختگکرتا ےاوران ئ کے وردا ورورمکومید ہے ورموں الیل اتا ب4 ین ورفضر کے پر 
عقام ماف پربپ رک ہی ںآکھ کی یں ا کا جوشائدہ نراک ک ےکا ین وک رن سے 
آرام متاے۔ 


ویدوں ےد ذذ یک پلدکی سیک وی گی ٦ریم‏ یھ او نے لن جریانء 
بی پاکں رے دز ا ون درل عافا اگ ٹکیا واوڑ اور پیٹ کے اکڑدن 
کودورکرتی ہے۔' لیلخ مر اورونع کے فساوکودو کل ہے اک پھوڑے ھا 7 
کے ومک نا ہے وی قلب ہے پلید یمام فو فک یم ارزوزار : 
۱ سو سمییت یلم 


۱ ظ2" ْ 


غتا تن علاج گااتنسائیکلوپیڈیا 


تے شی بڑھانی ہے جلداور چچر۔ ےپ لی پکرنے سے رم کھت ہےزنخوں اورؤرعول' اکا چا 
کرنی پےمصف خو نکی حثیت سےا للوکھانے پیے جاستعا لکرتے ہیں۔ 

ہلد یکا گاڑعا جشائذەم رپ یپ کھرنے ہے ژڑکام دور ہوتا ۓے ہلد ل کا ظراں 
اک ئل چڑھانے سے جا ہوا پا رط بات خارع ہو جاۓ یں ہل دک ے ایک جوشبودارتل 
رك نے جوفشرک داش بلد یکا اسطوف پھا نے ےکا 7 دورہوجالٰ ےس رکا پچ رآگھوں 
کےسانئے اندج را ا آجانے اوہ رکادرددودکرنے کے لئ تازہبلدگ یکر اور ال پشاد 
کرت ہیں پاک می ہلدب یاکایتوال لی گور کا7 آیبکاددرہزکجاتاے- 

۱ پکری بیدا ل ٣ص‏ ےکر دوتو لکوڈ نڈیںکر پ رن ےکا نک بابند+جااڑے۔ 
دی اود چون کو 7 کرٹ ہلیپ نے سے ممیت اورورمل ہوچاتا ہے دددوھی 7 
با ےا اس کے شا ندے پا یہ لیپ ےنم سے 7 ے۰ جات ہیں ۔کنگنے دودی ہلاگ اور 
ری سے بخارسسیت زکام دو ہوتے ہیں بد یکا تا دکرنے , 

لی روزہزلیٰ ے۔ ایک 9لہہلد یکا فو چاراولہرۃ ھی میں ملا لا ٹانے ے پان اور 
رع اگ د٭ء× نے زٍں ہلرل اورگو کی یں کے ےکی کاز ہرز چاتا 
ہے پل دک اور 3 یکر چرے پر لے چا 7 میں دود وی یں۔ 


ت۳ 


مشبولا یش کو کنب ۷ اک تارکیا جات ہے چولگ ا سکواں 
.رع یا کرت یکا می مات کاغ و یکرت ہیں یپ *چاولءاردگ گل 
ٴ کپ کا وضو رادال پٹے کا دی :دجاو رکوشتاھیطدتے کون جوا بای 
: ھ ا ای گ ہمرس سی کت ڑے ش ۔.۔. ین 


١۷۸۵1۰ 7 


غذا سے علاج کا انساکیکلوپیڈیا 


ھکیس ڈالے ای عالم سے ہیی ججی٤ے۔‏ 

کبھی جوان مر کاگوشت؟ +0 99پ ۶ 06 تر ہیں یں 
کرماعودہپکرکوف لیت ہیں او رکوش تکونحدوپچا کون لیے ہیں پچ ردوخو ںکوملاکرخویب 
چلاتے ہیں٣‏ 70 رک صا لی ںکرچر کت ںاد ےگ اود پازکا ہگار 
دے ےہ بھی ری پا ؤورے سے ےکمازتے ہیں لویل میں پإدیدگل اورگٹائی یرہ 
جچھٹ کے ہیں۔ 


زاع 

گرم وڑے۔ 
ٹواکر 

مل مزاجوں کے لئ ای زا یم کے بعد بد نکوخوبتخزییادرقت دیا 
ۓ مگردوں اور پھو ںکو نہوم اکرتا ہے .موی با دہ خی توب پا اتا ہے سخوان صارأ نا 
2-9 طافت دتا: ے۔ نکی خومرں وو رگرتا ہے ننلگ مزاجو ںک کھانی اور 
دوسرے ام ال صد: رومیر یر ےنت تک لوگوں ۓے لئے سرد مین حرو نا ہے اورک محفت 
کرنے ولوں یس دی ےش ووجا ے کزدرمیرے انس ےاشمویں ہناد 
بی اورسرے پیداگرتا ہے۔ ۷ بہت زیادد او یسل استعال ارنے سے نایا فضلارٹت بن 
ہیں بمار جوڑدں کے درد پھویڑےکبنی وورورم میں مع ہے غمکا اا متا بی ‫ٰ 
رترب کی بنڑاۓے یں تد 


ْ ۷۸۷۶.۰ 


غذاس علاح کا انسائیکلوہیڈیا اس سس سس ڑوؤی) 
پان از کے چپ رن ہوتت ہیا کے پایں لجاد رم ہوتے ںکردن اھر 
ی ہوقی ہے چو لال او یی ہوقی سے بڑے پچ کے مشاب نا ےبید ہم 


ے 
ماج 

اس کاگاش تع ڑے- 
ٹواکر 


اں کا وش تلق کی ضوشت دورکرتا ےاورآ وازوسا ف//تا ہے فس اٹم اودہا 7 

۱ کے امراف کومفیر ےگلوک بڑھاتا موک بادے نی خوب پھاگمتا ےاعضا الرطاقت دتا 
سے فرادی امرش یں مفیرے رخبادہاوردرے ہقاردل میں مفیر اش ہونے یس کا 
وت وبا لَ بڑھاجاےمعرے 7 رطو بات نصلیاورو رگرتا ہے۔عفرا دی ٰ2 اون ی 7 
روا ہے۔اں کےگوشت سے ماع یل فرحت اورتازگآل ےمفرں ومتو یقلب ے 
مشاط یقت دا بار ارتا بآنےگوفیدے۔ : 


ہل 


٠‏ کاپ ڑآنچرا نگ یکلاتا ہے پک ای کم مکا کوند ہے جو ایدان ا بڈے 
۳ ٥کیا‏ اتا ہیں 1 رن ناب ند سمان+ایان اورانغانتان' میں وب سے 
۱ پی ککادرشت پارمال پانا پدجانے پر اےکاٹ دی یں اورزشن ےقریب سے چ کو 
آڑاترا ھت یس سے وت اگ لکرخک ہو شروع ہوجانی سے صے وورڈزترا نے کے 


شواخت 


5 تر 0 رع رکز لیت ہیں بی ینک سے دوروڑ کے بک رج کو ایر براوبرۓڑاخت 


.میں پان یں سے یک ک رج جااہے ہرگ کے درخت سے رشن ٹاک سے لے 


۷۷۷۲3۸. 


( غذا سے علاج کا انسائیعلوپیڈیا ا ا مػٌتتووو ما 
کرای کوک پیک عاصل ہ٭جائی ہے۔ ا لکی د میں 1 ایک اتیران سغیرے حائل من 
ےا یں نوش بی اونگ فید اس ری اک ہونا ہے سا لکوہی رانک کی یں .اب مس ۱ 
اےعلتے طی بکیت ہیں۔ ینم ماددے ال کے درخ تکا ەل ول متا ہاور 
درخت ددے پارئٹ اونچاہوتاے_ کے 
کات راو ا و و نس 
لا بج نر ہے۔ ہندوستان می اسے بیدا کت ہیں اس کے درخ تکا لاہ تا ان ۱ 
لیے اتیران سیا ہکہلاجا ہے ک 
یکھانے می اتل موق بددا گل ےی(یعۃؤھدم جا ۱ 
یٹ سس رہ 


جاۓ۔ 


مرا 

مر اپنگ چو تھے درے ےی گرم اد پل سے یس خنک ہے ےتیک ۱ 
تیر درج کر رگ سٹیٹ کت ےئ ت٠‏ 
رخ ے۔ 
ٹواکر 


ا ںکوکھیانے سے اعصالی اوردماٹی امراش شلاصرع ,0029 
ام اسان وکزازکوع ہوناہے کی اک کان :تہ کی بجر دسینہ پنۂمخدہ ہک داہر 
یا ت۱ ۸ ا ونام ہش کے ۷ا تھا ٹیس لان نے اور ہوٹی ہے داب الا او 
ا و رٹک ہدتے ہیں رشن ون یپاک کان کان سے درد کر اوک نک 
آرام تا ہےزنگاراورکچجکرتی کے تناک کے زا اتد کراپ لن - 
نک گیا ت9ا ناکے رن سے ددد رع ہے و 2 

ازفا اھ ول چون ا وکا 


. ےھ 


(غنا سے علاج کا انسائیعلوہیڈیا ازیو کی کم 3وو) 
در مغ یل کی جوھک ڈالے رک نے کے کے سا تفر ءکراتے نیں الیک ماشہ پیک 
ادا شیک ایک سیر پالی ٹیس جوٹل دی ج بآدھارہ جا ےچ تق یاکے می کو میں دو 


: دلناکک پٹ ےت سےققت ہق یا کا دورەیرہ+وچاجا ہے۔ مرن ہیض یی لآنے دا گیوں 


کورو کے کے لیے دربن پن کآدھاگر بن مق ککدالسی اور لی کے دزدکو ناخ ےآوا زکو 
صا فکرلی ہ یمک قکی خٹوعت! دو رکرنی ہے عمراودکائی مرن کے ساتج ےکھانے ےر إول اور 
یٹ کاکامکرنی ہا کےمول اورہو رس مردہ پچ پیٹ سے ار ہد چا تا ہے انج راور 
سرکے کےسا تح دادی لاۓے کور لے 

: وک بڑسائی کھان کو مکی ہےگری چداکرن ےشن می ںع لکر ے 
چچوٹ اود ہائی کے مظام پر لے سےآرام ہوتا ہے۔اکٹرذزہروں گاتماق ہبےاں کوک مر یل 
رکنےسے ویائئے ہوائی سےطاظت ہوتی ہے پگ دا فو کا کا مکری ہے زتھو ںکوسڑ ۓے 
سے پاٹ ہےادرام کے پاکودرست رک ےس ریاں ڑل ہین اتی رطو بت فعلےر 
کے سیب ناخ گیا ہے کو بڑھاتی ہے ردکی کے سبب استسقا ہو اسے دو رکرنے کے لیے 
چ کے برا پنگ دوٹی کےفوالیی رکوکرنگ للی چندروز یس افاقہ ہو اتا ہے بوامیرکو ۔ 
سے ۱ 

ای اتا لکرنے سے چر ےکا رگ کر ہ ےگ پان کنیا چو اڑا کاٹ 

لاق رون ذجون کو کردا مان او پان ید کے سا بھی کے کےکان ےکومفیر 


2 ےش جکہ نگ رگ ہوک ےگوڑے پا ئل آتے ۔دیدوں ک ےئیک بکرم‎ : ١ 
نی این ام نیاغم بڑھانے ول کڑے بارنے ول اد رایڑھانے والی ہے۔ پٹ کا‎ ٦ 
ددویٹہمرڑاو رج ورکرگی ےا کے فا ہاب راستعا لکرت رے سے دبا بخاز‎ 
ےجا ترما جقوت باوہڑھال ہے نیدلائی ہے ہو ںک یکا اورذات الص درم اس‎ ۰ 
ستے با ارام ا ہے بپنک اورل کی کو یکلائے سے رن کاو یف امہ ورست ہوتۓ‎ ِ 
ا وک گا ےا کے چوں سر٤ش وگ ماکرپ سے ہی کےکڑےمر‎ 


۷۸۶۵۸.۰۱۳ 


( غذا سے علاج کا انسافیکلوپیڈیا 
ٹا لیا ا کاءا وت رما" یکادرددورہوتاے ناروا بادہ نل ہوںت 
در 7 پا ہا جھ لے سے ا سک مکنا بن ہو جانا ےا ےےاٹون اور ددم ۔ ےزہرو ںکاار 
زان لکرنے کے لیے پیک سے تے قےکراتے ہیں پگ اورا و نک اگوی :ناک رخراب وا ٹک 
کنل می سپھرتت ہیں ہی کےیشرو میس پک کا فو کی م رادان مکاگوایاں ناک د بی 
یں لان جب ہے کےکوار بڑھ جا میں تویشیرافیون کےکولی دن ہیں یہو نے کے بعد 
تم ٹیس جوقراب رلوب رہ جال سا کا لے کے یہو پیک ناوت ڑاگڑان 
یوں 11 اگوی بنا رو کے وفقت چندروز دی ےآ رامل جاتا ےا کو وھ" یس لان سے 
ڈھتراورچالاٹناے- 
اں کےکھانے ے بادی دور ول تی ےعرق بادبان مھ رتھوڈ یی پنگ کوٹ 
ٌ یش سےیعلق میس ڈا لیے سے ذائ فدہ ہوناہے۔ پیک گل می لھانے مرک آل۔ 
پچ ککوس کے میں شی ںکرکر مک کے لیپکر ےل ھی دورہوی ہے پیر ہونے کےٹرو 
ےوہ پا ہو جا ےا ا اش پیگ ددبار 
کھا نۓ ے ا مو ن کا زہ أ7 جاتا سے پن ک یس لیانے سے مقالی روک دور :ول ے. 
یگ اود ہت لرک دی لم کے یں ہیی ںکرگانے ےوک رت جااہے کشر 
بیس ملک زیر ےکی طرح مچچوٹی اگوی اض و ال کےسوراغ یل .2 بت 
اماک ہوجاے۔ 
گل ےبمل جائے وپ ککو پاٹی شن شی ںکرلگاتے نی دو ماشہ پنگ اور چار 
ای کیل ہی ںک چلانے گی ہد جال ہے پچالمو ےآ نے م۲ ڈیا رگ : 
لاکرپٹس بنا اکر اد خنے ے ناروگل چا ہے یڑ ےکا تی بنا 000۳0" 
ہوجا تا ےکیونک پش انرک ہے“ 


ْ ۷۸٠. : 


ا تر کات تادن 
تج رابادگیر 
خرن ‌الاردے 
الا نل الپ 
: ٹی مقالات 

ؤہزڈرنہای 

ْ: خہظالاددے 
.۔. ھ., ہئ لے 
ٰ خجرات۶لزیباگا 
ژممریرل 
مزلم -. 

) ازبے لیائے 
ک" ۳مازرگہضبرض 

ا تو 7 


۷۸۷۸۶۰۰ 


×-ت ت ہر خر نی 


یک تایآ پکوکیوں اورڈاکسشسرو ںی فیسوں ےتخباتد سک میں١‏ 1 


ئ. خھخاری (رولبابا نکی ) 
ہی جنی مکل اناعطاح خود کا 

جچے عم سے پراڑک : -' 

"یا شادی کے ابم ال ایام 

چا پا ںہ زبیں ےلات 

"یہ شہد سے اناعلانع خو دی ! 
یہ شوکر :ا پناعلاح خود چا 
یہ امراض ماس اپناعلا جع خود کےا 
ا یہ ام رض نسواں اپناعلا نج خو دا 

لا چہ چوں کےام را (ریدیزشون ہمغاات) 
ائ ممردردہاپناعلا رع شود کی ! 

,ا داب باشرت 

"ا بالوںک چاریاں 

مرڈٰ ایز رقے) 

)ف پٹھروں سےعلاب 
"ا بچتروںکاا رمیا ام4 
"ےہ قدرنی علاجع اپناعلابع خردگج2ا ۶+ 
ت‫ نزاےعلا کااضمائیلپیا 


پروفسرگم مر زاصفدربیک 
پروفس تی مرزاصفدربیک 

پر وفیس رک رع مر زاصفدربیک 
بروفس رم مرزاصفدریک . 
پر وس گی مم رذاصفدریک 
پرو فیس ڈاکشرادوائ اٹ 
پرو فیس ڈاکیشٹرادوایی ان ہف 
پر دنر ڈا اکیشباددام ا ے یٹ || 
پوس ڈا اک ترادا 0 

حم رخورش یدام رشفقت 

ڑا مک 

ڈا 1 غاب ا مشاہ 
شائن راب 

ایت ذاب 
مسلزیٹان‌ظافی: 

امم سلطان شبیاۃ 

کک 


0007 .0323: 27931: 


یت جرع وو کہ6 جب وھ ا شق 4 


۷۸٥۲۲۹۰۰۳۹ ْ 


سام وشن صا ا انیو کے با قد بک چودوسوسا لکل کے میے ف رای 

ررول پل کی ایپ کو ےکر کی جدیدطب کے متا ارت کر ےرب کےحراش 
یر ےن لان جرچیف بادآ بھی جدی تی سا کیل شع رادے۔ 

اعرفیپچآ پ کے چا دی خی ہون ےکا مو تکافئیل...؟! 


1 حم کو ات 
شا یکس 77.ھ+) چپریارے!! 


۷۷۲۴۰۸۱ 


ذیابیطس کا کامیاب علاج 


۰ 2 ٥ح‏ تلمحاصمت. 
"یبدہا م05 
سو 2 


اناعلا نع خود یئ ! 


7 
: 
لہ 
0 
ضا 
لئ 
5 
جلہ 


ڈاکٹر شہزادہ ایمداے بی 
(گولڈمیڈلسٹ) 


اڈن 
زی ٹکار 
شوج :بارتبلاقد ریت . 


614977 موہ سیت سم اد 


0 0 


آل0 6۸ا5 ۲٦‏ 1م 


نما نکی رن ھذا ئل اور یاں ہی ںگرانسان ا نکااستعال درست عھمربیے سے 
اورمتواتر :کر ےو و اپپی جتلی مشیر یکووربت حالت ڈل رکا ہے۔ کا 


یی بکھی ود ہوتاے جوعلاجکاآغا دا ےکرتا ہے ۔ زمر طال کاب شل مصنف 
نے بپلوں اورینیویں کے خواص تیب افعال :تروس رع اشن انداز 

ترک یکیاپاں یی کرک وین کےحقدار ہیں “تاب انتا یکل الفاظ بش 
:گنی ہے۔ اس کے علادمکتاب یش روزمرداستتال ےل ا دی ول کے خوائ 
ج سوب سورت انا زی بین کی گے ہیں ای کلم انان اے پڑ کر 1بھوگراور 

بس پٹ لکر ای خر امش خوکواو رات خاندانتدرست جانا کے 


بت:۔|/250 سپ 


ناشت 


,10 


فیت 0544-514977 وٹ 31و779ر23-5دہ 


23 
۸۷۱۷۵.۰0 


ماد 


ازدوائی خیشیاں دول مال نکسلئ 


شمادکی جیے مقدیس فریض کو ادا کھرئنےء اے 
کامیاب منانے اورشادیی شدہزندگی کے مائل 
سے نین ےکسلئ ایک معاون میتی ومتت کاب 


تا 


پمےمءےمءےہ٭ءےدمے ہک می 


ملسجاسمقیہ سس تسس سوا سی یٹ 


ا 
شوز: لق ہلا ری ایفام راتا 


خوتہ:614977. کھت 5777933 >-حعوم ‏ 


ا 
ْ 
٠١‏ 
ْ 
۱ 
۳ 
ج2 


۷۸۰ ۱ 


عام ذنرگی مم ہرانسا نکشوابوں سے واسطر تا ہے چہاں انان اچھاغواب د کرو ہوتا ہے دیں براخواب 
دکوکر پیا نبھی ہو جا ما ہے ۔خوایوں تلق منا سب شری رہمائی نہ ہون ےکی وجہ سے بہت سار لوگ 
نف ینمی نظرآ نے وانے وا نات پر گی نر اقعالی س انام د نے گت یں ۔بہرعال شبیعتاملبردنے ال 
سلسل شس ھی اشسا نککائل رہخمائی فربائی ہے ز رظ رمفیدکتاب انی نکی ای راجمائ کے لے مرج ب کا ہم 


ندب 
ٹکار 


اا2 


: ف2 
فییٹم014977- 44 ون سڑے 0323-5777932 ۰> 080( 


) ہرٹکرز۔ پینشرز۔' کیپوزرڑ۔ ڈیزائٹرزہ تی سیدرز۔ شول سیدرزایٹڈ لاتبریر یآرڈرسلائیرز ا 8 
سسششسشسشششششسشسشھ ھتتلشش4اھط 


۳ 


۷۷۷۳۵٣ 


۱ 6/7+ا٣ا٥ط٥٭لاو‎ 22 ۸۷۷۷۰۷۰٥ػ۵اہوِو‎ 


کم 
فائکیپڑا ۱ 


سے مسلاط جا ےے ۔ەاسممممرہمئے ے قہصی تچد ےئک تی 


(کمپهوکعوت] 


× ۰ ا 
ینغ ا : 


۲٢۱٢٢ ا٢ا.‎ 


کن ب ٹیش شش 


پا ا ا ا ا 


۷۷۸۴٢۳ 


وس-+حع! 


8.11 
موفاضیات دن ےرگ ایا رم کی کشر 1فاق اب 
نی پڑ ےکرکروڑوں افراد ےکا ہنی یگ میں! 
پر ینان بہونا گچھوڑ گے چنا سک ے ! -/300 
یفء لا منبزجادئن ۔.-رہ: 
| کش تعے رک ئن ۔....۔ رہد أ 
ْ کامیا لوک کی دیپ ا ....۔-/300 ْ 


1 ٍ 1 . : : 
١‏ انا خخصی تکیایراورفظ مانی مرائل کیل کے ےیے رش یتح ری میں 
۱ ارآ پ ال سکاب کوایننان اوراعقیاط سے پڑھ تو یآ پکا ودک بل کے ۔ 


ہتاپللین‌ٹال ۱ 


5ٹ مئلے 0323-577793 


۷۸۷۷۸۶۰۸٢ ۰ 


اث الھزرت کے پاک اور پیارے ناموں _ 
سےد یی دو نیاوی پر یٹانو ںکار:عائٰ صصل 

۱ 39 
اس مان کے من بتاک فرب طالف ٠‏ 


تالیف 


[ 2 
ردان شثطہہ 


07 


پیر وا -544ن ہز سورس تہ 


۷۸۷۶۰3۸. 


]|ہه۷ہەاط5 د-ہ٥ائ‏ اددادہ:٥‏ 100 
.۹۰ 0۷۵۲ء اتا 16006 د ٤00651‏ ادا 100 


”گان و پامخوماورأردوزیان میں لویل معاری سا نی مضاشان ۓ اوردرست ورروالں خیس 7 
تر کرنے وانے افرادکی لت بشنی شمدیھ ہے ا سے تھے الرجالی“ کےسوا پھر اورئش سکہا جاسکتا۔ ان 
لا حالات میس لک گمغا را اتال جیے اخرادکا ہمارے ورمیان موجود ہنا نات ےا یں ۔اے ری پا 
ا رشن ی سکہوں قوییش نے انس سےاہیے ببت سے 'جفادر ہیں 'کواپیآگھوں سے دیکھاہے جو لیے لیے مم 
آلا تتققی حول جات ادکھارت ان جب متام کے م شر ای بلاغ کا7 نا تا سے با پا 
6 اناڑ یکوئی اورنظرٹیی ں1 ہا۔ اس تاظ میں دیکھا اور پرکھا سجائۓ قوش ارد زب:ء ملک خحھشابذ اتال ُن _ پا 
۱ رانٹوریں سے ہیں کپ ؤں جرأروزبان میں علام کےفروں 17 ڈ لیے ہانگ ای پھوزکرڑہیں ١‏ 
رتے۔ ان ہوں ماشاوائڈرٹ سخ لی دتگی دسلاست او ہوات سے کوائی ارد یس ران کا بلا غکرتے 
ٹیں+ دواس بات کم پوقاشوت ہے ک ہمان کا مشرابلا کر نے کے لے حنت اورحبت سے پڑ کربت 
نہیں ۔ یس أغیدکرتاہو ںک شاب رمیا ںک تا با00 ۹ علیم رای ور انت“ اننس سے بانلموں 
کے راتحدساتید ن ےھ ولوں کے بھی ایک مفیداور رتا کاب غابت وگ 
ا . لی اعم (دال ان کٹ رئش رب 


ممتف: 
'ملکمحمدشاہداقبال ۔ 


ا ا زازکی حر یرہ شھ شر انام گیل انح (راپی) 
زی مدان سس بای ردپ پ بی"( لاو) 


۷۸۷۲۳, 


ا ا ا جح 

ات صلفرت ابرا زم فلقّلِِْ 

جا وط ےنم روز 

حر زرال رخآ فلز (ئ‌ھیا۶تجن) 
حیاتسی: یلیل 

ححفرت ااوبکرصد بن ڈو 

۱ رگ رفا رو اعم 

07 حضرتعثا نکی جا 


ا حر“ کی جو 


لا سرت نا+تاز رز 
ححفرت او لیس قرنی بے 
ححرت راب اصری ملفْفْهائ 
ححفرب تھی ندال یبای 
حضرت امام شثافق و 
رت عبدالرین جائی بیازہ 
حرج عبدالقادر جیلا فی ما 
حتف تی جلاع رواش خی * 
سوا موم نا وم یڑ . 
ححخرت اما تر اللد بین راز ی لہ 


ھی الاسلام نروی 

حافظڈائ نتر انی 

ویر اتے۸رپا یق 

کامران امم سوہرروی 

مرن ول 

مین ریکل لم 

ھی ول 
ڈاکر بین 


حافظا نا رتو 
حافظناصرکھوو 
کاصرانا ئ اننم سو ہرروی 
کا زان نع ائنلمس درد 
زاجطار رظان 
راجطارتنگوطتانی 
رابرطارگرضْدان 
علامہ* انی 


: ولا نا رماع روگ 


تح مت کن ٹر جو تو رت تق اوت تد شک ٠‏ 


۶ےہ 


۱ .ص۸۸۳( ۱ 


ے-ج-ت 


رٹ یں ےشجات اور کون الا ٹیگ رات کیل 
خوَنْهَوَِتَ اي ریلكَس 

ات اسلائی و ظا ککاانسائییلپیڈیا ات پنجسورڈ شریف(7ینتال) 

لہ روحان یکملیات ووظاکف لچ نیا دک پر بنانو ںکاروحالٰ عات 

"چا جموصدد کا تف(ع رن ارد ار) "ٹا ب کان دن کے داب 

”چا قرآنی تاب دعاکیں ”چا بیارے نی یو کی بیا رک ڈھاکیں . 

اوت دخیا وآ خر تک بھلائ یکی دعاییں پچ زلم یکنکو لملیات 

اکلہ بارہما دای عبادات "چا ڈعاتمیں میں 

١‏ چچ سی ہنی یل تی پیل ہزی) لچلہ امتقا رک یےکریں؟ 

.۷إ ا نزال ررسعاٹ(۶م) .لا یرم مٹریف(تمضل) 

چا چاررکاآسانعلان چا ہراب( فال) 

ہر میگ بہحطو رك رہرس چھ ببارمر ید (محروف ں) 


چلڈا ام اںطفاد_ .. ا ہا را۱ (ما پتػش) 
ڑا خوایوںک نی انف یلد پنیا لہ برجو ںکاان ا میلو پسہڑیا 


1 لا اللاگ نا مںکا ہہیا پچ اقو ال زر میں کان یلد یسیڈیا 
اوت 


ےریہ ناو نات 


سو کے ا 
ہدو77رو۔-دووة 


۷۸۷۷۷۰۸۵٢ 


ری سسوارنے وا سج ق7 مو 22ا 


7 
جنت کے ین مناظر مرتب :یی اعفر 
ڈگرایڈروالوں کے مرتب :جج ٹمرؤفز 
اتال کی ڈٹ وکا ضسامیلدیڑیا عرتب:ممخفورلحن 
تسد یی باتل صصح ےس وس جع ہت فیا ہم رمففو ران 


. جاا تع دق -ےرےرمےےےھ.-۔.-‪ سے دی شیرازی و 


2 یپ وت 
7 9ی یی بب سر2 
جکایات تمالع ( اخ ماس خاات داقات)_.__ے__ے ×مردن نظ سرردی ا : 
ری و وو9وااساسکسٹو یی م6 
.7 (اامالعقاری) _ے ھ ےس سے پروڈمزیراےگال ۰ 
”یرایل .ہہ سے سس سے ٹلکانگا 
پر ینان ہونا سچوڑ یے ناس ! 000000 ],|+ اییییییپٍ,ی‪َٹی 2 
شی بول یں چادوے سنہ مھ۔ 8مہ ستس ڈی لکا یی 
کاصیاب وگ ںک نہپ بات 20ای ری 
9 ےآری پوت بح ہس ہب اہی سے وٹ کیہ ہو ڈیگیکادییی : 
پائیں شاتٹیں ڈی لکارریی 
مو تکا منظ 2م نے کے بح دکیا ہوگا؟) ہے م.۔.۔.__۔ امہ اسم 


' لات اقال وٹ سس سس ھ ہس سس یراول ہل 


کانااقال م۔زلی ما عہےروی ہ-تصسسست ‏ بد رو تع را ماخ 
٦خ‏ 


۴ و8٤‎ 


نایا تتارنف تتخٌ 


ات کے 


فی تدم نالعا پل وس ڈاکینسن ابرائ صن 
حفرت خال رین دی رٹاو : جنییں ۔-۔ ساد ق صربق ۔رحزری 

ری نام (واھم صادق ین صربق سرموی 

طارق من زیاد (اجیش) صادقجن‌ص ربق ہرعری 
سلطانگموررزنوی (مسعگین) صادق ان صربق بر می 

مادالد ینگ __ مل صبادق مین صد یی سررموی 

]ا زازی ریش ری وضٍمر لوم ) عبدالرشدراقی 
آ ا مت ]ایل (فاج یت لتیں) بیرزٹم/م رم گر یس تجبای 
۱ پا رر (ش ۓزیللاڈال) ہیر یھ /مت ریم زممرعنایت ار 
لا ئیزتان (ہشتاززجزںکانٹان) بیرلزشماسرم :سیا ن ظا 

لا سرد : ضینللم کورائیس نمیم :1ز میسن 
22 م۷ امم سلطان شباز 
برٹاسدگا : (ٹریلپارٹا. 7 ام سلطان شباز 

سلطان گناب جوومیس - کم ملف مفوے 
چرٹل (سللعت خراداکاپلی) خر ین رکش نیا 

. قیقہپاروںالٹیر ٠‏ (پا نی ع بای خیہ) راجطارقگرضمال 
اونگ یب الگ زش شاو خلیسافنت) وس اھرتنفری 
ا:و‌قلرون (وریئئیٹزہیدی) - ڈا جن 
تمرم وراریٹررلف) تب سمنلما نکد 
اصخرو:: 7 (کای یل ظ۶ اورک ) سترصبائع الد ین مبدالرنگی 


ست سے خر خوفصورت رق اور یی پا: شنڈکگک 


۷۷۳.٠ 


۱ کمابو ںکی وڈ امیس خ ول1 بر!!! 
پُلےکاڑشوزن 
۔ لتکتا۔: 


.. اوربہت وکا 
. ک۔۔ 


,7 +۱۷۷۷۷۰۰۰۷0 
[ آن گب رن کے یٹ پر ناشلا .۰ 


: ۷۰٢۳ ْ 


ہد 
شر 
اناعلان خور ۓ! 


"فکان: 


لاشاامسسستتا 


شون : بالق لہاان لائ ری تک ٹیہ لمات 
و و -0544۰ سائلے 0323-5777931 


یزائنرز بک سیٹرز ھول سیٹرزاینڈ لائبریری آرڈرسلائیرز 


٥‏ :01 . اھ 


.۱۲۹۲ نام :رط ہچاەهٴت0ٌا ٥ا٦٦٦‏ 


